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126 Allerlei Wiffensdwertes.

burd) dad an malerijdhen Szenevien reide Shan-
figatal nad) der [uftigen Hobe bHeraufbeforbert.
ImRurjaal jind jeit dem Anfang des De-
sembers Songerte, Vortrage, Kinovorjtellungen
und der Tany ivieder in ihre Nedte cingefreten,
Am 19, Degember bradhte der Schveiger Volfs-

pidjter Alfred Huggenberger am VortragSpulte
Darbietungen aud feinen eigenen Werfen gu Se-
hor. ©o fiigt fid) aud) ein freundlidhes, gefell-
jdaftlides Qeben in die unbergleidlidhe winter-
liche Naturpradyt ded Hohenortes.

Mllerlei Wijjenswerfes.

Widptige Gefundheitdmafregeln fiir NRouder,

Gegen cinen mafigen Genuf ded Tabafd
jeitend gejunber Erivad)jencr hHhat die Hygiene
nidhtd einguivenden; aber vor dem 18, Lebens-
jabre 1ft Naudjen durdaus zu vevwerfen, eil
es den Grund su Nevvenjdivdde und allgentei-
ner Sdadlicdfeit legt.

»Dad feine Wroma einer guten Figarre ift
unter Umijtdnden ein wahres Labjal” (Prof.

Gdyneelandichajt bei Wvoja.

NRubner). Magiger Tabafgenuf ivirft ald ein
milbed Anrequngdmittel, dbad den Raudjer in
cine behaglidhe Stimmung verjeht, die Lhanta-
jfic anvegt, dag Denfen crleidhtert und Haufig
nidht nur itber bie Verdieflichfeiten und IMif-
helligfeiten ded tagliden ebend ald Sorgenbre-
dher leidhter Hinveghilft, jonbern aud) dad Hun-
gergefiihl vertreibt und forperlide Strapazen
(Maride, Felbziige) beffer ertragen lagt.

Der Tabafraudy totet im PMunbde bie
Garungspilze und  Bafterien; Ddaber
jhreibt man ihm Shuk vor mandjen An-
ftecungen i, Wahrend der grofen Eho-
{exaepidemtie in Hamburg erfranften von
dent 6000 Tabafarbeitern, die aud) ftarfe
Raudjer find, nur 8 an Eholera 1und nur
2 ftarben daran.

Unmagigfeit im Raudgen aber jda-
bigt ben Korper allmabhlid) gang gewaltig,
benn im Tabafraud) find mebreve jtarfe
®ifte enthalten: Nifotin, Kohlenoryd, By-
ridinbajen, Sdvefelivaiferftoff, Typanivai-
jerftoff. Freilidh) gibt e3 Raudjdhoachlinge
und Raudbolde; letstere find nidht um-
aubringen, aud) wenn jie die Jigarre fait
nie audgehen lajfen.

Das Nauden aud der Pfeife ift am
fenigften {dhadlid), und gwar nimumt die-
jer Vortell mit der Ldnge der Preife 3u,
aber nur bei fteter peinlidhiter Sauberfhal-
tung, weil fid) jonft darin immer nrebr
Giftftoffe anjamumeln.  Man raude in
ber Pfeife nur leichten Tabaf, denn {chive-
rer entivicelt biele qiftine Gafe infolge
Ded ungenitgenden Quftzutritted in den
Bieifentopf beim Brenmnen.

m jhadlidhften fiix die Gejundheit
jfind Bigaretten. Sie entivicdeln beim Ver-
brennen den laftigen, die Yitgen, joivie die
Naden- und  Kehltopfidleimbaut ftart
reizenden SPapierraud), erzeugen bdaber
leicht Ratarrhe (Huften, Heiferfeit) und
Augenentziindungen. Oft jind Jigaretten
in Hodyt jehadlicher LWeife parfitmiert, be-
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fonberd bie anuri'fanﬁcf)en Mandje Bigaretten-
tabafe, wie der {yrifdhe, verden fogar gejdive-
felt. Pt PVeunditii {ind Jigaretten beffer mie

obne joldyes, 'mei[ bei leBteren der Tabaf bireft:

mit Speidgel und Shleimbaut in Bertihrung
formumt, Mbermafgigesd Bigarvettenvauden ,zehrt”:
foldhe Reute pflegen mager zu fein, und bagu
meift nervos.

m  verbreitetiten it dag Bigarrenrauden.
Die dielen und oft {diveren Gejundheitdjhadi-
gungen, die ¢8 leider immer Ivieder DHervorruft,
fonnen  leidht vermieden verden bdurd) einige
Magigleit und genaue Veadhtung folgenbder Fe-
geln.

Nad)y dem Abjdneiden bder Figarrenipite
briife man bie PBigarre an diefem Gnde etivad
sufamnien und flopfe damit auf den Tifd) oder
pufte am  andern. Ende tidtig binein: eine
Menge Staub und Tabatdpartifelden fliegen
beraus, die fonft in Pund und Lunge gefom-
nert dven.

Man voude niemal8d bei nitchternem Magen;
vie andere Gifte {tbt aud) dag Tabafdgift eine
biel jtarfere Wirfung augd, mwenn 3 allein, ald
wennt e3 aujommen mit den berbauten JNab-
rung&ftoffen in ben Sdfteftrom itbergeht. Nad
ciner Mabhlzeit befommt und jhmedt dbie Figarre
ant beftern.

Sehr dunfle quauen jfind ﬂi)meret und
jhaplidher; fie Haben eine ftarfe Gdarung durd:-
gemadgt und entwideln beim Raudhen reicf)ﬁ(f)
mmoniaf, wobei viel Nifotin frei wird und in
den Naudy 1ibergeht.

Shavlid) ift e8, die Jigarre aud) gvifden den
cingelnen Biigen 1m PMunbde gu behalten; 8 wer-
den die Giftitoffe vom Speidhel audgelaugt und
hinuntergeidluct. Nod) jhadliher ift das Ber-
beifen und Kauen der FBigarre.

PMan raude nie jrifde, feudhte, jondern nur
troctente, gut abgelagerte Bigarren,

Dad Naudyjdluden jhadigt Luftrohre, Lun-
gen und Pagern.

Cine Jigarre, die {hlecht brennt, weil fie ent-
tweder Jebenluft Hat (fehlerhaftes Dectblatt) oder
au feft geiwictelt ift oder foblt, ift jtetd fdhadlich,
denn Dei ungeniigender BVerbrennung bilden jich
gefabrliche Oxphdationdgafe.

Man vermeide 8, angeraudhte Jigarven, die
cine Beitlang liegen geblieben find, jpater weiter
it vauden; infolge ded langjamen Glimmens
bor dem Crlbjdjen tpird biel Nifotin frei und in
dem Reft (Stummel) abgelagert.

“tarche, Magenleiden (Appetitlofigteit),

PMan raude Jigarren moglidhit von Anfang
an aud einer fauberen Jigarrenipite, denn durd
direfte Veriihrung ded Tabatd mit der feudten
Qippen- und PMundidleimbaut gelangen giftige
Stoffe in ben Speidjel. Am bejten find die Gra-
tispapieripigen, iveldhe man nad)y furzem Se-
braudye egivirft.

Beadtet man diefe praftijd) dburdaus erprob-
ten und bewabhrten Regeln und 1ibt verniinftige
Magigteit, jo werden jicd) jhadlie Folgen faijt
nie einftellen. Treten aber bei oder nad) bem
Nauchen irgend iwelche unangenehmen Gefiihle
auf, dann unterlaffe man jofort jeded Raucen
mindeftend 8 Tage lang vollftandig. Nur dann
crfennt man, ob dag Univobhlfein vom Rauden
berfommt., Wie mandjer Kranfe wird lange an
jogenannten nerbdjen Storungen, an Herzleiden
oder Magenbejdhiverden behandelt und nidht ge-
beffert; alled Moglide wird ald Urjache bejdhul-
bigt, mur bad Rauden nidht. Der Patient raudt
rubhig weiter, und nun Haufen fid) im Korper
allmahlic) immer mehr TabatBgifte an, dad Lei-
den wird pon Jahr zu Jabhr jdlimmer. Solde
purd) libermdafiges Rauden erzeugten Krant-
heit@erideinungen jind: Mund- und Halsta-
Anugen-
enfziindbungen und Sehjtorungen, Herzaffeftio-
nen, nervdje Reiden jeder Urt (Sdhvindel, Glie-
berzittern, Sdlaflojigteit).

Bur Befeitigung von Tabafidhadigungen wenbde
man gerbitoffhaltige Mittel an: Cidelfatao, jtar-
fon joivargen Raffee, Notivein. WVor allem aber
gilt e8, die grimdliche Ausjdeidbung der giftigen
Ctoffe aud bem Korper zu bewirfen. Dazu
dienen Bftere feife BVader, Haufiges Scviten
(Maridieren, fovperlidhe Arbeit), Sonmenbibder
und viel Belvegung im Freien.

Bon fliegenden Huuden. Dr. Walter Behr-
mann exadhlt in feinem jhonen Reifeverfe ,Jm
Stromgebiet der Sepit, eine deutidhe Forjdhungs-
reife nad) Neuguinea”: Gegen Sonnenunter=
gang fiberzog {ich Der meite Himmel mit Herr-
[iden roten Tinten; im Hintergrund lag dad
biolette Gebirge, wdbhrend an beiben Seiten der
Sepif die hohe duntle Mauer bed8 rivalded
pradtige buntle KQuliffen bilbete. Da famen pon
LWeften Ber eingelne fliegende Hunde am Him-
mel entlang, die mit Sdpungmeiten von 1% m
in gleihmakigem, nie rubenden Shlage in ma-
jeftatijchem Fluge dahingogen. Sie waren nur
die Vorboten einer zahllojen Shar bon Gefdhr-
ten. Nach einer furzen Weile mwaz, {o fveit man
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fehen fonnte, der gange Himmel bedectt mit flie-
genden Hunben, die i Abftanden von 20 m von=
cinander gang gleidmadfig aufmaridierten, in
vegelmagigen Flitgeljhlagen die Luft betvegten
und ruhig und gleihmakig gen Often zogen. Ein
feltjamered Bild fann man ficd) faunt denfen als
den ftrablend flaven Abendhimnrel und an ihm
die grofen jdwarzen Fledevrmdufe, die mit ihren
gegacten Flughauten viefenhaft dahingiehen, un=
aufhorlich von Wejten nach) Often die gange
Breite ded Himmeld einnmehmend, AL ed {hon
bunfel wurde, zogen fie tmumer nod) fradzend
und quiefend in einer Hohe von etva 50 m 1iber
unjern Hauptern dahin.

Oft paffierten ivir in den naditen Tagen
groe Mvwaldbdume, die bon iweitenm ausdfehen,
wie wenn fie poll von viefenhaften Pflaumen
Dingen.- €3 waren Frudytbaunte, auf denen fid
einte. Herde fliegender Hunde niedergelafjen hatte.

Unaufhorlich frabbelte und wimmelte e8 in bem
Geafjte, INit dem Kopf nad) unten hangend und
mit denr Veinen an den Fveigen i) feftfrallend,
in ihre Flughande eingehiillt, hingen die mert-
wiirdigen Tiere da. Sie find aufeinander et
Difh um die beften Plage und drdngen fid) vom
Stamm nad) aufen, wo die Fridhte figen. Dex
uferfte wird Hinuntevgedrdangt, fallt ein Stiic
in die Xiefe, der Wind fangt {ich in jeinen Flug-
pauten und mit furgem Flug wmgzieht er den
Bawm, um {id) wieder an einem At fejtzutlam-
mernt und jebt jeine Gefdbrten ebenfallé nach
aufien gu dbrangen. ©o Herrjdht ein elwviges, un-
rubiged Leben inmerhalb einer Sdar fliegenbder
Hunbe, pobei 8 beftandig in jdrillen Tdnen
quieft. Die Rubepldabe Ddiejer jonderbaren Ge-
jchopie Dieten devart einen ebenfo abfonderlichen
Anblict wie ihr abendlider Bug. Dr, & B,

Bitdyerichau.

 Huggenberger, Ulfred: Die Frauen
bon Grebenader. L Gtaademann, BVerlag, Letp-
3ig.  @bdn. IME 6.— — Diefes Wert ijt in der Sprache
urinlichfiger alg alle fritheren, und damit exjdeinen aud
die WMenjdhen, bdie Huggenberger hier zeichnet, boden-
ftandiger, frdftiger und ftreben zudem iwabhrer menfch=
licher Groge zu. Anna Wagmann, die Hauptgeftalt,
wadjt fich gur wirflichen Heldin aus, ohne frei von
weiblidher Schwdche zu fein. Dag Epifodifche, bas ziem-
lich ftarf wuchert, dient in erfter Rinie dbagu, fie um o
madytiger Derbortreten zu laffen, in gweiter, ung einen
[ebenbdigen Wegriff vom Dorfleben zu bermuitteln. Mit
der flugen Welt- und Mendhenfenntnid paaren fich
Gemitt und Humor, und die Phantafte geftaltet alled zu
farbiger Lebensfiille,

Mar Geilinger, Raufdende Brunnemn.
S Pappband Fr. 2.80. — Der befannte Zlircher Lyri=
fer geigt jich in Diefen Gebichien bon einer neuen Seite,
Er [tebt in ihnen weniger den groRen Yufidhmwung und
bag gewaltige Wort ald dad finnende fleine Lied, in
weldhem er Zwiefprade Halt mit den {homen Dingen
in ber Patur — und man fithlt dben Reichtum feines
Empfindensd und jeiner Phantajie, — Orvell Fiigli BWer-
lag, Burid)=Reipzig-Beclin.

Frau Sigta Roman von Ernjt Bahn, [n
Leinen gebunden ML 7—. (Deut{dhe BVerlags-Anitalt,
Stuttgart.) — Daz Erlebnid der Frau Sigta, bas bder
Didhter darjtellt, ift die Tragddie ber alternden Frau,
bie bag ibhr bidher vom Reben verfagte Gl an der
Seite eined jiingeren Panned zu finden Hofft; und das
IMddbdhen, das, ohne e3 zu twollen, ifre Rivalin toird,
ift ifre eigene Todhter aud erfter Ehe. Uber in fHeroi-
fcher Selbitbezivingung ordbnet Frau Sirta den Unjpruch
auf ihr Gliid ber Liebe zu ithrem Rind und der Gr-
fermtnig pom Unved)t der Jugend auf eigened Lebens-
ghii unter; mit flugem, zielbetvuptem Hanbeln bahnt
fte den Deiben RLiebenben den Weg, auf dem diefe in ein
neuned fLeben ofne Gelbitvorwiirfe und Sdulbdbepupt-

fetn eintreten fonuen, wahrend fie felbjt ausd der Ferne
ftdh mit bem Jdhmerglichen Gk der Ent{agung begniigt.

Der Wegqg. Ein Lebens-Ube von Arnold Vi
fher. Paul Haupt, Afadbem. Budhandbhung in Bern.
1925, Preig Fr. H—.

Wic mochten diefes Bud) in vielen jungen Handen
wiffen; denn ed fann Jinglingen und Madden zu
einem geijtigen Fithrer im Leben werdben. Jum Opfern
miiffen wir alle ergogen twerden, wenn es beffer jtehen
{oll um bie Welt, al3 bies jebt ber Fall ift. Wit miifjen
auf augenblidliche RQuft bergichten unbd dem Willen in
ung gehorcdhen lernen, Der etivagd Hoheresd aud und {dhaf-
fen modyte, al3 wiv Dereitd find. Cin dhwadlichesd BVer-
farren in Verhaltniffen, die nidht fitx uns paffen, wird
hier nid)t gefordert; nur banm, wenn wir fie bejahen
fonmen, wenn ¢3 diefer Wille perlangt. RKeine Sdhmdr-
werei, aber Ynintipfung an reale Berhaliniffe, unbd den-
nod) Aufblid um Hohen und Wertvollen, zum Glauben
an fidg und feine Cniwidlung im Dienjte der Ge-
famtbert,

Qafcabdio Dearvn: Bidbafara Erzihlungen
aug allen Welten. Gangleinen Fr. 12.50. Grethlein u.
@p., in Leipzig und Jitrich. — Lafeadio Hearn fithrt uns
in piele Welten, iitberall in jeiner feinen, fiinjtlerijchen
Act Intereffantes, Seltfames vafdh erfdhauend, Bebeu-
tended beftnnlic) Defradptend. Aud der alten Welt dex
Mardherr, Mythen und KLegenden, aud der neuen Dder
mobdernen Grogitidte oder der amerifanijden Rajfen-
fampfe einer jimgjten Vergangenheit weif er zu er-
aablenr, bon Peenjchen, Tieren und Gefpenftern, bon
barter, unerbittlicher Xebendwicflihfeit imt {fozialen
Elend der niedrigiten Schichien ober der gleidatiltigen,
fithllofen Matur. Bunt und wedhfelnd wie die Stoffe ijt
audd die Darftellung: auf bem farbenpradhtigen Hinter-
geund erotifcher Ldanber erfdheinen poetifde Qegenden-
geftalten tie die malafijdhe Schome Bidbajari; inniger
beriifrt yoerben it durc) bie Fiefe ber eimdrudzbollen

‘Rlage desd Chinefen um jeine geftorbene Gattin,

Jebaftion: Dr. Ad. BBgtlin, Bitrid), Afylfiv. 70. (Beitrdge mit an biefe breffe!) BEP™ Unverlangt eingefandten Beitvigen muf dad
Ritdporto beigelegt werben. Drud und Crpedition bon Mitller, Werber & Co., Wolfbadiftrafe 19, Biiridy.
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