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Otto Guppelmaper: Der Sieg der furgen Welle. — Aleinjtehende dltere Frauen.

auriicfrefleftierten Welle gerabe getroffen inird.
€3 it nun wabhrideinlid), daf die Wellen um
fo tiefer in bag ionijierte Wiedium der obeven
Ruftfchichten eindringen, je iveniger ftarf bie
Jontjation ijt. €2 ift weiterhin befannt, daf
pag ionifterte PMedium mit dem Sonnenzujtand
{hwantt. Untertagd ift eine beftimmie Joni-
fationgbidhte jdhon in relativ geringer Hobe zu
evivatten, wahrend nadhtsd die ionifierte Sdicht
in piel hohere PNegionen hinaufjteigt. Deshalb

Ulleinffehende

Nidht tmmer ijt e8 fiir eine alleinftehende
daltere Frau leidht, i) ihr Leben o u geftalten,
baf fie fich, obgleich fie auf fid) allein angemwie-
fen 1jt, bennod) ein behaglidgesd Dajein zimmert.
Dod) wenn aud), um died zu erreiden, einige
Anjtrengungen notiwendig {ind, jo ift das Biel
e8 wohl wert, {id) 3u bemithen. - Nidhts ift trau-
riger, al3 vereinjamte SNenjden ju fehen, denen
bie Freublojigteit, bie Troftlofigfeit des BVer-
[affenfeins auf bem efidhte gejchrieben {teht.

Haufig finden 1ivir diefe Unbefriedigten
unter jenen Frauen, die Feit ihred Lebens gany
unbd gar in der Fiirjorge fiir ihre Angehorigen
aufgegangen {ind, beven Tddyter und Sshne
nun berheiratet ober durd) Berufspflidhten ge-
goungen find, in der Ferne zu weilen. €3 it
ftets Hart filr eine aufopferungdjreudige IMut-
ter, venn bie Zeit heranfonimt, o die Jungen,
fliigge gemworben, dem Nefte entfliehen, mwenn
bie Qinber beginmen, auf eigenmen Fiifen zu
ftehen.  Nidht jeber Frau ivird ja dasd grofe
Glitct 3u Teil, in diefen Jahren ihren KLebens-
gefahrten zur @eite zu Haben! Und bann
fdhleicdht fich jo leidht in Das vereinfamte Herz
bag bittere Gefithl deg 1lberzabligieins, der
Bedlofigfeit ded Dafeins, wenn e3 nidht ge-
rabe durd) die Gegenivart von Enielfindern fiiv
bie Einfame dennod) etwad zu jorgen, 3u fin-
nen, 3w {daffen gibt.

Darum taten biefe jelbjtlofen Miiitter fich
felbft in threm fritheven Reben dad grofte Un-
recht an, wenn fie e8 vergafen, aud) an fid)
felbft au benfen, ihre eigemen Synterveffen it
pflegen, fich ben &inn aufnahmefahig it er-
halten aud) fiiv geiftige, auferhalb ihres haus-
lichen Wirfungsfreifesd liegende Dinge, und fei
e irgend eine Riebhaberei, die aug der Mabd-
dengeit mit hintibergenommen iird in Den
Chejtand. Darum erden fid) jene Frauen, die
ihr Jutereffe aud) auf fernerliegenden Gebieten
borr jeher betatigt und Defunbet BHaben, viel
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vird der ReflerionBwinfel bauernd iwedhjeln.
P man aber Fvet Stationen miteinander un-
ter giinftigfter Yudnubung der Senbefraft ver-
binben, fo tann man diefemn Wedifel Rechnung
tragen, inbem man eben bie Wellenldnge an-
bert. (€3 gibt fiir jede Tageszeit und jede be-
ftimmte Cntfernung eine eingige glinftigjte
Welle, bie mit ber eine bejtimmie Entfernung
tibexbriictt tverden fannu, und zivar liegt biefe
Welle auf jeden Fall unter 40 Peeter.”

dltere Frauen.

leichter Bineinfindben, wenn jie auf fid) allein
angewiefen jind, und e3 gilt, fidh jelbit einen
Repensinbalt zu jdaffen. Bei efwad gutem
LWillen aber ift es eimer jeden, nod) jo Verein-
jamten moglid), died zu erveichen, jolange fie
jich quter Gejundheit erfreut und nidt gerabe
mit Der ©orge fiiv den Kebendunterhalt zu
fampfen braudt.

Eine jebe Frau follte {ich fagen, auf wie un-
endlid) piel Gebieten Dder Wobltdtigteit, BHilf-
veiche, tatfraftige Frauenhande ivillfommen
find!

Wie viele freudlofe Dienfchen wanbern durd
den grauen, 8den Alltag, denen jo leidht etivad
SGonnenjdein in thr trauriged Cinerlei gezau-
bert iverben fonnte. Dann vergift jid) das
eigene Xeid, bad Jdh tritt ganzlidh juriic, neue
Jntereffen, Pilidhten vermehren bdie Rebens-
energie; bie Sorge fitr andere ift vie ein Jung-
born, aud bem eine Quelle der [ebensfreude
emporquillt.

Jtiemand follte fiirdhten, er jei zu alt dagu:
warum jollte man nidt aud) im jpateren
Lebengdalter Neued hingulernen und fennen ler-
nen? Die Gepolhnheit fann ein arger Hemm-
fdub fein, wenn man fid) ihrer Mad)t allzu
tlabifd) unteriivit. Oft entbeden Frauen erft
in diejer Zeit, o fie aufhoren, nur dben Haus-
[igen Obliegenbeiten zu leben, allerlei Fahig-
feiten und Gaben in fich, von bderen BWorhan-
benfein fie felbft bisher nihts iuften, nod
ahnten. Wenn nur erft dbag Gefiihl der 1n-
fidjerheit, jene Scheu iiberiounden ift, von ber
mande Frau bei Dem erften Gedanfen an Un-
befannted ergriffen iwird.

Ctwag auBerordentlid) Troftlidhes legt in
bem BVemufptiein, baf e8 vielen Anbderen ebenfo
ergeht, dag aud jie {id) nad) einer teilnehmen-
pent @eele fehnen. €3 gibt o manderlei Ge-
legenbeiten, Sleidhgeitnute und gleidhfal(s Allein-
jtehende fennen 3u lernen und fid) durd) gefel-
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ligen Werfehr mit ihnen aufzufrijden und zu
erheitern.

OFt exfitllt fogar diefen Jwec fehr wohl ein
paffended Jnferat in einem Blatte. Tovidht
inlirbe ed feinm, Diefe bequeme Moglichfeit nidht
auszunugen und lieber einfam und freudlod
babhinguleben.

Gemeinjame  Spagzierginge, Jufammens-
tinfte au einem Plaudberftiindbdien an drittem
Orte alllvochentlid) fonnen auf diefe Weife ver-
abredet iverben.

Sm allgemeinen Herrfdt die Anjidht, daf es
nicdht gut fei, lwenn eine Nutter ihren Wolhnjis
niit in der Familie ihrer verheivateten Rinder
nimmt. Jebod) biefe Metnung fonnte wohl nur
peshalb Wurzel faffen, iweil es fo leidht bdie
Cigenart dber alteven Frau ift, ihre Crfahrun-
gent dem jungen Volfden aufdrdangen zu ol
len, wodurd) eine ,Sdiviegermutter”, obgleid
jie bad Bejte geivollt, jur Urheberin von Fami-
liengiviftigteiten iwerden fann, Bermeidet fie
diefe Klippe, jo fallt aud) jene Befiirdhtung in
fich gufammen, und ein Leben im Kreife der
Rinder und Enfelfinber fann fiir bdie Grof-
mutter taufenderlei Freuden mit i) bringen.

Heutzutage evivartet niemand mehr von ber
dalteven Frau, dah jid) bei ihr eime Wrt Verzicht
auf bas upere ausdjpricdht. Yud) der in Hohe-
rem Rebensalter Stehenden fteht e3 gut an,
enn {ie Wert darauf legt, in ihrer Kleidbung
harmoni{d) ju wirfen, und jede Gleidgiiltigteit

auf diefent Gebiet 1ft ugleid) ein Raub an dem
etgenenr Behagen. Jft e8 bod) iveniger eime
Frage mitfiger Citelfeit, alg eine BVerpflidhtung
gegent unfere Jebenmenjden, nidht unjym-
pathifd it wirfen durd) Mifadting der land-

[dufigen Viobe ober llnterjddabung folder
Nuperlichfeiten. Dad Vetouftiein, unferer

Cigenart gemdp gefleibet ju fein, ift jehr wohl
pon Einfluf auf die perfonliche Stimmung,
ebenjo umgefehrt.

Unflug ift 8 itberhaupt, jicdh den Lebensmut
faft gewaltfam felbft zu jdhmalern, indem man
fich jelbit eine Art Shranfe entgegenfeht mit
Denmt nicht gerade ermutigenden Ausiprudhe:
»Dagu bin id) 3u alt!”

€8 1t etiva8 Sdones um dag Bewuftiein,
ein tatenreicdhes, wohlaudgefiillted Reben Hinter
jitd) au haben, dbod) bie Gegenivart darf dbariiber
nicht vevgeffen lverden. Sie exforbert ihr Red,
und nidhts vermag das Gegenvdartige mehr u
triiben und die Tatfraft su [Ghmen, ald frudt-
[ofe Gritbeleien {iber LVergangenesd. Ein jedesd
Lebensalter hat fein Guted, und fo mandper
ird Humbolbt beiftimmen, der ben usiprud
tat:

5@ Datte mir dag Alter immer reizend
und viel reizender, ald die fritheren Lebens-
epodjen gedbadht, und nun, dba id) dahin gelangt
bin, finde id) meine Crivartung faft itbertrof-
fen!”

Gilvejterglocken.

Mifernadht entifeigt der Gruft,

serrt im @lockenfurm am Strange,

bafy die harfe Winterluft

tief erbebt pom ernjfen Klange:

Sit ein Sabr zur Rubh gegangen . ...
Will das Hery eud) denn nidyt bangen ?

TNun verhallf der Sterbeklang,
und auf einer Sternlichtmwelle
sifterf, ooller Subelihwang,
von der fernen Dorfkapelle
bell heriiber neu’ Geldute :
Lieblidy, [ieblich ift das SHeute |

Adolf Vigtlin.

., Siferbueb.
BVon Reind. Fladhdman.

Bu meinen {donften Jugenderinnerungen
gehort jene Zeit, alg id) Hod) oben im RKirdh-
turm bie Gloden {dwingen dburfte.

Pit fiinf Kameraden Hatte id) in der Ge-
meinbe dbag Ymt eined ,Xiiterbueben”. Al3
Gntgelt erhielten wir alle BVierteljahre fiinf
Sranfen und am ©ylbejterabend, fpenn bdie
Menjden einander alled Gute fiir die fom-
menbe Zeit wiinfden, befamen ivir droben imt

Furmfititbden 3wijden dem Jahr-Uuslduten
und Neujahr-Cinlauten vom Mefner nod) eine
beige Wurft mit Brot unbd ein Glag Moft.
Mandpe glitcliche Stunbe BHhaben iir im
Qirdturm exlebt. Wenn man diefen befrat,
gelangte man burd) eime enge f{teinerme und
bunfle Wenbeltreppe zum Turmubhrboden
hinauf. Da muften wir mit einem Hebel dad
Uhrivert aufziehen, und ivel) dem, Dber feine
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