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32 Dr. Rudolf Burdhardt: Der &t Galler Arzt Jafob LVauren Sonderegger.

Den Fritcdhten audgewdhlt iverdben, Wirtjdhafts-
obft foll nie al8 Wanbdipalier verivenbet iver-
Den, feines Bivergobft nie in Harten, undurd)-

[dffigen Boben Fommen, bei hohem Wafifer-
ftand feine Tieflourzler gepflanst werben ufiw.

Der Gf. Galler Urzt Jakob LQaureni Sonderegger.
Bur feinem 100, Geburtdtag am 22, Oftober 1925, — Mit feinem Vilbnis.
Von Dr. Rubdolf Vurdhardt, Heridau.

@3 war ein mwunbderbarver Manun, bdiefer ,Doftor
©onbergleidgen”, deffen Eintritt in diefe Welt vor einem
Sahrhundert feine Verehrer im rgte- und im Raien=
jtanbe demnadjt fetern wollen — in diefe Welt, die exr
jo fehr geliebt hat, weil er fie genau fjhubierte; an ber
e {o biele Sdhdven fab, weil er jo eifrig befliffen war,
fie au Deilen und mehr noch: ihnen vorzubeugen. Wie
tewer war ijm dad WVaterland, die engere unbd iveifere
Heimat: Rpeintal, St. Gallen, die Schweiz, dap er ibhr,
fajt geitlebend ein frdanflicger Menjd, all jeine RKrdfte
Leibes und der Seele weihte, um ber BVolfagejundheits-
pflege Bahn und Statte gu bereiten! Wie fein verftand
er ficg nicht nur auf den Menjdenleid, den zu flicen

ihm nicht Hochite dratliche Uufgabe war, jondern auch
auj die Menjdenjeele, an deren ,naturhafte Ehriftlid-
feit er glaubte” unbd deren Pflege ihm Hodjjtgewinn be-
Deutete!

©ein ficbengigjdbhriges KLeben {pielt fich in eimem
redht {dhlichten, ja engen Rahmen ab: Bauernbub, Real-
fitler und Ghmnafiaft, Studbent in Jiirid) und im
usland, QLand- und Stadtarzt, Politifer und Schrift-
fteller. Uber aus diefem Nahmen blidt ung ein Bild
poll Rraft und Feuer entgegen. Ein Mann mwar Son-
beregger, der gleid der ferze fid) berzehrie, um andern
au leuditen auf dem Wege des edhten Fort{dhrittes, aus
dem Wirrfal bes RKleinlichen, Toridhien, Schledhten ing
Lichtreid) der Wahrheit und Giite. Noch lebt ein frei-
lich mun alternded Gejchlecht, bag in nod) gefannt und
pon ihm in perjonlicgem Umgang und aus feinen MBii-
dern Segen empfangen Hat. Dad Gedachinis bdiefes
Gerechten und Yujredten aufzufrijhen, mup und zux
Sabrhunbertfeier feiner Geburt eine Hergliche Freube
jein, Gt redef nod), wiewohl er geftorben ift, gumal als
RBrediger der frohen Botjdhaft bom gefunben Leib in
der gejunden Seele. :

©eine Perjonlichfeit ift und aud) darum intereffant,
bak Gonbderegger 1n feinem Uniberfitdtsftudbium unbd
feiner Pragid ein anfauliches, aud) fitr den Nicdjtfad)=
mann  verjtanbdlicjes Kompendium der Gejdjichte bder
Medizin gur Jeit ihrer gropten Crrungenjdaften: 1845
bis 1895, iff. Die erfte Chloroformnarfofe in Biirid,
Sgnaz Semmelweis’ Handewajdhen in Wien und bden
paburd) inauguriecten erftaunlichen Riidgang bed Kinbd-
bettfiebers, die phyjifalifen Unterfudhungsmethoden,
Blutleere und Ujeptif bei Operationen, alleg hat er
jelbjt erlebt umd erprobt und wurbe daburd) aud bder
alten Sdhule in die neuwe Wiffenfdhaft und Technif der
Heilfunde gehoben. Yus dem LKand der Mighirentnedi-
jehaft ift er ing Reidy der Hygiene itbergegangen und als
Bahnbredjer ber Gefundfeitspflege audy ihr herborragen-
der Qebrer fiir eine gange Generation bon rzten und
venfenden Qaien getworden, nad) demt jhomen Worte Hip-
pelg: ,Ae dirzte miiffen Menfdhen und alle Menjden
miiffen 9{rate iwerben.”

Berithmt aud) tm Ausland, ift Dr. Sonderegger ald
Gdriftjteller geworben. Gein Hauptvert find
bie feit 1873 in mehreren Uuflagen erfdjienenen und
aud) in frembden Spradjen iiberfebten: ,Vorpoften bder
®efunbheitspflege.” Dann Hat, nad) Sonbereggers Tobe,
im Jahr 1898 jein Freund Dr. Cliag Hajfter ein feines
Gedadhtnisbud) Herausgegeben: ,Dr. L. Sonberegger in
feiner Selbjtbiographie und feinen Briefen.” Jn beiden
Bitchern lermen vir Gonbderegger alg Arzt und Sani-
tatdrat bon Gotted Gmnaden, ald Menfdenfenner und
Penjenfreund und als Sdriftfteller bon jprubdelnbder
Geiftesfiille und wafhrhaft flaffifdher Sdyreibweife fen-
nen. Uber — Dbeide Werfe {ind im DBuchhandel ber=
griffen. Und wer drudt Heute aud) bei einem Gebent-
tag foldge Dicleibigen Biidger neu? Darum hat ed ber
Berlag der Evangelifdhen Gefell{dhaft in St. Gallen, der
Gtadt pon ©onbereggers Hauptiwirffamieit, unternoms-
men, ein fleinered Bud) iiber den feltenen Mann auf
feinen Hunbertjten Geburtdtag Hin exjdeinen zu laffen.
Al3 WVoltsbudy fitr mweitere Rreife, alfo nidht blok fiir
die Fadgenofjen beftimmt, durfte ed der Schreiber bdie-
fer Beilen, in bdeffen WVaterhaud CSonbderegger mnod)
Hausaragt und -freund war, abfaffen. (Arzt und Pen=
fgenfreund. Der ©f. Galler Doftor Jafob Laurens
Sonderegger. Fein in  Leinen gebunden 4 Frans
fen.) Jn fieben Abjchnitten wird und da fein Rebens=
bild gegeichniet: wie ex felber Mebiziner wurde und pd-=
ter auf Grund eigenen Grlebensd ein Berater der IMebdi=
sinftubenten, tvie er alg vzt praftizierte und ein Philo-
foph ded drgtlichen Berufsd war, wie er die Gefjundheits-
pilege forderte und namentlich den Jebensfchabdbigungen
31 KQeibe ging, nie er fir bie Waifen feined Heimat=
fantong {orgte, wie ex bie Kurpfujdjer, diefe Schmarober
am Rebendbaum bed BVolfes, befdmpfte, wie er alg reife
Repensdfrudit Befenniniffe ablegte, und endlid) wie er,
ein Fiicft unter dben rzten und frommer Chrift, jtardh
— baz qriechifche Unferbater auf ben Lippen.

Rebaltion: Dr. Ud. Bogtlin, Biividh, Afylfte. 70. (Beitrlige nur an diefe Adreffe!) PEF™~ Unberlangt eingefandien Beitrdgen muf das
Rildporto beigelegt werden. Drud und Erpedition von Mitller, Wevder & Co., Wolfbadjfivafe 19, Biivid).

Snfertion8preife fitr fdmweiz. Angeigen: Y, Seite Fr. 160.—, 1y Seite Fr. 80.—, 1/s Seite Fr. 40.—, g Seite Fr. 20.—, ;¢ Seite Fr. 10.—,
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