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SXmRodjeligavte” GSdweig. BVolfslicder, Her=
ausgegeben bon Otto von Gveperz. Mt Budhfchmuuet
von Rudolf Miinger. 6. Bianddjen. Verlag A. Frande
U.-®., Bern. Preidg Fr. 2.50. — Aud) dad neue Biand-
hen zeigt die Mannigfaltigleit unjered BVolfslicves. €3
enthalt neben alten Weihnadhtd- und Paffionsliedern,
bie fajt vergeflen waven, neben alten erzdhlenden und
Qiebealiedern ernjten Gharvafters, Hauptjachlich weuere
Qiched-, Goldaten und anbeve Stanbeslieder, bdie bald
jhwermiitig, bald tweid), bald Iuftig und audgelafjen
flingen. Mandhe von ihnen find aud vergeffenen Bitch=
lein, mandje unmittelbar aus dem BVolfsmund gefd)spit
wid Gier gum exiten Mal gedruct.

S ber Ynordbnung dex 27 [ieber, gu denel nod) eine
Seihe furger ,Gfash” formumen, fowie dex Amerfun=
gen, die itber die Qerfunft jedes Gtitdes Ausfunft ge=
ben, ftimmt das neue BVanbdchen mit den fritheren itber-
ein, ebenfo in der finjtlerijchen Ausfchmiidung burd)
Rudolf Minger, der mit gleich liebevoller Vertiefung in

den Ginn und ®eift der RQieder und mit nod) exhihier
%I)E.gtitcrid)aft die Vollbilder und Sdlufijtite gegeidhnet
hat.

Sdhweiger, Bemeinnitbiger Frauens=
perein, Seftion Jitvid., Sahregbericht, wmfaj-
fend den Bettraum vom 1. Januar big 31. Degember
1924, @510t einen gquten Meberblid -itber bie fegendreiche

und bielfeitige Tettigleit diefes Vereins, dem alle bemit-

telten Frauen beitveten jollten.

Rajcers Jugendbiicher: Dev fleine MWod. Aus
vem Qeben . eined Gtadtbiibleinsd, von Olga Meper.
Qetcgnungen von Hand Wikig. NRajder u. Co., Verlag,
Dlivich. Breis Fr. 5.80. — Frijdh und lebendig erzahlt.
Qindliche Natitclichfeit erfreut ben jungen Lefer umd
leitet ihn unbemerft u erzieherijchen Bielen.

Der Gohn von JIdba Frohumeper. Bafel
1625, Werlag Verein fiir Verbreitung guter Shriften.
Preig Fr. —.40,

Dio Zeit ist geKommen.

Sie haben wieder eine Blutreinigung ndtig. Wihlen Sie dafir nur das beste Mittel,
2. B. die seit vielen Jahren von Tausendsn erprobte und deshalb allgemein beliebte, echte HBodel’s
Sarsaparill. Sie wirkt sehr hsilsam, schmiekt gut und ist zu haben in allen Apotheken, oder direké
franko durch die Pharmacie Centrale, MADLENER-GAVIN, rue du Mont-Blanc 8, Genf.

Die Probekur Fr. 5.—, die ganze Kur Fr. 9.—.

gegen GICHT, RHEU
MATISMUS, JSCHIA

Erhditlich in alien Anotheken zu 3 L;usgnd{a b %
“NERGESTELLT. v. FELIX. VOGT, DROG - OBERDIESSBACH

Darjeeling
feinste englische
Spezialmischung

I erhiltlich in unsern sdmtlichen Filialen,

Konsumoerein Ziirich

- Einen Liebhaber

gosaizener Rechnungen

sucht man vergeblich, dagegen
I oibt es solche fiir gesalzene Ge-
hicke unzihlige. Diese bevor-
zugen zu Bier, Wein und Tee
Singer’s kleine Salzbretzeli und
Salzstengeli, -dank ihrer vorziig-
lichen Qualitit und Bekémm-
lichkeit. In Dbesseren l.ebens-
mittelgeschiften erhiltlich. Wo
keine Ablagen direkt durch
Ch. Singer, Basel.



; - Gogr. 1891
Gesunde Eltern, gesunde Kinder St
sagt der Volksmund. Abertansende einsichtiger Kleiderhiigel

G attebretter

Hausfrauen nahmen Zuflueht zur Kaffee-Surrogat-
Moccamischung Kiinzle’s Virgo, andere mindern
den Coffeingebalt des Kaffees herab durch Zusatz
von 1/8 bis 1/2 Kiinzle’s Feigencichorie Sykos,
dem gesunden, aromatischen urd sehr ausgiebigen
Zusatzkaffee. Man achte auf den Namen Kiinzle's

S LRS-

lid 4.—, bessere Ausf. 4 50
- Ladenpr. : Sykos 0.50, Virgo 1.40. NAGO, Olten . Nachnahme und Porto I: "ﬂnn““ l.lllQI'lM

Offerte bei Angabe des Sie speziell interess. Artikels

Stidrahmen

bestes Schweizerfabrikat
4.50,” 4.80, 5.50 etc.

Appenzeller Stickstinder
Er 1650

liawerh g/l Scton der appetitiiche Dust

einer zubereiteten Mahlzeit aus

iirich
Ramlstraﬁe 23.

Gegriindet 1868.

Knorr Hafermehl oder
Knorr Haferflocken

zeugt von der Vortrefflichkeit dieser Knorr Néhr-
Zins it f mittel, ‘Gesundheitlich einwandfreie Herstellung und
msxergiung o Verpackung, Verwendung von nur ausgesucht sché-
nem Hafer, restlose Erfassung aller darin enthaltenen

Elnlaunng!lﬂ ' Nahrstoffe, das sind die Griinde, weshalb Sie gerade

Knorr bevorzugen sollten.
1 £
4 | 2 / 0 Alle Packungen tragen das Zeichen

Einzahlungen konnen spesen-
frei auf unser Postscheck-Konto
VIII/557 geleistet werden. Zeichen

AERZTLICH EM PFOHLEN

St. ’akObS-Balsam JEea Ot
von Apotheker C. Trautmann, Basel. Preis Fr. 1.75 :"
Eertrauensliaus

Uniibertroffene Heilsalbe fir alle wunden Stellen und Ver-

letzungen, speziell Krampfadern, Hautleiden, Wolf, Verbren- TBL :

‘nungen, Himorrhoiden, Stiche. In allen Apotheken. e
General-Depot St. Jakobsapotheke, Basel.

Ablagen an groBeren Orischaften.

G AOOTOAD

Entlebuch

| - ad Verlangeli Sie unsere Muster! “§g§

- 3 ] : : <

Bei Einsendung von Wollsachen ermissigte Preise.




Ciq

Ist es nicht eigentiimlich. dass
die Viehfiitterung raschere Fort-
schritte gemacht und allgemeinere
Erfolge erzielt hat als die mensch-
liche Erndhrung? Das kommt ein-
fach daher: Das Vieh muss an-
nehmen was ihm der Mensch bietet
— und der ist an einem gesunden
Viehstand stark interessiert. — Der
Mensch aber isst und trinkt was
ihm passt. Schadliche. aber lieb-
gewordene Gewohnheiten lassen
sich nur schwer ausrotten.

Woher die flrafl ?

orger F1sch —

en g@j@m @@

g

Nun geht aber doch die ganze Ent-

wicklung seit hundert Jahren auf intensives D
er A

lichen Abhandlung).

[=,0vo"-Tier
| 35 Tage 53 gr
i [/ = Vitamin-
freies Kon-
™ troll-Tier
B 35 Tage 28 gr

Der Einfluss der Ovomaltine auf die
Entwicklung (Aus einer wissenschaft-

pellzf

Ein weiterer Umstand ist aber ebenso
wichtig: Die Nahrung muss gut schmek-
ken. Der Appetit als Forderer der Ver-
dauung wird immer noch unterschatzt.
Der Appetit ist sozusagen der Wacht-
posten. welcher die Verdauungssiite
weckt, noch bevor die Arbeit beginnt.
,Das Wasser lduft mir im Mund zu-

Arbeiten aus.

der Nahrung? Schon ist es so-
weit gekommen. dass die meisten
Arbeitgeber Leute von 40 Jahren
nicht mehr anstellen, Leute also.
die in der Vollkraft ihrer Jahre
stehen sollten.

[/n,oroab@fzifeAréez'Z‘.

Gegen diesen Zustand hilft
kein Protestieren. Wir missen ein-
fach aus freiem Willen diejenigen

Woher soll die Kraft zu
hoherer Leistung kommen, wenn nicht aus

sammen®, diese alte Redensart ist der
beste Beweis fiir den Einfluss des Ap-
petits auf die Verdauungssifte.

W

Ovo

Ovomaltine, hochwertig, wohl-
schmeckend, leichtverdaulich, wie
sie ist, soll nun nicht die ge-
wohnte Nahrung ersetzen, son-
dern sie ergdnzen und sie gleich-
zeitig leichter verdauen und besser
ausniitzen helfen. Der eigentiim-
liche Herstellungsprozess bewahrt
namlich neben all den wertvollen
Nahrstoffen auch die Diastase des
Malzes. Dieses Ferment nimmt
den Verdauungsorganen die
grosstc und grobste Arbeit, die

Aufschliessung der Kohlehydrate, zum Teil
ab. Ovomaltine vermindert den Kraft-

e e

//Mawm
/za-_m i T

T
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verbrauch des Organismus fiir die blosse
Verdauungstitigkeit und erhoht unseren
Vorrat an produktiver Kraft.

Fri, C. U., typische Bleichsucht, stele Gewichisabmalme, Miidigheit.
Scluwiche i. d. Beinen, Herzllopfen, schilechler Schiaf, Appetitmanget.

Ovomaltine- Behandlung |

Tatkrait ist mehr wert als
Kapital, aber tragen wir zu ihr
auch mehr Sorge als zum Geld ?

Vor der Behandluny
Gewicht:
Rote Blullir-

55§kg

S6ikg 56:kg |

Ovomaltine ist mehr als Nah-

3,5 imi

perchen in mm?®:

rung, sie ist das, was der ange-
strengte moderne Mensch braucht,

M

Weisse Blutkiir- L
perchen in mm®:

10500

um den Daseinskampf mit Zuver-

sicht und Frohmut zu bestehen.

Hemoglobingehalt
des Blules:

Untersuchung am: 20. 111,

Eine Tasse Ovomaltine zum Friih-
stiick halt den Korper frisch, den

Nahrungsstoffe wihlen, die am meisten

produktive Kraft erzeugen.

Nahrung.

Ein grosser
Teil der Nahrstoffe ist notig. um die Speisen
zu verdauen, die Korperwarme, den Blut-
umlauf, die Atmung zu unterhalten und
die Stoffe zu erneuern. Produktive Krait
- ist nur. was uns dariiber hinaus zu be-
wusster Tatigkeit zur Verfiigung steht.
Daraus ergibt sich die Forderung nach
einer hochwertigen leichtverdaulichen

OVOMALL
Ghallon
und Mefren don FKnafc!

Dr. AWANDER A-G., BERN

Geist konzentrationsfahig und ge-
stattet uns die taglichen kleinen Schwierig-
keiten gelassen zu Uberwinden.

Berauschende Getrinke, erregende Dro-
gen und Chemikalien sind Feinde unserer
Leistungsidhigkeit. Lassen Sic Miidigkeit.
Erschopiung. Nervositit nicht iberhand .
nehmen. starken Sie sich durch eine Tasse.
Ovomaltine zum Friihstack.

In Biichsen zu Fr, 2.75 und Fr. 5. —
iiberall erhéltlich.
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