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Allerlet Gefunbdheitsregeln. — Dr. von Gneift: Widhtige Kleinigfeiten in der Rinderftube. 319

Ubtiihlung geboten, o tritt ein Hib, jdhlag” ein,
b. h. ber Betroffene ftirzt wie von einem Schlag
getroffen  befinnung8lod zu Bodben. Shivere,
mit einer Allgemeinvergifting bed KRbrperd ein-
hergehende SRranfheit8erjheinungen Fommen bie
tage- und wodenlange Jolge fein. Beim Hib-
jdlag felbjt fann Puls und Atmung ausiepen,
fo baB ber Juftand duperft bedrohlic) erfdeint.

Huf Wanverungen und Mariden wird dex
Raie idht jelten in die RLage Fommen, fern bon
aratlichem Veiftand einem Hibjdlagtranten bdie
erfte Htlfe angedeiben zu laffen. Gin jolder
Sranfer muf an einem fiihlen und {Hattigen
Ort mit etwas erhohten, von Kleidern befreitem
Oberforper gelagert mwerden. Auf Kopf und
Bruft werben Umidlage mit faltem Waffer ge-
mad)t und oft erneuert, dad Geficht mit Wafjer
befpript. Hat die Wtmung audgefest, jo muf
unveraliglid) mit fiinftlider tmung begonnen
werden.  Erft nad) iebererlangtem Bewuftiein
unbd viebergelvonnener Shludfahigteit darf man
batan gehen, dem Rranfen borfidtig und lang-
jam Waifer einguflofen.

Cin mwidtiger Punft sur Vermeidung eined
Dibjdlages ift die gdnglihe Cnthaltung von
alfoholijchen Getranfen vor Untritt eines grofe-
ren Perides ober bor Beginn einer anftrengen-
perent Sorperleiftung. Der Wlfohol eridert
namlid) unter anderem die gejdictefte und zwed-
mafigite Beniibung der RKorpermusdfeln und
ergeugt infolgedeffen eine iiberfliiffige SMehrarbeit
und dadburd) vieberum eine unnotigq Hhohe Warme-
bilbung im Rorper. ©p frdgt er bon inmen
heraus gur Tiberhibung ded Rorperd und zur
Geneigtheit zu etnem Hibjdhlag bei.

Sonnenbrand der Haut. Wajdungen mit
IMolfe ober Buttermild) ober Gurfenjaft. Ein-
reiben mit ungefalzener Butter oder fiiger Sahne
(Rabhm).

Bligidjlag. Alle beengenden Kleidungsitiice
erden gedifnet. Worfidht bet Brandwunden!
Ropf, Bruft und Riiden falt {tbergiefen und
leicht retben. 9lrzt Holen.

Berftaudungen. Dasd fofort entfleidete Ge-
lenf rubig lagern und mit falten, naffen Wi
fdldgen bedecfen ober in einen Bad) (Brunnen)
Dalten, bi3 ber Sdmerz bei ben Bewegungen
nadjlagt. Davauf mdgig feft umivideln mit
einer inbde (Widelgamaide, Hojentrdger iiber
Tafdentiihern). Spdter einveiben mit Yrnifa-
tinftur ober Rampherjpiritud und Knetungen
(Maffage). Jn jdlimmeren Fdllen den Azt
Holen,

Jnfeftenftiche. Nie frapen mit Hmubigen
Fingern ober Fingerndgeln (Blutvergiftung).
Bei Bienenftihen unddhit den Stadjel mit dem
anfaftenden iftbladden vorfihtig herausaziehern.
Auflegen von feudter Grde, befonders Lehm.
Cin Anidvellen wird am beften verhittet dureh
dftered Einveiben mit einemt der folgenden Mit-
tel: Calgwaifer, Jwiebelfaft, Kolnijh Wafjer,
Branntivein, nisol, Shmierfeife, Jigarrenajde.
Vet groferer hmerzhafter Shwellung (Achiel-
briife fhmerzhaft?) liegt die Gefabhr eimer Blut-
bergiftung bor, und ed ift ein vzt 3u Holen.

Gefund an Reib und Seele fein,
Dad ift ber Quell ded Rebens;

Dann ftromet Quijt durd) Marf und Bein,
Die Luft desd tapfern Sirebens.

Wichtige Sleinigheifen in der Kinderffube.

Lot Dr. von Gneift.

Jirgendd ift dad allbefannte Spridwort
»Sleine Urjaden — grofe Wirfungen” beffer
angelandt, als in ber Rinberftube. Nidht nuz,
baf bie Treue und Sorgfalt im tleinen jtet3 gute
wriidte tragt und dbad gute Gedeihen bed flei-
nen, unferer Obhut anvertrauten Menjdentin-
es ber Lobn diefer treulichen BVeadhtung aud) desd
geringfitgigiten Umitanded ift. Wud) jede Un-
adhtfamteit im fleinen zeitigt Folgen, friiber oder
fpater, zum Nadteil ded jungen Pfleglings.
Man fann wolhl jagen, die Rinberftube, in der
Rinder erjogen verden, ift sugleid) eine Sule
ber Erziehung fiir diejenigen, welden die Pflege
ber Rleinen obliegt. Da gibt es fein Sid)-gehen-

»®eb’ fleiBig um mit deinen Rindern unbd Hitte fiel”
loffen fiiv Miitter oder Warterinnen, fein ober-
fladlicdges Auffaffen der Pflihten, fein Hintan-
fegen unfdjeinbarer Kleinigieiten, da e3 verhing-
nidboll mwerden fann. Die Rinderftube ift fiir
bie junge Frauw und PMutter der Ort, wo die
foftlichiten Tugenden und Cigenfdaften Fur
Blitte gelangen, wo alled menjdli) Shone und
Erhabene zur Entfaltung fommt,

Aus Unadtfamteit wird eine Mrtter fo leicht
feine Febhler begehen, viel eher aud lUnfenntnis.
©ie ird Dden IHeinen Weltbiirgern aus iiber-
tricbener Borfidht in {dHwere Feberdeden ein-
pacten, felbft im warmen Sommnter oder im okl
gebeizten Bimmer, da fie nid)t bedenft, daf da-
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purd) der fleine SKodrper unnbtigeriveife in
Cdei gerdt. Nidht inumer adtet fie davauf,
pafy bie Vettdhen redht Haufig in frifcher Quft
sum Ausliiften audgebreitet werden miijfen, da
jte leicht bumpfig werden. Mande Pitter, o
forgfant fie audy fein mbgen, Halten es fiirx un-
notig, bas BVabewaifer mit dem Thermometer Fu
priifen, da jie vergeffen, daf ihre in Riidenbhite
abgehirteten Hdande unempfindlich gegen Ffeine
Tembperaturunterichiede gevorden unbd dabher un-
tauglidh) find sum genauen BefHmmen des not-
mendigen Warmegradesd.

Mandye Stecfnadel Hat fhon Unbheil ange-
ridhtet, dle, am ESdilivzenlats befeftigt getefen,
fid) Deimlic) [8te und in Vabpsd Winbeln zum
Shaben  des  unertlarlidheriveife  zeternordio
Sdyreienden zum Borfdein fam.

Nicht immer wird beachtet, dbaf grelled Spn-
nen= oder finjtlicges Licht den Augen ded fleinen
eblings jhadlidh) ift, und dag e den blingeln-
bent uglein dienlidher ift, dbie Qagerftdtte jo 3u
ftellen, daf dDie Ridtftrahlen niht unmittelbar
bineinfallen.

Mandyer Dienjd) verbanft feine gefrimmie
Wirbelfdule bem Umftand, daf man in frithefter
Rindbheit verfoumte, beim Herumtragen ab-
echfelnd den vehten und linfen Yrm au beniit-
gem, fo daf fih die weihen Glieder ded Kinbed
s febr bder einfeitigen, gewohnbeitsgemagen,
jhiefen CStellung angepafit Hatten. Die Tugend
ver Sparjamfeit diirfte nidht am Plabe fein,
inbem Mildyrefte aud der Flajhe desd Sduglingd
bis 3ur nddgiten Mahlzeit aufgehoben und ald-
dann aufgelvarmt werden. €2 liegt auf Dder
Hand, dafy joldhe 11berbleibfel leih)t angefduert
feim und bem garten PWagen und Darm bed
Kinded gum Schaden gereichen fonnen.

o gibt 8 fiir Mutter und Warterin in der
Stinberjtube taujenderlei Rleinigteiten, die, fo un-
widhtig fie erfdeinen, von Bedeutung in ihren
solgeericheinungen werden; darum ift dad erfte
Gebot Dei der Rinberpflege: ,Achte dbag Rleine
nidt gering!” €8 liegt ein gar tiefed Geheimnis
fchon in der Seele Ded Rinbded. O, Hege unbd
pilege es ftiindlich! : -

Biicherjchau.

Die Nepolution des Herzens Ein
Sdyweigerdbrama 1917, von Feliy Moejdlin. Ber-
lag ®rethlein u. €p., Blivid). Gnthalt eine Reife Sge-
nen aud bem {dyweiger. Privat- und Soldbatenleben wah-
tend ber Grengbefebungsgeit, als deven Gnbdaiel der Ge-
wiffensfonflift eined Dienftvereigerers zur Darftel-
lung gelangt. Der Unfecton ift etwas fanatifeh, gibt
aber in Berbindbung mit dem 1healen Gehalt, den pie
leig angebeutete, fajt myjtij) anfprechende Liebeshand-
lung befibt, bem Gangen Warme, ja ftellenveife fogar
binceipendes Feuer. Die Tenbenz ift jedodh im Stoffe
nicht vollig geloft und verrdt eine gemiffe Ginjeitigleit in
der Auffajjung des wirflichen Lebens und feiner treiben-
den Rrafte. Die Perfonen werden unsd faum nabeqe-
bradit. Die  Yusdrudsiveife vervdt einen Bug ins
Groge; aber ber Berfaffer bleibt su fehr in der Yusein-
anbderfepung fjtecten, anjtatt ung biefe in der Handlung
der Perjonen erleben zu laffen.

Die heutige religiofe Lage und die
Boltsfdule Gedhs BVortrdge bon Qudiwig K5 5=
ler undb Reonfard Ragas Herausdgegeben bon
ber pddagogifhen Bereinigung bes Lehrervereins Bii=
rich. 1925,

Dag Buh ift in ungewshnlichem Nafge geitgemdh,
ba es Fragen behanbelt, weldhe die innerjte Not unjered
Gejchlechts beriifrt, bas im Paterializmus zu berfinfen
broht und einer geiftigen Gntfraftung entgegen gebt.
%o;@ ver Wiffenidhaft, bor der Bibel ausdgeberd, wird bie
Qrife bes veligitfen Qebens erdrtert und iwerdben bie
Notwendigleit sum Wieberaufbau einer religidfen ful-
tur und ber Weg sur religidien Bildbung gegeigt. Den

Lauen wie den Jrrendben und Shwanfenden warm 3u
empfehlen.

Crnft reidolf: Bergblumen 2. Folge.
Mit einem Borwort bon Dr. Wilhelm Fraenger. Sie-
ben farbige Tafeln in Mappe Fr. 10.50. Rotapfel-Ber-
lag, @rlenbach-Biirid). Die farbige Reproduftion diefer
mit einer Kiebe und einem RKinnen ofnegleichen ge-
malten Blumen ift mufterhaft fein und die gange Yuf-
madjung tabello3. Der Bejdhauer ift einfach entzirdt
von Ddiefen reftlng naturmwahren Blumen, die durch die
Hingebung des Riinjtlers iiber ihr eigenes Wefen Hin-
aug gefteigert wurden. Wunbderbar warm Heben fi
diefe farbigen Erfdeinungen pon f{cf)maraem Grunbde
ab und beritdfen durd) ifre Qebendigteit, die Hig in ihre
savieften Jegungen fHinein belaufdht wurde.

Rafders Jugendbiicher: Der Fleine Mo . Yus
pem Reben eineg Stadibiibleins, von Olga Meper.
Betdnungen von Hans Wikig. Rajder u. Co., Berlag,
Sirid).  Preiz Fr. 5.80.

grif und lebendig erzdhlt. Rindliche RNatiirlichfeit
erfreut den jungen Qefer und leitet ihn unbemert zu
exgieherifdhenn Bielen.

- Werifteinernfter Bibelforidher? Gin
Wort gur BVefinnung. BVon ©. Dieterle, Prarrer, St.
Gallen. 22 Seiten. Preiz 40 Cts, Bud)hanbdlung ber
Evangelijhen Gefellfhaft St. Gallen,

SrauWeltenundifhre Rinder. Erzahlung
bon Buife Gaup Jn feiner Yusjtattung, Preid Fr.
3@8(1)1 Bucghandlung der Evangelijhen Gefellihaft ©t.

allen.

Revatrion: Dr. Ud. Biogtlin, Biividy, Afylftr. 70, (Beitrige mur

Nitdporto beigelegt werben.

an biefe Abveffe!) BUP™~ Unverlangt eingefandten Beitriigen muf das
Drud unb Erpedition von Miiller, Werder & Co., Wolfbadhftrafe 19, Biiridh.

Jniertionspreife filx fweiz. Angeigen: 1f; Seite Fr. 16(_).—, Iz Geite Fv. 80.—, 1/s Seite Fr. 40.—, Yy Seite Fr. 20.—, 1)1 Seite Fr. 10.—,
fiiv auslind. Uriprungs: 1y Geite Fr. 200.—, 1/, Seite &r. 100.—, 1)y Seite Fr. 50.—, 1/y Geite Fr. 25—, 1, Geite fr. 12.50,

Alleinige Angeigenannalhme: Anmoncen-Erpedition Rubolf Moffe, Bitvid, Bafel, Aavau, Bern, Biel, Chur, Glarus, ©daffjaufen, Solothurn, &t. Gallen,
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