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250 D, Storm: Meeresftrand. — Gottfried Heh: Der Frithere,

jundbeitswillens fovperlihe und feelifhe Frant-
bafte Buftdnde rajdher 3u iiberwinden, eine Heils-
bereitiaft im Rranfen zu erzeugen, weldge die
beften Rriifte sjum Rampf gegen dad  Qeiden
mobilifiert., Hingegen lehnt fich bie gange medi-
ginijdge Erfabrung am Sranfenbett auf gegen
die Behauptung Coués, der Wille alg joldher
fei fiir bie Befampfung der Krantheit nidht nur
unmwicfjam, jonbern divett jhiadlich. Jeber At
fann au8 eigener hundertfiltiger Erfahrung be-
ftatigen, wag der perionlihe Wille Hed8 Rranfen
inbegug auf ben Berlauf und die BVefdmpfung
feine RLeiben3 vermag.

Wer fidh fiir die Mutojuggeftion intereffiert
und genawed davitber erfahren midte, dem em-
bfeblen toir zum RQefen die eben Bbei Benno
Sdrabe & Co., in Bafel erfdienene Brojchiire:
Coué, Dr., Selbftbemeifterung durd) betwufte
Autojuggeftion, deutih von Dr. Vaul Amamn.
17.—24. Taufend. Wir entnehmen ihr ausd dem
Anhang die furge niveifung: Wie wendet man
bewupte Autojuggeftion praftijh an?

Jeven Morgen beim  Crivaden und jeben
Abend gleich nad) dem Subettgehen jhliekt man
bie ugen, um jo die ufmerfiambeit 3u fam-
neeln, unb iviederholt 20 Mal Hintereinander,
inbem man babei die Lippen bewegt (das ift un-
erlaflich) wnd mechaniich die Anzahl der Wieher-
bolungen an einer mit 20 Quoten berfehenen

Sdnur abzdhlt, die Worte: ,Mit jebem  Tag
geht 8 mir injeder Hinficht beffer und befjer!”
Dabel joll man an nidhts bejonbdered denfen, da
fid) bie Worte ,in jeder Hinfidht” auf alles be-
aiehen.

Diefe Autofuggeftion ift mit unbedingtem
LVertrauen vorgunehmen, in der gliubig feften
bergeugung, man werde das Geviinfdte erlan-
gen! Je ftavfer diefe Buverficdht, defto gribfer
jind die Erfolge und befto rajdjer fellen fie jich
eti, :
©o oft man ferner im Laufe ded Tages oder
ber Jeadht ein fovperliches over feelijdhes Unbe-
Dagen verfpiiet, gibt man fich jngleid) die Geivif-
Deit, man erde 8 um Verfdwinden bringen.
Dann judt man eine Weile miglichit ungeftort
gu bleiben, flieht bdie Augen, fahrt mit bder
Hand iiber die Stirn, wenn 8 fich um Seelijdyes
Danbelt, oder {iber die jhmerzende Stelle, wenn
einen ein forperliched RQeiden qualt, und ivieber-
Dolt, inbem man die Lippen belveqt, mit qrofter
Shnelligfeit die Worte: ,E8 qeht voviiber, 8
aeht poiiber, ufw.”, jo lange ¢3 nbtig ift. Bei
einiger Ubung verfdivindet ber jeelifche oder -
perlidge Shmerz innerhalb eines Jeitvaunies von
20—25 Sefunden. Die bung ift im Bebarfs-
falle 3u iviederholen. = Bei dex nivendung dex
Autofuggeftion muf fovgfaltly jede Willensan-
fteengung vermieden iverden. €. Coug.

Mieeresifvand,

Ans Haff nun fliegt die Mbve,
Und Ddmmrung brichy! Herein ;
Yeber die feuchten Watfen
Opiegelt der Abendidyein,

- Graues Gefliigel hufdyet
Jteben dem Waffer her:

Wie Triume liegen die Fnjeln
3m Nebel auf dem Mkeer,

3y bbre des gdrendben Schlammes
®ebheimnisvollen Zon,

Cinfames Vogelrufen —

Go mar es tmmer [chon.

Jtodh einmal fchauert leife

Und fdhmetget dann der Wind ;
Bernehmlid) werden die Stimmen,
Die iiber der Fiefe {ind.

Storm.

Der Frithere.
©tizge bon Gottfried Hep.

Jtun wdre eigentlich alles in Ordbmng gevefen.
Serr Aftuar Tillmann Batte fein Wohnhaus,
pas dltefte in ber Flufuferseile, verfauft. Die
Pietoohnung im Herzen bder Altftadt war be-
reitd bezogen und weiter michts mehr erforderlich
al bas mgewdhuen.  Wie felbjtverftandlich
war dod) bag alled gewefen! e drei Kinder
waren ja erwadhfen und lingft fortgezogen. Der

Wohnungswedjel bradte Frau Fillmann in
ibren tdgliden Hausgejchaften grofe Grleichte
rungen. Dem  alternden Aftuar begamn der
Weg von Der Dammitrafe sur Kanglet inuner
befdherlicher zu twerben, und ¢8 war ein Gl
fiir ihn, wenn biefer nabezu vollftindig wegfiel.
Hnbd dennoch fonnte ex nidht o redht gur Ruhe
fommen, :
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Sobald dritben an der Damunjtrae der neie
Befier eingezogen war, mufte Herr Tillmann
unbedingt chvad Vewequng in frijder Luft
Haben, 1md diefe Bewegung lenfte ihn gang ohne
fein Butun hinaus zu jeinem alten Heim. CEr
wollte awar um feinen Preid ing Haud eintre-
ten. Danach 3u verlangen, die altvertrauten
Rawme in jdmerzlid fremdem Aufzug wieder-
gufehen, wdre toridht gewefen. Den Garten aber
burfte er im ftillen intmer nod) fein eigen nen-
nen.  Dubende bon Voriwduden gab ed ja, mit
bem neuen Eigentitmer jpredjen zu miiffen. Und
cin Gang durd) ben Garten {hlof i) vie bon
jelbft daram. :

»30, ja, er witd gut Herbjten, unjer Gar-
ten,” ciferte Herr Fillmann bdrauflos, ,bdie
Neineclauden Haben gebliiht ivie jelten, und bdie
Birnenforte von diefen drei frdftigen Kerlen da
— ie Butter, o weidh).” Cr itbexjah, daf er
in feinem ividevivilligen Vegleiter mit dem 1n=
bedadpten ,unfer” Migtramen evivett Hatte, —
,Der Magnolie Hier im Mittelbeet muf man be-
jonbders jorgfaltig aufwarten, '8 ift ein Veteran
aud {Gonen Beiten. €8 war am Singertag ded
Licberfranges, Meine Fraw gewann jie al8 flei-
ned Qronden im Cingelgefang. Dem Baum-
lein gebrad) e8 nie an Pflege; denn nicht jebe
Magnolic wadft i o glidlid) aus. Sie fen-
nen dad Preislied gewif aud), die Lotogblume,
forponiert von ShHumann?” — Der Angeredete
hatte eben das FBiegeldad) auf feine Qualitat hin
qemuftert, und die Redepaufe wectte thn wie aud
einem  Trawm.  Preidlied? Lon Shumann?
Wollte der alte Uttuar am Enbde nod) zu fingen
beginnen?  Gin fomijder Kauz, bas mupte man
fhon Jagen. ~ ,Ja”, antwortete ex, ,Sie Hatten
meined Grinnerns bad Klavier im LVevandazim-
mer ftehen . ." — ,Nidt walhr, ein idealed Plik-
hen!” fiel der Attuar begeiftert ein. ,Sie gehen
hier maiabendd unter lauter Bhumen und Blii-
ten aud und ein, bewundern bdie falterzarten
Bivfenbldtterjhimmerdhen, wenn dbie Danum-
fteakenlampen bdareinfdeinen, ober fie iverfen
aud) einen Blid Hinaud auf dad fHI dabintret-
benbe Waffer dort drauken, und durd) die gedff-
neten  iirfliigel weht Shubertmufif, quellen
Tonfluten von Beethoven, Vad) und Handel
Deraud, Gounod diirfte and) nidht fehlen, Aber
chen, Hang, Kathe und Maria, neine grofen
Rinder, mitften dann nod) zu Haufe fein; dann
modte e8 fich wohl lofnen, die Schniive von den
alten Notenheftbiindeln toieder au [Ben.  Bivel
Biolinen, Cello und Klavier, — daraud ift jdhon

einiges au Holen. Hier im Rojenhausden jofen
ir oft, meine Fraw unbd id), wenn Dber junge
Nadhbar Crnit Bithlmann mit dem BVioloncel
angeriidt war und dbag gange Haudquartett tm
Lerandagimmer Hohe Stunden feierte.” Derv
unbdanfbare Suhdirer mufte wieder ind Gejprid
eingreifen, um den Ulten feiner Meinung nad
sur Sade iberguleiten: ,Diefe Buddranber
miiffen ja ein wabhrer Sdnecdenhimmnrel jetnr; mei=
nen Sie midht aud), Herr Tillmann?” — ,Wag
fein, mag fein, find Halt cben ein altes Crbgut
aud meiner PWutter-Garten gelvefen. Budhs-
vander und Gartenprimeln dafhinter, dann nod
cinige Sdneeglodlein und Aprilgloden — wer
modte den Frithling anderd jehen ald jo!” Der
nette Haudherr modte wollen oder nidt, er

“modjte gelangveilt und ungeduldig mit jeiner

Sdhuhipite im Kied Herwmivithlen — bdie Kletter-
rofen mutRten nod) bejproden erden, dann die
Glpzinien, die Geifiblattranten und bieles an-
deve. Und an jeded Pilanglein fnitpjte der alte
Serr lange Fdben der Grimmerung an. 1nd
jclieglidh) verabidicdete er fich bod.

Rafd) {hritt der newe Befiber ded verlorvenen
Gartenparadiefes dem Haufe zu und iiberlegte,
mie er 3u haufige foldhe Bejuche unauffallig fiir-
zen wollte. Wenn man einen in der Gartnerel
fachverftandigen Sohn Hatte, fonnte man Fitglich
alfer Ratichlage entbehren.

# & #

Die LWiederholung jolder Bejude war aber
feinegiveg® 3u Dbefitvdhien, Gigentlid) Hatte jidh
der alte Aftuwar vorgenommen, bon nun an gang-
lih) wegaubletben. Hatte ihn nidht nad) einem
Jabre ein gefdaftliger Gang in die Nahe ber
Dammitrafe gefithrt, cr ndre jeinem Vorjake
treit. geblicben. Blof einen flitdhtigen Blid
wollte er daran wagen, al8d er am Garten vorbei-
ging. Gin junger Mann var joeben damit. be-
jhaftigt, dbie Fliederbaume — feine alten Flie-
berbaunte — gu fallen. Sener mufpte die Gegen-
mwart eined Neugievigen gemwittert Haben; denn er
mwanbdte fid) mit der Haltung eined Fragenden

ihm au. Herr Tillmann mufte jih irgendivie
erflaten. ,Aud) mein Garten hatte alte Flie-

berbaume”, Heudhelte er, ,aber id) iniifste nidht
womit die Qiiden audfiillen, daf e ber jungen
Generation gefallen miifgte.” — ,Da find Sie
an ber ricdhtigen Quelle,” entgegnete der junge
Mann, ,id bin Gartner bon Beruf und glaube
gerade bad 3u verftehen, wonad) Sie fragen. Hier
biefer Garten — wenn i Sie bitten darf, ein-
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gutreten — ift in einer foldhen Wanbdlung be-

griffen.”  Das {dveigfame Juhoren var nun.

piesmal des alten Manned Sacdhe; denn bder
Gdrtuer glaubte einen anderungslujtigen, neuen
Sunden aus ihm maden u fonnen. ,Nidt
langer al8 ein Jahr ift 8 her,” begann er, ,jeit
mein Bater diefed Vefihtum exftanden hat. Sie
hitten dbamal ben Garten fehen follen! Seben
Sie fid) bdiefe Rofenhodftamme an! Hier ,Ma-
dante Herriot”, da , Cavoline Teftout”, dann jene
,Dotothea Perfing”, {dhoin alle Farben abge-
ftinunt und mit weifen Hinterftanmmen Heraus-
fontraftiert, Denfen Sie fidh nur, der frithere
Bejiter hatte hier als HGauptidhlager Centifolien
und PDioosrofen ftehen! Wm RVlake diefer Trauer-

iweident buckelten damal8 lvei iiberftandige BVir-

fen gegeneinanber, wahrhaftiq eine drollige rt
von Eymmetrie. Der Frithere Hatte nidht ein-
mal bas Hery, mit den teillveife verailbten Budhs-
vandern aufzurdunten. 1Ind hier ferbelte ein
fpiendiirred Magnolienffelett. Diefe Kofter-
Gilbertanme fteht an ihrem Plake, mifst war erft
fech3ig Centimeter und dominiert nod) nidht in
piefent Berrlidhen Rafen; aber benfen e, erjt
ein Jahr!”  Hatte der gefpradhige Gdrtner Hem
alten Manne unter den Hutvand qeblicft, ox
hitte bad wehe Cnifelen aus ded alten Manmnesd
Augen lefen miiffen. Gr war aber {Hon redend
und erfldvend auf bdie Vevanda ugefdritten:
~Sehen Gie, da hat er, der Frithere, fein Nane
ift miv entfallen, eine qute Jdee qehabt.  Hiex
Olpzinien, da Caprifolien und da Kletterrofen.
Jtur Datte er dad fortidhreitende Wadhdtum ein
enig beffer fontvollieren und 3ziigeln follen.
Alle3 ein bunted Durdjeinander, und dovt Hatte
fogar cin Olpzinienaft die Dadrinne loBge-
fprengt. Jd) mufte thn Teiber ftuben.” Unter-
deffen Batte fid) Herr Tillmann gefaft, und der
Humor jener Seemdnner, die vor dem Verfinten
jersen, bemdadytigte fidh feiner. ,Aud) qut,
wirtlid) audy qut, diefe Anlage. Die ilberficht
ber Anordbnung ift pacend. Wad glauben Sie

wobl, weshalb hatte Ddiefer Jrithere nidht das
Herz, die Sdere zu  braudien, i) meine, fo
mufterhaft au ftuken?” — ,Ja, aud) bad Stut-
gen it Crfahrungdjacdge”, entgegnete der Gdrtner,
Jmande lernen’s nie und mandje Haben’s im
Gefitbl.  Und nicht nur dad, Wer mit der Yeit
©dritt halten will, muf aud) ausmerzen fon-
nei.  Jung muf heutzutage eine Gartenanlage
ausjehen; junge Tannen, junge Bierftdamme,
junge Blunenbeftinde, alled muf jung fein. Alte
Baumbpeteranen geben dem Garvten ein altvorder-
lihes, gruftiges Geprage. Das moride Rofen-
bausdyen dort mufy naditens audh weg...” —
»Meinen verbindlihften Dant”, unterbrady ihn
der Aftuar; denn hier mufte cv ein Mittel fin-
ben, alle iociteren Guoffnungen 3 verunmig-
lien, ,umd nun nod) eine Vitte, Sie Haben
pielleicht noch) da8 Magnolienjfelett, von dem
Sie foeben gefprochen haben, ivgendwo [egen?
BWenn id) einige Afthen mitnehnren diirfte? I
judte big heute vergebli) nad) joldhen, und id
modte mit meinem Beigmifrojfop dag Auftre-
ten bes Jlinbenbranbed an der Magnolie feit-
ftellen. €8 find bagu allerbingd mehreve Jijt-
dhen bon verfdhicbenen Seiten bed Barnted exfor-
perlicdh.  Jch wave Ihnen fehr verbunden.” Der
Gdrtner war nidt wenig ecftount, in bem lie-
bensiivdigen alten Herrn cinen Forjderpesia-
[iften fehen 3u miiffen. G wied 1hn in dad alte
Nofenhduschen, worin abgeftandenes Straud)-
erf fiir bie Art aufgehoben war, darunter aud
ber Magnolienbaum. Mit cinem Strauf dift-
rer Aftdjen, der fich in feiner Hand feltfam genug
audnahm, ftand Herr Tillmann bald mwieder
unter dem Laubenpfortden, um Abidhied 31t neh-
men. — ,Und horen Sie, mein leber junger
Serr”, bemerfte er nod) beim Weggehen, ,ivir
mwollen ¢8 bod) unterlaffen, die beralteten nfich-
ten Ded Fritheren ju verurteilen; denn ivie man-
cher geborte [angftend 3zu diefen Fritherven, ohne
8 geabnt 31 haben!”

Ctwas iiber Charles Darwin.
Bon Sophie von Adelung.

ALS Rind hatte i) eine englijdhe Lebrerin, die
jpdter nach London 1iberfiedelte, 1w dort ein
Paddhenpenfionat 3u griinden.  Nad) Jahren
jab i) jie wieder, alg fie 31t einem Befud) nad
Deutichland, ihrem urfpriinglihen Heimatland,
guritctfehrte, und eine ihrer Sdiilevinnen, bdie
Todter Darwing, — id) glaube, fie hieh Quey
— mitbradhle. P LQucy Darmwin war ein

fchiichternes, wohlerzogenes, Guferit bejcheiderned
Middhen, bad fich bon der damalg auperordent-
lich grofen BVerlihmtbeit ihres Vaterd nidht das
Geringfte ammerfen lief. AB dann Fraulein
B., meine Lehrevin, fpdter mieder ganz mnad
Deutjdlond guriidfam, um dort ihre Tage u
befchliefenn, fah ich fie dfter unbd bat jie, mir von
pem Bater Jweyd zu erzahlen.  Jrdulein B.
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