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250 D, Storm: Meeresftrand. — Gottfried Heh: Der Frithere,

jundbeitswillens fovperlihe und feelifhe Frant-
bafte Buftdnde rajdher 3u iiberwinden, eine Heils-
bereitiaft im Rranfen zu erzeugen, weldge die
beften Rriifte sjum Rampf gegen dad  Qeiden
mobilifiert., Hingegen lehnt fich bie gange medi-
ginijdge Erfabrung am Sranfenbett auf gegen
die Behauptung Coués, der Wille alg joldher
fei fiir bie Befampfung der Krantheit nidht nur
unmwicfjam, jonbern divett jhiadlich. Jeber At
fann au8 eigener hundertfiltiger Erfahrung be-
ftatigen, wag der perionlihe Wille Hed8 Rranfen
inbegug auf ben Berlauf und die BVefdmpfung
feine RLeiben3 vermag.

Wer fidh fiir die Mutojuggeftion intereffiert
und genawed davitber erfahren midte, dem em-
bfeblen toir zum RQefen die eben Bbei Benno
Sdrabe & Co., in Bafel erfdienene Brojchiire:
Coué, Dr., Selbftbemeifterung durd) betwufte
Autojuggeftion, deutih von Dr. Vaul Amamn.
17.—24. Taufend. Wir entnehmen ihr ausd dem
Anhang die furge niveifung: Wie wendet man
bewupte Autojuggeftion praftijh an?

Jeven Morgen beim  Crivaden und jeben
Abend gleich nad) dem Subettgehen jhliekt man
bie ugen, um jo die ufmerfiambeit 3u fam-
neeln, unb iviederholt 20 Mal Hintereinander,
inbem man babei die Lippen bewegt (das ift un-
erlaflich) wnd mechaniich die Anzahl der Wieher-
bolungen an einer mit 20 Quoten berfehenen

Sdnur abzdhlt, die Worte: ,Mit jebem  Tag
geht 8 mir injeder Hinficht beffer und befjer!”
Dabel joll man an nidhts bejonbdered denfen, da
fid) bie Worte ,in jeder Hinfidht” auf alles be-
aiehen.

Diefe Autofuggeftion ift mit unbedingtem
LVertrauen vorgunehmen, in der gliubig feften
bergeugung, man werde das Geviinfdte erlan-
gen! Je ftavfer diefe Buverficdht, defto gribfer
jind die Erfolge und befto rajdjer fellen fie jich
eti, :
©o oft man ferner im Laufe ded Tages oder
ber Jeadht ein fovperliches over feelijdhes Unbe-
Dagen verfpiiet, gibt man fich jngleid) die Geivif-
Deit, man erde 8 um Verfdwinden bringen.
Dann judt man eine Weile miglichit ungeftort
gu bleiben, flieht bdie Augen, fahrt mit bder
Hand iiber die Stirn, wenn 8 fich um Seelijdyes
Danbelt, oder {iber die jhmerzende Stelle, wenn
einen ein forperliched RQeiden qualt, und ivieber-
Dolt, inbem man die Lippen belveqt, mit qrofter
Shnelligfeit die Worte: ,E8 qeht voviiber, 8
aeht poiiber, ufw.”, jo lange ¢3 nbtig ift. Bei
einiger Ubung verfdivindet ber jeelifche oder -
perlidge Shmerz innerhalb eines Jeitvaunies von
20—25 Sefunden. Die bung ift im Bebarfs-
falle 3u iviederholen. = Bei dex nivendung dex
Autofuggeftion muf fovgfaltly jede Willensan-
fteengung vermieden iverden. €. Coug.

Mieeresifvand,

Ans Haff nun fliegt die Mbve,
Und Ddmmrung brichy! Herein ;
Yeber die feuchten Watfen
Opiegelt der Abendidyein,

- Graues Gefliigel hufdyet
Jteben dem Waffer her:

Wie Triume liegen die Fnjeln
3m Nebel auf dem Mkeer,

3y bbre des gdrendben Schlammes
®ebheimnisvollen Zon,

Cinfames Vogelrufen —

Go mar es tmmer [chon.

Jtodh einmal fchauert leife

Und fdhmetget dann der Wind ;
Bernehmlid) werden die Stimmen,
Die iiber der Fiefe {ind.

Storm.

Der Frithere.
©tizge bon Gottfried Hep.

Jtun wdre eigentlich alles in Ordbmng gevefen.
Serr Aftuar Tillmann Batte fein Wohnhaus,
pas dltefte in ber Flufuferseile, verfauft. Die
Pietoohnung im Herzen bder Altftadt war be-
reitd bezogen und weiter michts mehr erforderlich
al bas mgewdhuen.  Wie felbjtverftandlich
war dod) bag alled gewefen! e drei Kinder
waren ja erwadhfen und lingft fortgezogen. Der

Wohnungswedjel bradte Frau Fillmann in
ibren tdgliden Hausgejchaften grofe Grleichte
rungen. Dem  alternden Aftuar begamn der
Weg von Der Dammitrafe sur Kanglet inuner
befdherlicher zu twerben, und ¢8 war ein Gl
fiir ihn, wenn biefer nabezu vollftindig wegfiel.
Hnbd dennoch fonnte ex nidht o redht gur Ruhe
fommen, :



	Meeresstrand

