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246 Dr. Johannes Nind: ,Flud) den Weiken!” — Dr. med. L.: Coudismus.

mehr el Hoheres fittlides Cmpfinden, dad fei-
nen Ausddbrud in gegenfeitiger Liebe und in dex
sarten NRidfidt auf dad Weib findet, Dex
PMann adytet die Frau und itberjdhiittet jie mit
Bartlidfeiten, er ijt eifrig davauf Dbedadt, fie
reidhlich) mit Nahrung u verforgen und laft hr
bie beften Biffen feined Mahled.” Gewihrt ol-
dhed Werhalten nid)t einen befdhdmenden Grad-
mefler fiix bie Bartheit und den Hodjtand
ihred Gemiite3? Beweift ed nidht eine Herzend-
bilbung, welde mandem ihrer Yusdbeuter ab-
geben biicfte? ,

Naht die Jeit der Geburt, fo geht die ver-
bende MNutter mit einer dalteren Frau ohne Wif-
jen bes Manned in den Wald, fommt dort nie-
der und nimmt wenige Stunden danad) ihre ge—
lnofnte Tatigfeit wieder auf.

Die Kinber aud jolden Chen find danf Dder
trefflicgen Sonftitution der Gltern immer ge-
fund, frdftig, dem Darten Klima getwadien.

©ie ftehen in Den erften LebenBjahren in
der freueften Obhut der Muiter, Sobald bdie
fnaben jedod) fraftiger entividelt find, tverden
fte bom Bater in der Handhabung ded Bogens,
im Maridieven, im Wettlauf unteriviefen und
bagur angebalten, bed Wetter8 nidht su adyten,
pem argften Sturm und Froft zu troken, ba-

mit ihr Kovper bie fHochjte Gewandiheit und
Wiberftandafraft erlange.

©ind e8 nidht entziidende KRindergefidhter, die
ung aus den Bildbern anladjen? Und fie jollten
nidht bad gleihe Redht Haben hie wir, zu leben
und in Fretheit ihred {dhonen Landed u ge-
niefen?  Ded malerifch wilben Jnfellandesd mit
feiner eindrucd3bollen ®letidherivelt, jeinem bun-
ten Pflangen- und Tierleben, feinen melando-
[ifchen Meer- und Fjordlandidaften, vie e un3
Agoftini Deredten Peundesd jo Dbeftricfend nalbe
gebradht Hat.

Nody einmal Flud) den Weifen! Wiv fagen
es mit tiefer Bejhdmung, denn wir alle Haben
unfern Anteil darvan, Wieder gut madyen [dkt
fid) ber Frevel niemal8, der an dem fterbenbden
Ctamm  jener mnad) Reib und Seele {dhdnen
Penjden, der Ona-Jndianer ivie der librigen
weuerlander, begangen tworden.

Wit Noturidupbeftrebungen im  eigenen
Lande it e3 nidht geton. Wir miiffen, vo it
fonnen, unfere Stimme exheben und von innen
beraus bazu mitivirfen, daf das Verhaltnid
aifhen Menid und Erde, voran zwifdhen
Penjdh und Menjd iiberall ivieder ein freund-
liches, edled, menjdliched verde, nicht ein herz-
08 zerjiorendes, vernichtended, fondern ein ady-
tungdvoll {dlikended, fordbernded, begliidendes!

Der Couéismus.
Bon Dr. med. L.

Die oftfranzdjijhe Stadt Nanchy ijt DHeute
eine Deriihinte ©tadt gelvorben durd) eimen ein-
facheir 67jahrigen Apothefer, Emil Coud. Sei-
nem DBerufe verdanft er die vielen Einblide in
menidlidged Leid, wie die Crfenninid der Be-
grengtheit ber PMedizin und 1ihrer Heilmittel,
Daf dle Suggeftion bet der Behandlung jeder
Krantheit eine Hauptrolle jpielt, dbasd wukte man
feit langem. Aber Coué 1will bdie leibende
Peenjchheit durd) ,Selbjtiuggeftion” fidh
felbjt Beilen laffen. Gr fagt: im Kampj zmoi-
fhen Willen und Einbilbung fiegt immer bdie
leteve. Bilden wiv und ein, niht {Glafen zu
tonnen, jo werden wir aud) IPMiihe Haben einzu-
idlafen. Jtehmen iviv und aber beftimmt vor,
jhlafen zu twollen, jo iverben wir aud) algbald
fhlafen., Er halt 80 Progent aller Krantheiten
fitr merbos, aljo fiir {elbiteingeredet (autojug-
geriert) und eingebilbet. Diefe Kranfen miif-
fen nur ollen gefund fein — unbd fie iwer-
pen gefund fein. ©o finben fidh in feinen von
einem {dhonen Garten umgebenen $Haufe am

Gnde der rue St-Jeanne d’Arc in Nanch tag-
lih 40-—70 Perfonen ausd nal) und fern ein, um
jfig gratid3 von ihm Deilen zu laffen. Dem
Gartentor gegeniiber, in eimer fleinen unge-
pilafterten Seitengafie jteht eine Tiir offen. Ein
paar Sdritte durd) den Hof und man ift m
Gitunggfaal, der denfbar einfad) ift und nur
Banfe [angsd den Wanben und ein paar Stithle
in der Mitte aufiveift. Wer frith fommt, famm
jich einen der fleinen Fufteppiche fidern; denn
ber Steinboden fithlt die Fufiohlen emtpfindlich.
Drei grofe Fenfter fihren auf den Hof. Die
Wande find Hell geftrichen und fahl, in der Mitte
ber einen Wand it eine Wanduhr angebradht,
Darunter ift ein fleined Plafat aufgehangt, dbad
auf dagd Jnfhitut Jean Jacqued  Rouffean in
®enf Himweijt. Darin ift Eharle8 Boubouin,
ber Verfaffer bed8 Buded ,Suggeftion und Auto-
fuggeftion” tatig.

Hier erjdeint Coué piinttlidh zur angefel-
ten Beit, um gu Heilen, d. h. beffer gefagt, die
Natur heilen zu laffen durd) den Willen Ddex
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Qranfen. ©r geht bom einen aunt andern und
fpricgt mit ihnen und fuggeriert ihnen Da8
fidhere Geheiltverden auf. . Tobbert vernahm
ehiva folgended Gefprady: ,Nun, ie geht eb
Deute, Fraus” Cous fteht vor ber exften Per-
fon und beginnt jeinen Nundgang. ,TWie id)
febe, etwas befler. Sehen Sie, Gie finnen jdon
lachen, Dad ift bereitd ein Fortfdritt... Und
ad fehlt ihnen noh? Gie leiden an Shlaf-
[ofigteit? Stun, bag wird von DHeute an gang

perj@vinben. Sie fiivdjteten, dap fie nicht jdla- -

fen werden, barum {dliefen Sie audy nidht.  Jch
erde Sie lehren, diefe Furdht abjulegen und
nie ein Murmeltier zu jdlafen... Und Sie?
©o — ©ie fonnen den Avm nidht bewegen?
Seit 11 Jahren niht? Sdliegen Sie dbie Augen
und jprechen Sie fo fdhmell e8 geht bie Worte:
ed pergeht (ca passe) e® bergeht ed
pergeht. Sdmeller, jhneller, nod) fdhneller.
Sapristi!  ©ie find dod) eine Dame, I fwerde
unterbefien fiber ihren Arvm ftreihen. ©o, mun
Heben Eie ihn in die Hohe, aber ohne Anftren-
gung, und denfen Ste: e¢d vergeht. Sehen
Ste, €3 qeht! Aber nod) Hoher. (Die Perjon
forn wirfid thren vermeintlidy lahmen Avm
- qut Heben.) @ie fehen, wie gut e geht. e
find geheilt!

Und wie gebt €& Jhrem Huften? — Dante,
Beffer —. Dad freut mid. Sie wenden Ihre
Guggeftion ridtg an, i) beglitdwiinide Sie.

Und ©ie?2 Gin Wortjdmwall ergiefpt ficd). —
®enug, genug, feine Detaild, bitte. et Worte
geniigen pollfommen. ¢ braudye eigentlih gax
nidt zu ifjen, wad Jhnen fehlt; ich frage Sie
nur, um Shnen ein BVergniigen zu maden. Was
nun G Qeiden anlangt, fo jdeint 8 organi-
fher Natur 3u fein. Wenn eine Heilung mig:
lich ift, o werden Sie e3 beftimmt evreichen, aber
¢8 Draudt Feit dogu. Jhre Sdmerzen jedod)
lwerden berjdhivinden, und givar in gans furger
Beit, I verfihere 8 Ihnen auf bad Be-
ftimmtefte.”

o geht 3 ber Reifhe nad) tweiter, Hat je-
mand feinen Grfolg in der Heilung, o Heiht
ed: ,Sie haben Jhre Suggeftion nidht ridhtig
angeandt, Gie denfen nod) inmumer: id) Tomn
nidht, Sie miiffen dad ablegen, und wenn Sie
benfen werben: i fann, fo werden Sie e2 be-
ftimmt fonnen. Sie iwerden dann nidt mehr
unter ber Herridhaft Jhrer Keiden ftehen, fon-
bern Sie werdben fie beherrihen. Sie werden fie
;teﬁen und aud den Hinterften Laufgriben lver-
nEd

Xt ber Rundbgang beendet, fo ziindet fich
Coué eine Digarette an und fagt feinen Klien-
ten, twie ber Wille alled audmadye und jtets die
Cinbilbung befiege, Die latenten Rrdfte Ded
Unterbetvuftieind Halten jede einmal eingedrun-
gene Sbee feft, undb da feine Unjtrengung ded
Willens fte vertreiben fann, jo gilt ed dab Unter-
beuftiein tidtig i lenfen und dburd) die Cin-
bilbungdfraft eine jhlechte Jdee durd) eine gute
31 erfebenr. ©o iverden Wi durd) den Wunid),
gefund 3u fein, gefund. Wir werden zu Herren
unjered I, o gelingt e8 und, und ausd einem
traurigen ®emiitdzuftand in einen froben 3u
perfeben. Jnbem RKahme, Blinde, Taube jid
beftandig vorfagen: ,E8 vergeht (ca passe), €5
vergebt, e vergeht . ..., fonnen fie gehen, jehen,
hoven. Die meiften — ivenn nidht alle —
Qeiden fonmnen fo durd) den Willen gur Heilung
burd) Autojuggeftion geheilt iverden. Und BViele
erden aud) geheilt, Und die, die diefe Pieudo-
mwunbder jeben, glauben an den Meifter und be-
ginnen fo felbft Heilung gu erfahren. Ein gro-
frer Teil des dratlichen Erfolges ift bedingt durd
ben feften ®lauben an den betreffenden Arst, ex
Esnne einen Deilen und o Deilt ex aud). Wad
gefhieht andered in Lourded, bei ben Gefund-
betern, bei ben Homidopathen, bderen Fuder-
Figelhen fo ftarfe Werdiinnungen aufioeifen,
baf ein Tropfen Tinftur in fo viel Waffer, al3
bie Grdfugel betrdgt, geldft wird — tobet {don
ber Erfinder diefer Methode, der jhlaue Men-
{Genfenner Hahnemann, die Behauptung auf-
ftellte, bak ein Heilmittel um jo ficherer mirte,
je perbiinnter ¢8 gegeben Ivarbe! Die Sugge-
fton und der Glaube an eine Sadje find alled.
Damit fonnen Heutte nod) Wunbder gejdhehen. Und
Eoué vevmittelt fie und mit feiner Berbaljug-
gejtion.

Gr [§ft alle Anivefenden am Shluffe der
Situng die Augen {dlicen, damit ihre Auf-
merfjamieit nicht abgelentt witd. Dann jpricdht
er mit rubiger Stimme folgendbe Suggejtion fiix
alfe: ,QVon-nun an werden Sie alle {tetd mit
gqutem Appetit effen, Jhre Nabhrung gut faven,
infolgebeffen gut und novmal berbaien und die
aufgenommenen Stoffe gut bevierten,  Alle
Forperlichen Funftionen werden dadurd) normal
perlaufen. Gie werben gut jdlafen und alle
Xhre Befdhwerden verlieren. Sie fwerben Ber-
trauen ait fich Haben. Alled, wad Sie tun fol-
[en, wwerden Gie leieht und obne Anftrengung
tun, Die Worte ,e8 ijt {Hiver, e8 ift unmdglid),
e3 ift jtarfer al8 id)” werben Ste nie mehr ge-
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braudjen, jondern ftetd fagen: ,ed ift leicht, ich
fann, id) will.”

Andachtig loufdit die Menge der bei ihm
Hilfe Sudpenden. Glegante Englanderinnen in
foftbaven Pelzen und fewerem Perlenfhmud ja-
Ben meben fmarten Wmerifanern, Deutide, Da-
nen, Sdweden, Spanier, fogar ein Chinefe und
ein Jteger fafen unter Franzofen, ald unfer Ge-
mwdhrémann Dobbert dort war, Yuf der Strafe
warteten einige Wagen und Autod. Unendlid)
hauft fidh mit der Beit der Bulauf. It dod
Coug mit feiner Methode zur grofen Mobde
geworden und judht durd) Wanbdervortrige
iiberall — aud) in der Shiveiz — fiir feine ge-
funben und verniinftigen Jdeen Anhanger, die
ihm aud) suteil werden.

LWeiter gibt Cous in feiner bffentlichen
Sprecdhftunbde genaue Univeifungen fliv die Hier
eingefundenen fjpeziellen Krantheitsfalle, dann
bie Tberjebung derfelben ind Cnglijde, Deutide
ufm, Bum Shluf folgt die einfad) und findlid
wie eine Ritanei, norgend und abendd vorzuja-
gende Formel: ,Alle Tage geht ed mirx
in jedber Begiehung immer befjer
und beffer! €8 geht mir befjer in
jeber Beziehung” Dad umfaht alled und
jebed; eine andere Suggeftion ift unnotig. Cie
wirft heilend und porbeugend. Sie wicft fiix
bas gange Leben... Nun reidht Cous die An-
enbung der Forntel in franzsfijder und eng-
lifcher Sprache enthaltenden Betteln Herum. [m
Borraum faufen die Menjden Brofdiiven, Bii-
der, Photographien. Kling, fling, fallen die
Geldititde in die fleine Raffe, die freiwillige Bei-
trage fiix bad Jnjtitut fammelt. Ginige Jpreden
noch) mit Coug, dem man dad ftundenlange Re-
bent gar nicht ammerft. Die andern zerftreuen
fich 3u Fup oder befteigen ihre Wagen und Au-
tos. ,Coug fhat heute gquten Erfolg”, brummt
beim  Cinfteigen  Dobbertd der ITramfithrer
freunblid), ba er eine gange Gefellidhaft aufnel-
men muB: , €8 ijt bied ein quter Handel!” fiigt
er lachelnd hingu,

Dobbert aber meint gu feinen Yusdfithrungen:
,Coué ift fich) beufst, dafy fich feine Lehre auf
pen erften Bl jehr einfad, ja bizzar ausnimmt,
Aber gerabe wegen feiner Sinfachheit Halt er fie
nicht fiiv einfac); denn der moderne Menid) ift
fompliziert unbd findet {idh in Kompliziertheiten
biel beffer zuredht. Ein jeder ift Indivbidbualift
und Cgoift.” Wad geht ihn im Grunde bHad
Leiben anberer an? Oft diinft e8 ihn bdireft
ladperlid) und unbedeutend, ~ Uber bHad eigene,

Cousismus.

pas ift etivad gang andered. Dafher dad Ber-
langen nac) Grtrabehandlung, nad) einer fpe-
giellen Formel fiir die Suggeftion. Coué lehnt
joldes fategorifh) ab. Den Nuben der oHffent-
lidgen Werfammlung HAlt ex fiiv viel grdfer, da
fich bie Wirfung der Methode auf die Mitbejudyer
beobadjtent fafgt. 1Und dann: wober foll er bie
Jeit fiiv Spezialfibungen nehmen? Und 1wad
bie Wunberformel ded Optimidmud anlangt, jo
it fte nicht an Ort und Stelle gebumden. €3
ijt gleich, b man an hren Sinn (Inhalt) denft
ober nidht, wenn aud) Fuzugeben ift, daf fie ifhre
grogte Wirtfamteit betm 1lbergang vom be-
uften in den unterbewupten Juftand Hat und
umgefehrt — aljo beim Cinjdhlafen beziv. beim
Crivaden.

Bon feiner Perfon und ihrer Bebeutung bei
ber Behanblung jagt Coug offen, ex fei fein Arzt
unbd fel aud) fein Bauberer. Nidht er Leile die
Reute, jonbern er lehre fie nur {id) felbft 3u Hei=
len. Geine Rolle fei bdie eined Qehrers, umnd
feine Buhorer miiften verfudjen, gute Sdiiler
au fein. €3 fei lacherlich, ivie er (Coug) iiberall
al |, Wundertier” angeftaunt mwerde. Mande
glaubten, el ex (Coug) fie nicht beriihrt Habe,
refpeftiv fid) nicht extra mit ihnen perfonlid) be-
faffe, wiirbe thr Reiden nicht beffer. Man bitte
ihn 3u bewirfen, baf Sohne ihre j@hlechten Be-
fanntjdaften aufgeben, dbaf der Haudmwirt die
Piete nicdht fteigere, ja daf er bdod) die Sdyvei-
berin bag grofe Qo3 gewinnen laffe.

©p BHat Coug Heute dant feiner Gnergie,
Giite und Nadyftenliebe Weltruhm erlangt und
ift ber ,grofe PMann” der Gegentvart fiir viele,
bie thm ihre Heilung berdanfen. ©tetd finbet
er unter ben zahlreichen Hilfejudjenden, die ihn
taglich aufjuchen, ein Wort bder Aufnmumterung,
ber Teilnahnte und Belehrung. Cr jpridht deut-
li) und flar gu allen und fudt jeden einzelnen
Fall allgemein zu geftalten, fo daf alle Anive-
fenben jeine Crmahnungen fid)y merfen fonnen.
Geine theovetifhe Wusfiihrung fliet rajd) dabin.
Man merft {ofort: dad alled Hat er Jhon tau-
fenbntal gefagt. Jede Sibung bringt eine faft
wortlide Wiederholung., Eoué legt qrofed Ge-
widht darauf, daf man fie gerade vegen ibrer
grofen Cinfadhheit tmmer ivieder Hhort und fo
ing Vewuptjein eirigehammert befommt, Jede
Gigung dauert etiva 2—3 Ctunbden. Zaglid
wird eine abgehalten, am Montag und Freitag
jogar beren gvel. Nur wenn er auf Reifen gebt
oder fonftivie abgehalten ivird, laft er fih von
feinem Treunde und Mitarbeiter de Braboit
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pertretenn.  Diefer jagte unjerem Gemwdhrémann
fei feinem Befude: ,E8 idre fiir Coué und
mid) leichter, Ihnen zu jagen, i beilen Eie,
indem wir Sle berithren oder Jhnen jdhivere Auf-
quoben auferfegen. Aber ivir tun dbad nidt. Wir
forechen nad) beftem Wiffen und Sewiffen. Wir
fagen: Bei Jhuen und nur bei Jhnen liegt Jhre
Heilung.” -

Coué ftellt fetne fo einfacd) und ibergeigend
porgetragene Lehre durdaus nidht in Gegenjah
sur Medizin. Er betrahtet beide alg Freunde,
die fidh ergdngen jollen. Gr betont, jein leb-
fafter Wunid fei e8 — und er meint auverficht-
[ich, ex werde jolhed aud) ficdher erveidhen —, daf
an allen medizinijden Fafultdten ded Jn= und
Ouslanded der Unterridht i{tber Suageftion und
Autojuggeftion obligatorijched Rehrfach iverde.
Wie oft habe er LQeuten geholfen, die von Den
Sirzten aufgegeben waren. ©r fonne mit feinem
Berfafren dad Magimum der Heilungdmaglic)-
feit evveichen.

Bei unbeilbaren organijhen Qeiden glaubt
Eoué dpurd) dag Berjdeudjen der Schmerzen und
anderiveitiger Symptome dad Leiden felbft 3u
Beffern, wenn er e8 aud) nidht Heilen fonne. Hier
fagt er; 8 gebt vorbei (ca passe), nidt: es it
porbeigegangen (c’est passé). Selbit bet unbeil-
barem Krebd habe er den Rranfen mit feiner
Verbalfuggeftion Linberung bringen fonnen und
Qebensfreudigheit und Mut 0is gur lehten
Stunde aufrecht erhalten. Gin Univerfitatspro-
feffor in Namncy, den er behandelte und der an
unbeilbarem Krebs litt, erflarvte Coué am Tage
bor feinem Tode mit jdmader Stimme: I
bin genefen. Morgen nehme id) einen Wagen,
um au Shnen Fu fommen und Shnen zu dan-
fen.”

Nicht nur jeder Arat, fondern jeber denfende
Menjd wird diefern Wunbderdoftor’ von Nancy,
beffen Muf iiber Guropa Hinaud in die gange
Qulturioelt gedrungen ift, mit feiner DBerbal-
und Nutofuggeftion Redt geben. FTut er im
Grunde dodh nichtd andered. Denn oft miifien
mehr feine Worte auf den Kranten wivfen af8
bie bon thm peridhriebene Medizin., Der Glaube
tut Winder und fann nad der Bibel fogar
Berge perfetsen. Wer glauben fanm, ber wird ge-
Deilt, mag e& die driftlidhe Wiffenidhaft (christian
science), ein ®efundbeter, ein Hombopath ober
Aflopath, ber die Hande auflegende Samurel
Beller in Mannedorf oder fonftver fein, Der
biefen Glawben an Heilung vermittelt,

Na, wiv geben gerne au: Die Methode der

Eouéizmus. 249

Yutojuggeftion oder Selbjteingebung ift fiiv alle
und fiir alles gut und awedmdpig. Je groger
der Glaube baran ift, wm o jiderer ift der Cr-
folg!  n unfever durd) die Jtote Des SKrieges
und burdh) die BVerwilberung der Anjdauungen
{iber Das Leben Halb verriift gewordenen Feit,
in der bie Ajtrologen, ugendiagnoftifer, Theo-
und  Anthropojophen und ablreiche anbdere
Sivindelmethoden wm fo mehr Anhanger fin
den, je finnlofer fie im Grumbe find, ift ¢& qut,
enn ein Nichtarzt fommt und den Leuten fagt:
Na, wer gefund jein Ioill, der braudyt fid) nur
taglid) als exften und lesten Gedanfen zu jagen:
idh werde e8 gang beftimmt werden, die Schmer-
sent und Krantheit@erjdeinungen gehen vorbei
porbet — borbei und fo ift er {hon gejund! Ter
®laube an fid) felbjt Hat ihm geholfen. Alfo,
armer Sranfer. Made ¢2 wie einft der grope
Mitnchhaufen, der fich felbit betm Zopfe nahm
und aud dem Sumpf zog. Wer will, ift gefund.

* * *

Bom drztlichen Standpuntt aud betradtet,
ift s die jogenannte Selbjtjuggeftion Coué’s
nidhtd andered ald eine Fernjuggeftiomn.
Wird dod) ber Kranfe felbjt angemwiefen, bei jei-
ner allabendlichen  General-2utofuggeftion fjich
in Gebanfen zu Coué zu verfepen. Wer itber
einen fo ftarfen Gefundungdwillen (nad) Coué
autojuggejtive Heilfraft) verfiigt, ber braudt ja
feinen 9Arzt, fondern vermag Kraft feined Ge-
junbunadmillens nervife Storungen 3w iiber-
winden und orvganijdhe Crfranfungen giinjtig
st beeinfluffen.

Nicht unbedentlich jheint ung Arzten Couéd
Qebre da, wo fte organifde Qeiden — fogar
Qrebd, Tuberfulofe und Hartnddige Hautleiden
autofuageftiv Beilen twill. Wir verfennen
nidt ben Ginflug der Seele auf forperlide BVor-
glinge; it wiffen, daf gewiffe organijhe Lei-
be, 3. B. Wargen, mit Suggeftion zum Ber-
fdhinden gebradyt werden fonuen, daf eine ge-
Bobene Gemiitditimmung, ein ftarfer Wunid
nad) Genefung den Ablauf einer Tuberfulofe
glinftig Beeinfluffen fann. Man biite fid) aber
por folgenfdhmeven ilbertveibungen. Man gebe
nad) wie vor mit franfen Qungen ind Hodge-
Bivge, mit frebverdadhtigen Gejdyviiliten jofort
aum Chirurgen, mit hartnddigen Rbewmatidmen
in ein radiumreiches Wildbbad, ohne bdabei dem
Gedanfen von Coué Unredht 31 geben.

Die Mutojuggeftionsmethode ift iiberall da
am Plage, wo 3 gilt, durd) Steigerung ded Ge=
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jundbeitswillens fovperlihe und feelifhe Frant-
bafte Buftdnde rajdher 3u iiberwinden, eine Heils-
bereitiaft im Rranfen zu erzeugen, weldge die
beften Rriifte sjum Rampf gegen dad  Qeiden
mobilifiert., Hingegen lehnt fich bie gange medi-
ginijdge Erfabrung am Sranfenbett auf gegen
die Behauptung Coués, der Wille alg joldher
fei fiir bie Befampfung der Krantheit nidht nur
unmwicfjam, jonbern divett jhiadlich. Jeber At
fann au8 eigener hundertfiltiger Erfahrung be-
ftatigen, wag der perionlihe Wille Hed8 Rranfen
inbegug auf ben Berlauf und die BVefdmpfung
feine RLeiben3 vermag.

Wer fidh fiir die Mutojuggeftion intereffiert
und genawed davitber erfahren midte, dem em-
bfeblen toir zum RQefen die eben Bbei Benno
Sdrabe & Co., in Bafel erfdienene Brojchiire:
Coué, Dr., Selbftbemeifterung durd) betwufte
Autojuggeftion, deutih von Dr. Vaul Amamn.
17.—24. Taufend. Wir entnehmen ihr ausd dem
Anhang die furge niveifung: Wie wendet man
bewupte Autojuggeftion praftijh an?

Jeven Morgen beim  Crivaden und jeben
Abend gleich nad) dem Subettgehen jhliekt man
bie ugen, um jo die ufmerfiambeit 3u fam-
neeln, unb iviederholt 20 Mal Hintereinander,
inbem man babei die Lippen bewegt (das ift un-
erlaflich) wnd mechaniich die Anzahl der Wieher-
bolungen an einer mit 20 Quoten berfehenen

Sdnur abzdhlt, die Worte: ,Mit jebem  Tag
geht 8 mir injeder Hinficht beffer und befjer!”
Dabel joll man an nidhts bejonbdered denfen, da
fid) bie Worte ,in jeder Hinfidht” auf alles be-
aiehen.

Diefe Autofuggeftion ift mit unbedingtem
LVertrauen vorgunehmen, in der gliubig feften
bergeugung, man werde das Geviinfdte erlan-
gen! Je ftavfer diefe Buverficdht, defto gribfer
jind die Erfolge und befto rajdjer fellen fie jich
eti, :
©o oft man ferner im Laufe ded Tages oder
ber Jeadht ein fovperliches over feelijdhes Unbe-
Dagen verfpiiet, gibt man fich jngleid) die Geivif-
Deit, man erde 8 um Verfdwinden bringen.
Dann judt man eine Weile miglichit ungeftort
gu bleiben, flieht bdie Augen, fahrt mit bder
Hand iiber die Stirn, wenn 8 fich um Seelijdyes
Danbelt, oder {iber die jhmerzende Stelle, wenn
einen ein forperliched RQeiden qualt, und ivieber-
Dolt, inbem man die Lippen belveqt, mit qrofter
Shnelligfeit die Worte: ,E8 qeht voviiber, 8
aeht poiiber, ufw.”, jo lange ¢3 nbtig ift. Bei
einiger Ubung verfdivindet ber jeelifche oder -
perlidge Shmerz innerhalb eines Jeitvaunies von
20—25 Sefunden. Die bung ift im Bebarfs-
falle 3u iviederholen. = Bei dex nivendung dex
Autofuggeftion muf fovgfaltly jede Willensan-
fteengung vermieden iverden. €. Coug.

Mieeresifvand,

Ans Haff nun fliegt die Mbve,
Und Ddmmrung brichy! Herein ;
Yeber die feuchten Watfen
Opiegelt der Abendidyein,

- Graues Gefliigel hufdyet
Jteben dem Waffer her:

Wie Triume liegen die Fnjeln
3m Nebel auf dem Mkeer,

3y bbre des gdrendben Schlammes
®ebheimnisvollen Zon,

Cinfames Vogelrufen —

Go mar es tmmer [chon.

Jtodh einmal fchauert leife

Und fdhmetget dann der Wind ;
Bernehmlid) werden die Stimmen,
Die iiber der Fiefe {ind.

Storm.

Der Frithere.
©tizge bon Gottfried Hep.

Jtun wdre eigentlich alles in Ordbmng gevefen.
Serr Aftuar Tillmann Batte fein Wohnhaus,
pas dltefte in ber Flufuferseile, verfauft. Die
Pietoohnung im Herzen bder Altftadt war be-
reitd bezogen und weiter michts mehr erforderlich
al bas mgewdhuen.  Wie felbjtverftandlich
war dod) bag alled gewefen! e drei Kinder
waren ja erwadhfen und lingft fortgezogen. Der

Wohnungswedjel bradte Frau Fillmann in
ibren tdgliden Hausgejchaften grofe Grleichte
rungen. Dem  alternden Aftuar begamn der
Weg von Der Dammitrafe sur Kanglet inuner
befdherlicher zu twerben, und ¢8 war ein Gl
fiir ihn, wenn biefer nabezu vollftindig wegfiel.
Hnbd dennoch fonnte ex nidht o redht gur Ruhe
fommen, :
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