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Mtohaus auf ber Jbergeregs. — Die beiden durd) eine SHhiebetiive verbundenen
- Wohnraume, mit durdgehenbem Kadjelofern.

jchritte erzielen. Pwijden Sonumner und Win-
tertatigfeit aber werden Sfiturnfurfe (Troden-
{fifurie) veranjtaltet, den Sfifafrer fiix bie An-
ftrengungen der alpinen Betdtigung bvorzithe-
reitern.

S ber grofen alirdjerijdhen Ulpentlubiettion
Uto Hat bad alpine Ctifahren frithzeitig einge-
febt. €8 mufte aber Hinfihtlich der Durdhbil-
bung der Sfifahrer und ber Organijation bed
Cfibetriebes viel gelernt und aud) umgelernt
werden. Heute hat diefe jiingjte Crrungenjdaft
bes Vergjported in ber Seftion Uto ihre Abfla-
rung gefunden. €3 wird nidht nur nad) er-
probten Pethoden gelehrt, jonbern e8 Haben bie
Sfifabrer aud) ein Heim erhalten, dasd den Mkit-
telpunft eined audgedehnten, giinjtigen {Tbungs-
und Sportgelanded bilbet,

I der Nihe der Ibergereqy, dem Pakitber-
gang bon Oberiberg nad) Sdivys, Hat im leb-
ten Winter dag ,Utobaus” bie Sfifahrer bdexr
eftion Uto gum erften INal beherbergen fon-
ner.  Jm Laufe be8 Sommerd 1924 mit einem
Koftenaufiwand pon 60,000 Fr. erftellt und im

Sdwarz: BVom Utohaus auf ber Ibergeregg. — Bunied Ullerlei.

Herbjt davauf eingeweiht,
bilbet e3 niht nur ein
ungemein praftijd) einge-
ridhtete8, jonbern aud
jchon ausgeftatteted Berg-
beim. ©eine Bauart
lourbe Ddem  Sdvyzer
Bauernhaus abgelaujdt.
Jm QLubbitttenbau  er-
fabrene Rrafte hoben mit
Unterftitbung von Riinit-
leen ein Suwmwel gefdaf-
fen, bag pon Ddem mit
Wettertanmnen durdyjebten
Weibegehange  zwifden
Sbergeregg und Holzeqq
gar freundlid) ind Tal
bon  Gdvyy  hinunter
und zu den umliegenden
Bergen Dhinitber griift.
Das jolid gemauerte Kelleridhol birgt eine ©fi-
reparaturiertitatte, Jn den heimeligen Wolhn-
ftuben ded Erdgefdhoifes, deren Fenfter mit dem
Talladen gejchloffen werden fomnen, fehlen nidht
ber gritne Radjelofen, die tidfende alte Wand-
ubr und eine veidhhaltige Bibliothef, Der ge-
vdumigen Riide ift fliefendes Waffer zugefithrt.
Jm exften Stoct liegen jaubere Jimumerchen mit
Ctagenbetten, und im Dadraum befinden fich
bie Pritidenplabe. Dad Mtohaud vermag 50
Lerfonen Nadytquartier zu gewdhren.

it bem Utohaud al8 Hauptaufgabe bdie
Gammlung der {fifahrenden Mitglieder der
Geftion ugewiefen, fo foll e8 aud) als Etiih-
punft fiir Wanberungen im  bergigen Gelande
atfhen Mythen und Drusdberg und aud) ald
Fertenbheim fitr die Familien der Seftiondmit-
glieder bienen. Dad Haud auf der Jbergereqq
bedeutet die Werfbrperung eined grofen Gedban-
fend: bie Eroberung ded iinterlihen Gebirged
mittel8 ber langen Sdyneehilzer.
; T. W. Shwarz.

Bunfes Wllerlei.

gremdftoffe in der Muttermild.

&2 ijt ein alter Erfahrungsdiah, daf dad Se-
Deiben einesd €auglingd fehr wejentlich) bon dem
Befinden, dem Gejundheitd- und Ernahrungdiu-
ftande der jtillenden Mutter, von der Bejdaffen-
heit ber PMuttermild), abbhangt. Die moderne
Cauglingghygiene Hhat fich nebjt bielen anderen
Kragen aud) mit der befdaftigt, ob durd) bdie

Aufnahme ungiwedmdfiger Speifen oder Genuf-
mittel (Getviirge, Alfohol 1. dergl.) die Gefund-
feit bed Saugling® gefabhrdet werben fann, Die
Trage mup bejaht werden. €8 ijt nacdhgeviefen
iorden, daf mit ber IMild) viele Stoffe ausdge-
fdhyieden twerden, die die IMutter vorher 3u fid) ge-
nommen Hat, die ihr Befinden verhaltnidmagig
tenig beeinfradytigt, dburd) ben Wbergang auf
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ben Saugling diefen aber gejhadigt Haben. Dex
einwandfreiefte Nadiveid von bem Nbergang be-
fimmter Qorper in die Mild) ift dort erbracht
orden, wo e3 fich wm Medifamente Hanbelte,
bie ber Mutter Zugefithrt wurden, da Ddiefe ein-
heitliche hemifche SRorper find, die bdurd) be-
fimmte Gemijche Reaftionen mit Sidjerheit be-
wiefen, daf Jod und Brom, Salicyljdure und
Antipyrin, Wrfen und Quedfilber, Morphin und
ntropin in die Muttermild) iibergehen. Haben
bieje Beobadytungen in erfter Linie wiffenjdaft-
lihed Sntereffe, {o verdient aber ein anderer Hin-
mweig allgemeine Beachtung.

ud) die wirfjamen Bejtandteile mander Ge-
nufgmittel gehen tn die Muttermild) fiber. Vel
Alfohol ift dies bereits feit lingerer Beit nachge-
wiefen. Jn bie jlingjte Beit fallt ber Nadyweid,
baf aud) dasd beliebtefte Genufmittel Kaffee fein
Alfaloid, das Coffein, gum Feil an bie Mutter-
mild) abgibt: Gin {Geizerifched Laboratorium
hat Milh von Wmmen, die Kaffee getrunten
Haben, unterfucht und davin Coffein einvandirei
nachietfen fonmen! Wenn diefe Fremdidrper in
ber Muttermild) aud) nur in geringer Mienge
vorhanbden find, fo-find fie bei ber grofen Em-
piinbdlidfeit ded Sauglingd fider nicht obhne Be-
beutung, und 8 ift Vflidht jeder ftillenden IMart-
ter, Alfohol, RKaffee und Tee gu mueiden, ausge-
nommen Raffee Hag, da diefer coffeinfret ift und
nidht mehr {Hhadet. Dr, W

Sean Paul anf dem Tabafpafet. Fiiv Ddie
aufierordentlice Beliebtheit, die Jean Paul vor
100 Sahren genof, jpricdht die Tatjache, daf fein
Bild nidht 1ur wie dad andever grofer Manner
anf Porgellantaffen dargeftellt wurbe, jonbdern
jogar auf Tabatpafeten exfdien. IS Kung, der
intime Freund . ¥. A. Hoffmanng, dber aud)
ein grofer Berehrer Jean Pauls war, dem Did)-
ter biefer Ratjache mitteilte, brad) biefer in ein
lautes ®elddter aud und fagte: ,Nein, dad it

Eoftlich! & Habe Hidher die Juftration mreined
Seftchtesd auf Zabafpafeten nod) nidht gefannt
und bin fehr mneugierig, mein Cgremplor u
feben.” @r unternahm zu diefem ZFed eine
Reife nad) Bamberg, wo ihm Kung diefed ,feine
Snafter-Tabaf-Patet” vorlegte. Obiwohl der Be-
jiber den ean Paul-Tabat nidht gerabe empfeh-
[en fonnte, jdhrieh der Bayreuther Poet dbod) in
feiner Begeifterung unter fein Bild auf die Ver-
pacung: ,Jean Paul, der Wahrheit Freund,
eind aller Qafter, empfiehlt aud) gerne biefen
Rnafter!”

Wie ein Tang entftand, Zu Dden bevorjitg-
teften SModetangen be3 18. Jahrhunberts ge-
horte in Franfreid) ein Tang, deffen IPujif den
Titel fithrte: ,Les Sauvages dans les Indes
galantes”. Man tangte ihn bei Hofe, in ben
pormehmen Pirfeln und auf den Billen bdes
BVolfes, Die Gefdichte feiner Eniftehung ift
eigenartig interefjant, Der Komponift Rameant
[iebte Pabemoifelle Sallé, die berithmte LBrima-
Ballerina von der grofen Oper. Dad jdhone
IMadchen iibte neben den Riinften Terpjichored
auc) die der Mujif, Sie fang und jpielte ebenjo
fertig wie gemiitooll. Gined Taged fam ithr bie
Xbee, auch) fomponieren u ivollen. Sie bat
ihren Anbeter, ihr davin Unterrvidt zu ecteilen.
Dex berliebte Komponift vief: ,Nihts leidhter
al8 bag, wir fonnen fjofort Dbeginnen.” Er
reichte feiner Sddnen eine Nabel und ein No-
tenblatt und bat fie, die Rinien regellnd 3u
burdyjtedhen. Sie tat ivie ihr gebeifen; ald fie
fertig war, nahm Rameau dad Blatt, vervan-
belte die Nabdellscher in Noten, ofjne aud) nur

“eine au anbern, berband fie durcd) Bogen umd

Stridge und jelste die Sdliifiel bavbor. Der Tang,
nad) vem fih bald ganz Parid im Kreife drehte,
ar fertig. Die Renmer riihmen ihm ,eine
eigentiimlic) pifante SMelodie” nad.

Biidyerichau,

Shwizer-Diit{dh NMundartlie Didtungen
aud allen Gauen. Yusgemdhlt von Jofef Rein-=
hart, der mummehr dbad Unternehmen Otto Sutermei
fters, dag por 25 Jahren unterbrodjen urde, in ber-
dienftvoller Weife fortfeht. Heft 58, 59, 60. Kanton
©olothurn. 8, Deft. '3 Chellemdttlers Bueb, bon Jo-
fef Meinhart, — -6, 62, 63. Kanton Bern. 5. Hejt
Albes, wo mer jung {h gft. Rindbheitderinnerungen,
bon O. b, Greperz, © Balmer, ©. Gfeller, H. Bulliger.
— 64, 65. Ranton Yargau. 4. Heft. U8 junge Johre.
Rindheitgerinnerungen: ©. Fijder, D'Sdiigenudr; De.
Ringler, Der Gotte hres Pelgelialbum. — 66—72.
Ranton Aargau. B. @3%. Harghaber und Sorgedjind,
Aargavergfdichtli bon Wartha Ringiet.

Wasd be Kiebi

bodget Get, '& Buteheieli, '3 Nobewifeli und fhnt Kiit,
wj.w. — Berlag: Art. Jnftitut Orvell Fugli, Jitrich. Ju
begiehen durd) jede Budghandlung.

Grnft Bahn: Die Gagelle. Eine Crzahlung.
®ebunden Fr. 1.80. VWerlag Ovell Fiifli, Jiivih. —
Sm Qelden der Grzahlung lernt man einen Men-
f{chen von jtarfjter Cigenart fennen und lieben: Gimon
Forfter, ben Tierbildhauer bon reifer Riinjtleridaft. CGr
verbindet mit ber Pingabe an feine Qunijt eine unbver-
aleid)liche, tiefe Riebe 3u den Tieren, feinen Mobellen,
st den grofen, unbertrauten Vejtien mwie gur Heimeli-
gent Utelierfabe. Dad Leben bdiefed Weltfrembden ex-
fahrt durd) bdie iiber ihn fommenbde Kiebe zu einem
jungen Madden eine ihn anfianglidh begliidende Sto-
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