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220 Walter Stegfried: Phantafie, — F

Ltehmen wir an” itberfam thn der Gedbanfe
,mit etnemmale, o vie id) ba jafe an meinem
Sdreibtijd), im Banne diefer Arbeit, dad Ge-
mut bejdhmert von bem nie Iweidenden Druct
meines uniirdig armieligen Dafeind und bded
ungefidyert nafenden Alters — mit einemmale,
Da[)u,ub id) fo bajdfe, wie jeden neuen Morgen,
nie jede neue Wodje, mwic die langen, arbeitsd-
pollen Jahre nun {don, — mit diefen angraiten-
pen ©dlafen, diefem geprehten Herzen, dad Heim-
lich bevettd miide werden will, — trvate man 3u
mir ing Pinumer,

»Ein Briefl”

Jd lege iE)n beijeite. Die Hanbdjdhrift ijt miv
unbetannt, und id) bin an der Arbeit. Da ge-
maf)w i) auf ber Niictfeite einen Auforuc, BVon
ciner hohen Ranglet. Mir? Wad fann mid
aus diefen Regionen betreffen?

Pan fest mid) amtlid) dbavon in Kenninis,
daf jene mfitdnde eingetveten find, bdie mein
ganges Reben auf eine andere Grundlage 31t tel-
len von jeber borbanben, jedod) fo unentiiry-
bar gebunden gewejen waren, dafy i) um mei-
nes Friedend willen langft jedent Gedanfen da-
van, jede Hoffnung aud meiner Seele verbannt
hatte. Nun {ind fie dennod) erjdhienen und ma-
dhen micd) von einer Minute zur naditen zum
freien, por Taujenbden bevorzugten Menfden.

Mir jdwindelt. I fann bdie Wand, bdie
Bilber, alle8 Gewohnte da bor mir nidht mehr
feben. I fliichte auf mein Lager, dlieke die
Mugen, halte den Atem an, um Stille genug
st haben, dad Unausdenflidhe audzubdenten.

Lon mir gefallen, dahinten alles, wad fo-
eben nod) war? Alle Sorge, alle Ritmmernis,
aller Groll {iber dad franfende Unvedht? Kein
Gedbanfe mehr daran! Kein Sdatten I[dnger.

Befreit. LVon Qicht 1iberftrablt. Gin newer
Menid!
Um mid) wird alled anderd merben!

fann, id Ddarf auf einmal, wad irgend idh
wiinfde! Diefed — und bdiefes — imumer
Jeewes.  Ales ift moglih. Abad wird fein!

. Diefe dumme fleine BVaje da, die id) be-
balten mufte, weil fie borhanden mwar und id
mir feine anbere gonnen fonnte, deven nblict
mich perftimmte, fo oft i von meinen Wade-
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rungen Blumen in die ernfte Stube heimbracdhte
— bdiefe haplide BVafe wird veridivinden, und
i) wexde ein funfelnded Gefaf ausd Kriftall, von
edel anmutiger Form, voll flaven Waffers und
leuchtenber Nojen jdhauen! Wie wenig, und ie
piel {hon died eine!

Dag nbere, dad UnermeRlide, Dwnag ich
noc) gar nidt zu foffen. Reine Note mehr,
feine Cntbehrungen! Aufivadend in der Nadht,
nur woflig wieder eingujdlummern, ftatt den
jaben Sdred zu erleiden, mit bem bdie Kum-
mexlaft mid) fonft itberfiel? Das morgendlide
Crmachen froh? Jeber neue Tag ein Gefdent
ftatt eimer Priifung; zu verleben, wie e3 mid
freut, ie ex iwert ift, gelebt zu iverden? ...

Axbeit, Heilige, Heifgeliebte, wie fol{ft dur ge-
pethent! Menjden, wie qut jollt ihr e8 Haben!
Freude fiiv eud), wie Freubde fitr midh! I fithle
mich ber'iiuqt 3 trinfe die Stunde. GEnbdlid),
endlih! €2 ift! €2 ift!”

Mit rcuelbdfﬁmmgtel Seele wirft ber Didhter
jig in feinen Sdreibjtuhl suriit, Die Harte
Kehne wedt ihn zur BVefinnung.

Cin wehnuiitiged Ladjeln gleitet 1iber feine
enttdufhungdgeivohnten Blige. Gt ufte ja,
bak es nidht wahr war! Nur zwijden feinem
Pithen bat er {id) wieder einmal an dem Ge-
panfen evquictt, nte e3 fein wiirbe — wenmn.

1ind diefe paar Minuten feined Kebens, im -
Neidhe ber LPhantafie genoffen, waven dod) £oit-
licher gewefen, al8 wenn er fie in der Wirklid)-
feit bemlﬂb’[

*) 9Jht freunblicher GErlaubnid ded aargauifdhen
Didyters, der feit Jahrzehnten bei Miinchen lebt, ent=
nehmen wir diefe beiden Stiggen feinen ,Tag- unbd
Nadtitiiden”, de im BVerlage von Gurt Pechjtein
in Miinchen erfhienen. Bei diefer Gelegenbheit empfel-
len wiv nidht nur diefe veigbollen Stiggen und Ropellet:
ten, fonbern erinmern unfere Sefer gerne an Sieg-
friedd grofe Werfe, bic zum Beften gehidren, was bdic
iheigerijche  Riteratur  Hervorgebracht Hat: Tino
Moralt einen grofgitgigen Riinjtlerroman, Fer-
mount, cine padende Seelengefchichte, Um der Hei-
mat willen, Gritli, Ein Wohltdter, dic
wahrhaft polfserzieherijdhen Wert befiben, und den tief
moralijhen Roman ,Die Frembde’. ©8 ift bei dem
tieffcglivfenden unbd fdhsn darftellenden Siegfried mehr
su bolen alg bei bielen mobernften und berithmteften
Mutoren.

Bom Uiohaus auj der Sbergereg»g.

L& por mehr denn 60 Jjahren der Sdivei-
zer Alpenflub gegriindet ourde, der Heute in
80 Seftionen itber 20,000 IMitglieder 3aflt,

ourde dag nod) redht einfad) gehaltene Jahresz-
programm geteilt: ben ©ommer iiber follten
gemeinjame Bergtouren unternommen iverden,
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im Winter aber ivdren
gefellige Bujammen-
flinfte mit Vortrdgen zu
peranftalten. Diefe Ar-
beitsveife batte fich in
thren Grundzitgen durch
fiinf Jahrzehute zu er-
halten  vermodht, wobei
die Durchforidhung Dder
Hohemvelt rajdhe Fort-
jchritte madhte, und audh
die ,alpinen”  Wiffen-
jdhaften in die Seftionen
getragen tourden. Jur
Crreihung diefes Zivef-
fes war e3 notig, die Ge-
jamtorganijation nad
und nad) zu eviveitern
und zu fraftigen; es galt,
pem fjtetig wachfenden
Bau Soliditat zu verleiben und jeine Cingel-
teile in Harntonie miteinander zu berbinden und
sujammengufitten.  So ourde gang bejonderd
da3 Veraflihrerivefen auf eine einbeitliche Bafis
geftellt, bas alpime NRettung@wejen mit Dielde-
und Hiilfftationen eingeridtet, die Critellung
von Qlubbittten burdygefithrt und die alpine Un-
fallverfiherung der KIubmitglicder ing Leben ge-

Tufen,

Lor einem Jabhraehnt nun DHatte jidh) Ddex
Sdeiger Alpentlub mit einer neuen, Widti-
gen Frage au Dbefaffen, Deren Ldjung eifrige
LBeratungen und jahrelange Abflarung erfor-
derte: ©oll der Gejamttlub die Forderung des

Anjicht von Norden.

Mtohaus auf der Jbergeregg.
Meber demt Vievwaldjtatteriee liegt ein Yebelmeer.

Sfifabrens in fein Programm aufnehmen, um
baburd) ben Bejud) bder Hihenwelt aud) zur
Sdneezeit 3u ermiglihen? Die junge Mitglie-
pergeneration Deifdhte ungejtiint. die Abhaltung
alpiner Etiturfe und bie Crrichtung von ,Sti-
jtigpunften” im Boralpengebict. alten
Mitglieder vervarfen diefe Forderung mit der
Begriindung, dad Stifahren jei Sadie dber Sfi-
flubs, nidt aber ded Alpentflubs. Die ,mitt-
leven Slubalter” mwaren in der Anfidht geteilt,
und jlieplich jiegten die Jungen. €2 wurden
fortan Gonntagd und Wodjenitifurie abgehal-
ten und tiefliegende Alphittten gemietet und aus-
geftattet. €8 urde jogar im Hodgebirge dasd

alpine Sfifahren gelebrt.

Die

1TtoGaus auf der Fbergerega. — Anjicht bon Sitben,

i Jtur durften feine Preis-
und  Konfurrvenzfahrten
peranjtaltet werden. Dasd
Ctifahren jolltc aus-
jdlieglid) 3u dem Fwed
Forderung finden, um
pem  triiben, nebeligen
Talwinter leidht entrin-
nen und fidy im Son-
nenland dev  verjdnei-
ten  Hodpwelt  tiwmmeln
su fonmen.  Nad) und
nach bildeten jich in den
Alpentlubfettionen Sfi-
gritppen, bdie nmu bon
Winter gu Winter ad)-
fem und im alpinen Sti-
lauf Dedeutende Fort-
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Mtohaus auf ber Jbergeregs. — Die beiden durd) eine SHhiebetiive verbundenen
- Wohnraume, mit durdgehenbem Kadjelofern.

jchritte erzielen. Pwijden Sonumner und Win-
tertatigfeit aber werden Sfiturnfurfe (Troden-
{fifurie) veranjtaltet, den Sfifafrer fiix bie An-
ftrengungen der alpinen Betdtigung bvorzithe-
reitern.

S ber grofen alirdjerijdhen Ulpentlubiettion
Uto Hat bad alpine Ctifahren frithzeitig einge-
febt. €8 mufte aber Hinfihtlich der Durdhbil-
bung der Sfifahrer und ber Organijation bed
Cfibetriebes viel gelernt und aud) umgelernt
werden. Heute hat diefe jiingjte Crrungenjdaft
bes Vergjported in ber Seftion Uto ihre Abfla-
rung gefunden. €3 wird nidht nur nad) er-
probten Pethoden gelehrt, jonbern e8 Haben bie
Sfifabrer aud) ein Heim erhalten, dasd den Mkit-
telpunft eined audgedehnten, giinjtigen {Tbungs-
und Sportgelanded bilbet,

I der Nihe der Ibergereqy, dem Pakitber-
gang bon Oberiberg nad) Sdivys, Hat im leb-
ten Winter dag ,Utobaus” bie Sfifahrer bdexr
eftion Uto gum erften INal beherbergen fon-
ner.  Jm Laufe be8 Sommerd 1924 mit einem
Koftenaufiwand pon 60,000 Fr. erftellt und im

Sdwarz: BVom Utohaus auf ber Ibergeregg. — Bunied Ullerlei.

Herbjt davauf eingeweiht,
bilbet e3 niht nur ein
ungemein praftijd) einge-
ridhtete8, jonbern aud
jchon ausgeftatteted Berg-
beim. ©eine Bauart
lourbe Ddem  Sdvyzer
Bauernhaus abgelaujdt.
Jm QLubbitttenbau  er-
fabrene Rrafte hoben mit
Unterftitbung von Riinit-
leen ein Suwmwel gefdaf-
fen, bag pon Ddem mit
Wettertanmnen durdyjebten
Weibegehange  zwifden
Sbergeregg und Holzeqq
gar freundlid) ind Tal
bon  Gdvyy  hinunter
und zu den umliegenden
Bergen Dhinitber griift.
Das jolid gemauerte Kelleridhol birgt eine ©fi-
reparaturiertitatte, Jn den heimeligen Wolhn-
ftuben ded Erdgefdhoifes, deren Fenfter mit dem
Talladen gejchloffen werden fomnen, fehlen nidht
ber gritne Radjelofen, die tidfende alte Wand-
ubr und eine veidhhaltige Bibliothef, Der ge-
vdumigen Riide ift fliefendes Waffer zugefithrt.
Jm exften Stoct liegen jaubere Jimumerchen mit
Ctagenbetten, und im Dadraum befinden fich
bie Pritidenplabe. Dad Mtohaud vermag 50
Lerfonen Nadytquartier zu gewdhren.

it bem Utohaud al8 Hauptaufgabe bdie
Gammlung der {fifahrenden Mitglieder der
Geftion ugewiefen, fo foll e8 aud) als Etiih-
punft fiir Wanberungen im  bergigen Gelande
atfhen Mythen und Drusdberg und aud) ald
Fertenbheim fitr die Familien der Seftiondmit-
glieder bienen. Dad Haud auf der Jbergereqq
bedeutet die Werfbrperung eined grofen Gedban-
fend: bie Eroberung ded iinterlihen Gebirged
mittel8 ber langen Sdyneehilzer.
; T. W. Shwarz.

Bunfes Wllerlei.

gremdftoffe in der Muttermild.

&2 ijt ein alter Erfahrungsdiah, daf dad Se-
Deiben einesd €auglingd fehr wejentlich) bon dem
Befinden, dem Gejundheitd- und Ernahrungdiu-
ftande der jtillenden Mutter, von der Bejdaffen-
heit ber PMuttermild), abbhangt. Die moderne
Cauglingghygiene Hhat fich nebjt bielen anderen
Kragen aud) mit der befdaftigt, ob durd) bdie

Aufnahme ungiwedmdfiger Speifen oder Genuf-
mittel (Getviirge, Alfohol 1. dergl.) die Gefund-
feit bed Saugling® gefabhrdet werben fann, Die
Trage mup bejaht werden. €8 ijt nacdhgeviefen
iorden, daf mit ber IMild) viele Stoffe ausdge-
fdhyieden twerden, die die IMutter vorher 3u fid) ge-
nommen Hat, die ihr Befinden verhaltnidmagig
tenig beeinfradytigt, dburd) ben Wbergang auf
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