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208 Unnette Drojte-Hulghofi: Gethjemane., — Dr. med. Hand-Theobor Sanberd: Der Hhpnotidmud 2c.

Gethjemane.

AUls Chriffus lag im Hain Gethiemane

Auf feinem Antlif mit gefchlofi'nen ugen,
Die Qiiffe [chienen Geufzer nur ju jaugen
Und eine Quelle murmelfe ihr Web,

Des Mondes blajfje Sdyetbe widerjdheinend —
Da war die Stunde, wo ein Engel weinend
Bon Goifes Throne ward berabgefandi,

Den bitfern RQeidenskeld) in feiner Hanbd.

Und vor dem Seiland fiieg das Kreuz empor;
Daran fab feinen eignen Keib er hangen,
Ferriffen, ausgefpannt; die Sfricke drangen
Die Sehnen an den Gliedern thm hervor,
Die Jtdgel fabh er ragen und die Krone

Auf feinem Haupfe, wo an jedem Dorn

Ein Blutstropfen hing, und wie im Jorn
Murrfe der Donner mit verhalinem Lone.
Ein Zrdpflein hort er, und am Stamme leis
SHerniederglift ein Wimmern qualverloren,
Da jeufzte Chriftus, und aus allen Poren
Prang ihm der Schmweip.

Und dunkler ward die Nadyf, im grauen Meer
Sdhwamm eine fofe Sonne, kaum 3u {hauen
War nody des qualbewegien Haupfes Grauen,
Sm ZTodeskampfe chwankend bin und Her,
Am SKreugesfufe lagen drei Geftalfen;

G&r fab fie grau wie Ytebelwolken liegen,

Gr birte ihres fhweren Ddems Fliegen,

Bor Fiftern raufdhfen ihrer Kleider Falfen.

O weld) ein Lieben war wie feines heil ?

Er Rannte fie, er hat fie' wohl erkannt:

Das MWenfchenblut in feinen Wbern ftanbd,
Und ftdrker quoll der Sdyweifs.

Die Sonnenleiche fhmwand, nur jdhwarzer Raudh,
Sn ibm verfunken SKreuz und Seufzerhaud
Cin Sdyweigen, graufer als des Donners Toben,
Sdywamm durd) des Ufhers ffernenleere Gaffen;
Sein Lebenshaud) auf weiter Erde mebr,
QRingsum ein Krafer, ausgebrannt und [leer,

Und eine hohle Stimme rief von oben:

Mein Gotf, mein Golf, wie halt du midy verlafjen |
Da fafsten den Erldfer Todeswehn,

Da weinfe Chriffus mit gebrodynem MWunbde:
LSerr, it es miglich, fo lap diefe Stunde

2An mir voriibergehnl“

Ein Blif durdhfubr die Ntacht; im Lichfe jhwamm
Das Kreuy, erffrablend mit den Marferzeichen,
Und Millionen Hdnde jabh er reichen,

Stdy angfiooll Rlammernd um den bluf'gen Stamm,
D HEnd’ und Handcdhen aus den fernffen Sonen,
Und um die Krone chmwebten MWillionen
Noch ungeborner Seelen, Funken gleichend ;

Ein leifer Ytebelraucdy, dem Grund entfchleichend,
Stteg aus den Grdbern der BVerftorbnen Flehn,
Da hob fid) Chriffus in der Riebe Fiille,

Und: ,Baler, BVater!” tief er, ,nidht mein Wille,
©er deine mag gefchehn!“

SH fhwamm der Wrond im Blay, etn Lilienffengel
Sland vor dem Heiland im betauten Griin;

Und aus dem Kilienkeldye fraf der Engel
Und ftirkte ihn, Annette Drofte-Hiilsofr.

Der SHnpnofismus und feine BVedeutung fiir das praktijche Leben.
' Eine Umidyair.

LBon Dr. med. Hang=Theodor Sanders.

Die Crjdeinungen ded Hypnotidmud, bdie
bet ung gum exrften Male in den 80er Jahren

bes vorigen Jahrhunbertd bdad allgemeine Jn-

teveffe ervegten, teiltenn dagjelbe Shidial, bag al-
len feltfamen und geheimnidoollen Dingen be-
veitet wird; wenn fie die Aufmerfiamteit bder
Peenjchen auf fich ziehen. Begeifterte Anhanger
erftefen ihnen, bdie fte mit urteil3lofer Bevunbe-
rung aufgreifenn und preifen, und anbdererfeitd
treten erbitterte Gegner gegen fie auf, die fte in
jhroffiter Weife befampfern, Biele glambten den
Hypnotidmus fofort ald groben Shivindel abtun
it fomnen, andere joben in ihm etvad unerhsvt

Ratjelhafted, dad alle unfere Unjdouungen er-
ichittternt werbe. Wud) Heute nod) Herridgen in
weiten Kreifent die groften Untlarheiten iiber bie
hypnotijdhen Erideinungen, und fitr biele find
fie ein gebeimnis8bolled, ungelofted Ratfel. Was
viffen ir durd) die wiffenidhaftlige Foridung
pon diefen Dingen? :

Die Hypnofe ift cin befonderer piydijder Bu-
ftand, den man beim Menjdhen EHinftlich Hervor-
rufenn fanmt und der durd) eine bedeutende Stei-
gerung der Gugaeftibilitat gefenngeidnet ift.
Unter Guggeftibilitat verftehen twir bdie Em-
pianglichfeit fliv Suggeftionen, d. §. fliv Einge-
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bungen eined anbdern. Gine Suggeftion ift eine
Borftellung, die bet einer Perfon Eiinftlid) durd
einen anbern eriectt wird, ohne von ihr in nor-
malem Umfange der Qritif unterivorfen 3u twer-
bet.  JIn ber Hypnofe ift die Suggeftibilitdat o
qrof, daf der Hypuotifierte in vollige Abhangig-
teit von feinam Hypnotijeur gerat,

tifenren mwie Forel und Wetterftrand gelang, bis
3 98% bvon dem grofen Material, dad durd
ihre Hdande ging, in Hypnotijhen SHlaf 3u ver-
feben.  Dabei biivfen iv und bdie Jdbhigteit,
anbdere 3ut hypnotifieven, nidht al8 eine bejondere
qeheimmisvolle Kraft vorftellen. Wad der Hyp-

- notijeur Braucf)t, ift: Geduld, Folgerichtigleit

ALD. 18.

Cuqgeftibel ift jeder normale Menjd. Bet
Rinbernt it diefe Cigenjdhaft anBerordentlic
qrof, bei Frauen ift fie im allgemeinen ftarfer
audgepragt ald bei Mannern. Kranfhaft geftei-
gert. finden ix fie bei den Hyfterifhen und bei
ber epileptifen Qonftitution. Haufige Hypnofe
echoht die Suggeftibilitat. Ganz feblt fie bda-
aegen bet den GeifteSfranfen. Fur Siggefti-
bilitdt cines Menfcen qehiset feine Fahigteit, in
Oypnotifden Sdlaf su fallen. Wie wenige nor-
male Menfden ficdh bem Sinflufje der Hypnofe
entgiehen ¥onmen, dad geht aug ber itberrajden-
den Xatfade Herbor, dafy ed gefchidten Hypno-

S, Apollinarve in Clajje.

Jneres.

und unbegrenate Riebe jur Sadge. Den ver-

Jdhiebenent Menjdhentppen muf er fidh) gefdhictt

anpajfenn 1und fich immer wieder in neue Sad)-
lagen finden fonmen. Der wird ein quter Hyp-
notifeur werben, der aud) jonit im Keben ener=
gifh 1und fidger aufsutreten gewdhnt ift.

Wie mird. ber Hppnotifdhe Bit-
ftanbd herbeigefithrt? Jn Inappen 1m-
riffent fei hier dad Vernheimide Verfahren an-

‘geqeben, wie ed 3u Heilziveden angewendet wird.

I einem bollftandig rubigen und nidht zu Hel-
len Bimmer wird die Verfud8perfon in einen
bequenten  Rehnituhl gefest und aufgefordert,
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unbeeinflugbar witd bei
cinem gefdhictten  Hyp-
notiferr nur ein ber-
fdindend fleiner Brudy-
teil bleiben.

Die verjdhiedenen € -
fheinungen ded
Dppnotijden Bu-
ftanbed iverben bem
LPublifum  von Feit zu

g0 _@\a«g_ﬁz\\«tﬂiAgltm“-z\i?-;\' I

Beit - im - o Don
edauftellungen borge-
fithet,  CGoldje Vorfiih-
wngen varen e3 aud,
die in Den 80er Jahren
De5 borigen Jahrhun-
bertd8 Ddie Renntnisd bder
Hypnofe in iweitere Krei-
fe trugen. Diefe BVeran-

jtaltungen por einer gro-

ADD. 14.

dem Hppnotifeur einige Sefunden in die Augen
au fehen. Davauf extldct diefer mit lauter, aber
eintoniger Stinime, e3 gehe bel bem VBetreffen-
ben gang borzitglid. Jefst wiirden feine Augen
feudht, und er fithle deutlidh), toie jeine KQider
{dmer iirden. Ein angenehmes Sefithl von -
PMattigfeit verbreite fid) in feinen Armen und
Beinen. Dann Heiht ber
Dypnotifeur feine Hand
ing Auge faffen und
fentt fie langjam, {o dafs
bie Augenlider der Ver-
fudhBperion folgen. Da-
bei erflart er mit DBe-
ftimmtheit, bdie  ugen
fielen jetst 3u, und Sglaf

@atfophag besd Crzbifdhnofs Theobor (677—688).

Ben Buboreridhaft ridhten
peshalb viel Unbeil an,
weil dbie meiften dag Ge-
febene gang faljh Deuten und nun aberglaubi-
jchen Borftellungen in die Arvme getrieben Iver-
ben.  Oliidtlicheriveife find foldhe bon RQaien per-
anftalteten Sdauftellungen heute wegen der da-
mit  verbundenen forperliden wund feelijdhen
Sdyadigungen der dort Hypnotifierten faft iiber-
all perboten. Was wiffen diefe Wanber-Hhpno-

9.

i\
1YY

%

trete ein. Natiixlid) Hangt:

YIVIY, Vi VAVAYAY)Y

e5 gang von der Gefdhict
lichteit und bder 1ibung
bed Hypnotifeurs ab, ob
er gum Biele formmt ober
nidht. Vet fehr juggeftib-
len Wenjden ijt e leidt,
- ben entgegenitehenden
Wiberftand zu itberivin-
ben. Bei anbderen irb
eé pielleiht erft nad
mandem vergeblicdgen

Lerfud) gelingen. Sang  wuvp. 15.

Gatfophag: iibergabe dber Sdriftrolle an Paulus.
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tijeure dem erftaunten Publifum zu
geigen? Faft inumer geht jolden Bor-
fliilprungen eine gejdicte Reflame voraus,
bie demt Hypuotifeur bdie Wege ecbuet.
Aus der meift ftattlichen Berjammlung
ligt der Hypnotifenr, ber ein  etvad
theatralifhed Wefen u geigen bfleat, —
ein langer Bart jeint unentbehrlid) 3u
fein — Diejenigen vortreten, bie jid) bon
g Hypnotifieren laffen wollen.  Aus
biefen fudit ex fich die bejonderd geeigne-
ten aug und {Hidt die anderen ivieder =
riic, Dann hhppnotifiert er den erften
etina in der oben gefdilberten Weife. Hat
er fein Biel erveidht, fo laft er ihn wil-
[enlnd vie eine Majdhine hinter fih her-
fommen, Grv erfldart ihm, jebt fonne cx
ben exhobenen Urm nidht mehr fenten.
Wiv fehen, wie Der Betreffenbe {ich ber-
qgeblid) bemitht, den Arm Herabzubringen.
Der Arm ift in der angegebenen Stelling
fiztert. Nad) der Cingebung, die Wange
fet gefithlog, durd)jticht ex mit einer Ja-
bel die Haut, ohne dafy die VerjudhBperjon
Shmerzen empfindet. Dann erfldrt er,
e8 fei im ©aale furdtbar warm. Der
Hypnotifierte ieht fein Tajdentud) her-
bor und wijdt i den Sdiveif bon dber
Ctirn. Einen anberen [aft er ein Kon-
sert dDivigieren. Der Vetreffende glaubt,
tat{adlich) etn Ordhefter vor fid) u Haben, und
macht aud eine tadellofe BVerbeugung nad) allen
Ceiten, al® ihm der Hppnotifentr erflart, dad
Bublifum zolle feinen qroBartigen Leiftungen
begeifterten Beifall.

Gin dritter glaubt eine Beppelinfabhrt mit-
sumaden, und durd) die ihm vom Hypnoti-
feur ald3 Fernglad gereidhte Stulpe jieht er untex
fi) Stadte und Dorxfer, wie ed fein Meijter will.
Nadh) den KRldngen eined Grammophonsd lakt er
bent Hypnotifierten alle Gefiihlaftufen durdlau-
fer. Diefer weint und ift tef traurig bei Dex
Weife: , I toeify nidht, wad foll e bebeuten, dap
i ufw.” und freut fih und ladht in rajdem
Gtimmunggmedfel bei einer Deiteren Feelodie.
AL& befonderes Shauftiic [aft der Hypnotifeur
bann eine Gruppe Hypnotifierter einen Schulb-
plattler nad) den Rlangen ded Granmmophons
tangen. Wi fehen ferner einen Gingejdhlafer-
ten eine vohe Qartoffel mit fichtlichem Wohlbeha-
gent al8 johmadhafte Birne vergehren. Jm Bu=
ftand tiefiten Sdlafes gelingt e bem Hypnoti-
feur, jeine Opfer die Musfeln zu einer folden

Abb. 16.

Geitenanjidgt von Nr. 15. Drei Apojtel.
Die verhitliten Hiinde vedeuten: Heiliges foll man nicht mit blofer Hand beriihren.

Starre zufommensiehen su laffen, baf er dem
$ypnotifierten ivie ein Brett iiber givei Stithle
legen fann., Geftiibt wird er nur am Kopf und
an den Ferfen. Nun ftellt fich der Hypnotifeur
noch dem Audgeftrecdten auf den Leib, ohne dak
er einfnicft. Giner anberen Perfon gibt er ben
Befehl, jebt aufzumaden und nad) BVerlauf von
5 Minuten in den ©aal i rufen: ,E€8 lebe der
perftorbene Katjer von China!” Gehorfam wird
aud diefer Befehl ausgefiihrt. Daj ift in ben
Grundzitgen der Verlauf cner joldhen Leran-
ftaltung, die ivix delhalb Hier bejdrieben Haben,
weil fie ung ein quted Bild von den Erjdeinun-
gen der Hypnofe qibt. €3 ift flar, dafy in einem
grofen Gaale 1md vor jahlreiden Jujdauern
nur Grob-Augenfalliged gezelat mwerden fanm.
Weit wichtigere Verfude find in der Klinif von
ivaten gemadt worden, die fidh eingehend mit
biefen Fragen Dbejdhaftigt hHaben. Dad Gejdil-
berte bletbt aber tiberrajdhend und exftounlich ge-
nung. BVieled fteht mit den Erfahrungen ded tig-
lichen Rebensd {dPeinbar in foldhem Wiberfprud,
baf mander glauben wird, ed Herrjde eine fHlle
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tifterten ervdten und er-
blaffen, vie ber Hypnoti-
jeur e8 will, Die Reflexe:
Suften, Gdabnen  und
Jtiefen, fann er ausldfen
und unterdbriiden. Die
Gefiihle und bdie Denf-
borgange {tehen  unter
feiner  Oerridaft. Die
Affefte: Born, Frauer,
preude und - Kummnter
verben  auf Befehl in
iiberrajdend jdnellem

LWedhfel durdhlaufen. Jn
bem tieferen Hypuotijden
Sdlafe ift aud) dbagd Ge-
pad)tnis beliebig Heein-
flugbar.  Dag Auffal
[endfte aber Dleiben bie
Tatfachen, die man als

Abb. 17.

Pinienwald Dei Glaffe.

Bereinbarung ivijhen dem Hypnotijfenr und
jeinen Werfzeugen. Dem ift aber durdhaud nidht
fo, und e8 fei hier betont, baf die nben gejdhilper-
ten Crjdeinungen wiffenfdaftlic) auf das forg-
faltigite nacdhgepriift worben find und daf an
ibrer Cchtheit nidht geziveifelt werden fanm.
Sddalen wir bad Wefentlidhe aud dem  Be-
fdricbenen heraug, fo fommen toiv zut folgender
Bujammnenfajfung. Rein duferlich find am Hyp-
notifierten feine gquiferen Levdnderungen lvabi-
gunehmen.  Atmung und Hevztatigheit find et
wad herabgefest.  uffallig it der ftavve, leere
BlE.  Im gangen madt er den Gindrud eined
Benommenen oder Shlafenden. RNad) der Tiefe

bes hppnotijhen Sdlafed unterfdeiden wir drei-

Stufen: die der Shlaffudyt, in welder der Hyp-
notifierte nod) imftande ift, den Gingebungen
bes Oppnotifenrd Widerftand entgegengufefsen;
ben Zuitand ded leidhten Sdlafes, in dent ber
Hypnotifierte allen Gingebungen gehorht, in
bem aber nad) der Hypnofe eine Crinnerung an
alles Grlebte geblicben ift; endlid) die lehte Stufe,
bie be8 Somnambulidmus, in dem villige Mm-
nefie, . 0. eine bolftdndige Erinnerungslojig-
feit, eintritt.  Jn der Oypnofe ift der eigene
Wille der Verfud)Bperfon audgefdaltet, fie ift zu
cinem  Werfzeug ded Hypnotiferrd geworden.
Qurd) entfpredienden Befehl fann diefer be-
fHimmte Musfelgruppen [EGnten 1md Hauthe-
sirfe gefiihllo8 madjen. Wir fehen den Hypno-

pofthppnotijdhe Cridei-
nungen begeidhnet.  Hiex
jehent Ivir die Dypnofe
noch Wirfungen entfalten, wenn die Verfud)s-
perjon fdhon lange exivadyt ift.

Wie weit geht nun die Wirfung
ber Hybnoje? It der Hypnotifiecte im-
ftande, Dinge ju verridten, die er fonft zu lei-
ften nidht fabig ware? Sind ihm  Erfenntniffe
sugangig, die ihm fiir gewdhnlidh verfdloffen
bleiben? Gelvifs, wiv fonnen in ber Hypnoje
mandje Fabigteiten dadurd) berftarfen, daf ivix
fonft inivfiame Hemmungen fortfallen laffen.
Wir fonnen fogar die Jnnerbation von IMusfeln
eit itber bad gewshnlide Maf Hinaud fteigern.
Aud) bie Sinnedorgane fommen Dbedeitend ver-
feharft werden, jo daf beifpielsiveife feinfte Ge-
raufde vernommen iverden.  Wefentlich Neued
fann man dagegen nicht Herborrufen. Der Be-
febl 3. B. ,Sagen Sie einen frangdfifhen Sak!”
fann nur Dbefolgt werden, wenmn der BVetreffende
aud) im waden Buftande die franzsftihe Spradhe
beberricht. Damit fennen iwir die Grvenze dex
Wirtfamtett der Hypnofe. Im gqrofen und gan-
gen ift feftauftellen, daf in der Hypnofe alle fieb-
jeftiven Crideinungen der Menjdenfeele und
ein qrofer Feil bder Funftionen ded Nerben-
ipftems Bervorgerufern und unterdritdt twerden
Ednmen. Dad ift ¢in fehr audgedehnter Wir-
fung8bereid). Der Hypnotifeur arbeitet mit
bem Gehirn eined andeven. iir ihn ift diefed
frembde Gehirn dad Jnftrument, dad e ju fpic-
len perfteht. Dad darin BVorhanbdene fann er
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Dervorloden  und  ber-
jdwinden laffen.  ibex
bie  Dbem  JInftrumente
eigertent ®rengen feinex
Retftunggfiabigteit Tommt
er aber nidt BHinaus.
Aucd) die von felbjt bei
Opfterijden und Epilep-
tifchen entitehenden Dam-
merzuftande, Ddie Der

Hypnofe eng bverivandt
finb, geigen in  Diefem
Puntte feine iwefentlidhe
Leridhiedenfeit. Yuch bei
ihnen gehen die Leiftun-
gen nidht fiber dad da-
vafterifierte Maf Hinaus,
Der  CSpiritidmus il
feine Anhanger glauben
macjen, dafy €8 in den
von ihm al8 , Helljehen”
und als ,magnetijded
CShlafivaden”  bezeicdhne-
ten Juftanden moglid) fei, in die Jufunft 3u
fdauen 1und mit den Geiftern BVerftorbener in
Berfehr au treten. Sdiwindel und unbemwufte
Tdujhung Haben hier oft in bewundernserter
Weife gufammen gearbeitet.

Jlad) biefer furgen Sgilderung der Cridei-
nungen ded hypnotijden Buftanded foll uns ein
Ritdblict in bie Gefdichte des Hypnotismus Se-
legenheit geben, die theoretifhen Anjdhaintmgen
liber fein Wefen zut entwiceln. Ju allen Jeiten
und bei allen Volfern Hat der Hypnotidmus eine
Nolle gefpielt. Gidjer ift, daf die dagyptifden
Priefter Kenntnis von den Hypnotijhen Cridei-
nungen hattenr und fie fiir ihre Sivecte beriverte-
ten, Aud) dem Vater der drztlichen Wiffenidaft,
Hippofrated, waven fte befannt. Seften im
Meittelalter Haben fid) bes Hypnotismus ebenjo
Inie bie Falfire in Jnbdien bedient. Die myftijde
Geiftedrichtung bes Oftens war 1hm von jeher
giinjtig. Der exfte aber, ber den Srideinungen
der Hypnofe ndherzufommen verfuchte, war der
Wiener Arzt Frang DMesdmer, der im Jahre 1775
i feiner Sdrift ,Sendjdhreiben an einen qus-
artigen vzt {iber die Magnetfur” den Hyp-
notismus zum exften Male eingehend exouterte.
Cr beseichnete die meuen  Crideinungen als
JLetijden Magnetidmus” und nahm zur Crfld-
rung der underbaven Tatjacdhen ein ,Flutbum”
an, bad vom Magnetifeur auf den Hypnotifier=
ten itberfpringe und bdeffen Nervenipftem beein-

ADb. 18.

&, Maria in Porto fuord,

flujfe. Diefes Fluidum fei aud) imjtande, dem
Beeinflupten Kenntniffe von Vorgangen 3u
tibevmitteln, die er auf andeve Weije nidht exlan-
gen fonme. Auf diefem Wege fdnnuten ferner
bie Gedanfen eines Dienjden in divetter Weife
auf eimen andeven itbertragen mwerden. Diefe
Theorie wird aud) heute nodh) in den Kveifen dex
©Spiritiften verfochten und von ifnen zur Crla-
rung ihrer Qebhren Herangezogen. Die pon PMed=
mer und feinen Sditlern verfodhtenen Kehren
wurden pon dem englijfen Wrzte Braid (1843)
und {pater von Lidbault (1866) in erjhspfender
Weife widerlegt, Vraid wied als exfter auf die
Beziehungen der Hypuofe zur Suggeftion Hin.
Cr erfannte aber nod) niht mit geniigender
©dyarfe bie gange Bebeutung bdiefes Punfted.
Diefe Crfenntnid ift bag Verbienft Kidbaults,
und damit beginnt aud) erft die wiffenjdaftliche
Crforjdung bdeg  Hypnotidmus, - Ausdgebaut
ourde die Theorie vor allem von Heidenbain,
Sorel und Osfar Vogt. Die Heute Hevrdhende,
moderne Anjdhauung geht aud von der Grunder-
fenninis, dafy die Hypnoje eine Folge der aqud
per Piydologie Defannten Tatfache der Sugge-
ftion ift. Wir Haben {hon darauj Hingeiviefen,
baf bei allen Menjden die Cigenjdhaft der Sug-
geftibilitat au finden ift.  Jeber Menjd neigt
dazu, in gewiffen Grengen naticlid), eine Vor-
ftellung eine8 anbdern 3u itbernehmen, ohne fie
erit biel u pritfen. Die Kritit, die fiir getoohn-
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li) babet ivaltet, ift bei der Suggeftion aufper
Wirtfamfeit gefeht. €3 wirft dabei die BWorftel-
[ung eine3 Menfden jo ecindringlid) auf einen
anbdeven, dafy diefer glaubt, die betreffende LVor-
jtellung fet in feinem eigenen, Jd) ent{tanden.
3 entgeht ihm gang, baf fie ihm von einem an-
dern beigebrad)t worben, und daf damit gleich=
jant ein Fremdidrper in feine Secle geraten ift.
Das erfdeint und gundad)it abjonberlid). Sehen
wir und nad) Beijpiclen unt. Dad Kind nimmt
BVorjtellungen von den Crivadienen einfad) an,
ofne priifen su fonnen, ob diefe Vorftellungen
ridhtig find. €8 fHhort: ,Dad darfit du! Das ift
gut! Das ijt {hledht!” Dad pragt {idh thm ein.

Die Anfange unferer geiftigen Cnbwidlung find

nicht3 tveiter al® die Aneignung einer Kette fol-
dher Cingebungen, Diefe geben mit und durd)
unfer ganged Leben und find zaher und feftex
beranfert, al8 wir getwshnlidh glauben, Borur-
teile und fdjiefe Gedbanfen, die und in unjerer
Sugend eingepragt werben, jdleppen ivir mit
ung tweiter, und oft ift e8 erft nad langem
Peithen moglich, fich bon ihnen u befreien, Die-
fer blinbe Glaube an bdie Autoritdt verliert fiiv
biele aud) im fpateren Reben faum etvad von
feiner Wirfungsfraft. Aud) dann nod) werben
Borftellungen und Anjdhauungen tibernomimen,
. ohne daf e8 au einer fritijhen Durdfurdung
fommt, Aber {elbjt der Qritijdhite arbeitet dau-
ernd mit Borftellungen, die er obhne Nadprii-
fung angenommen Hat. Dad tagliche Leben lie-
fert und Beifpiele, die praditvoll zeigen, wie be-
einflugbar biele Menfden {ind. Da fpridt je-
mand in einer Gefelljdhaft in auffaulicher Weife
bon Ungegiefer, fofort wird 8 einigen der Bu-
horver fein, al8 perfpiicten fie jhon dad Laufen
und Krabbeln der Tiere. Hier geniigt die ein-
fadje Hervorrufung der Vorftellung ded iered,
um bdie Betreffenden in ihrem Gefiihlsfreije a1
beeinfluffen. Wit alle iviffen, ivie anjtedend dad
Gabhnen wivtt. Wie bdiele Denjden erriten,
enn man ihnen in Gegentvart von anberen
fagt: ,Sie werden ja gang vot!” Das allesd jind
ehte Guggeftiondwivfungen. In der Hypnoje
. fehen wir heute nun nidht mehr und nidt weni-
ger al8 eine Crzengung ihrer jamtligen Gridei-
nungen dburd) die Crivedung entjpredender Vor-
ftellungen. Danac) Hat der jo berivorrene Be-
griff ber Hypnofe, an dem nodh) dad gange un-
tlare, myftijche Grbe tlebt, aufzugehen in dem
DVegriff der Suggeftion. Hypnofe ift gefteigerte
Cuggeftibilitat., Hypnofe und Suggeftion ijt
bagfelbe. MNad) unfever Heutigen Anjdhauung

ftellt die Hypnoje einen Eingriff in die Afjo-
siationgtatigteit unfered Gehirnes bar., €2 han-
Delt i) um einen Sdivadyezuitand betm HYpo-
tifterten gegenitber dem Hypnotifeur, Diefer be-
ftimmt den Punft, auf den {ich die gange Auf-
merfjamfeit jonmmelt. Alded anbere Worftel-
[unggleben verfinft daneben. PhHyfiologijd) foun-
nen wir die Hypnofe ald die Stillegung gewif-
fer  Gangliengellen ber Grofhirnrinde fenn-
seidnen. Wie ber Shlaf eine Audjdaltung der
gejamten Grofhivneinde ift, {o ift die Hypnofe
angujehen al8 Blodierung der Hirnteile, die im
gewshuliden Wachzuftande die BVemwuftjeind- und
WillenSafte Hervorrufen. Mithin it die Hypnoje
eine uBerung unfever Gehirntatigleit unter
verdnderten Arbeit8hedingungen und nidht grund-
jabli vom gewdhnliden Wadjzuitande perjdhie
ben.  Dag antivortet und bdie ivifjenjdaftliche
sorfdung auf unfere Frage nach dem Wefen dex
hypnotifden Erjdeinungen.

Aber e3 handelt fidh DHier nidht allein um
Dinge, die 3u interefjanten theorvetijGen Crorte-
rungen fiihren und mit denen erftaunlide Gy-
perimente gemadyt werben fonnen. Hypnotis-
mu$ und Suggeftion jind aud) von einjdneiden-
ber Bebeutung fliv dad praftijhe Keben. €3 ijt
eine veizvolle Aufgabe, diefen Wirfungen auf
pen  perjdyiedenen Gebicten nadzugehen und
uibexall Hinter bie Zujanumenhange su fommen.
$ier miiffen vir uns auf ivenige Undeutungen
bejdhranten. Sdjon Lei der Sdilderung der hyp-
notijhen Cgperimente wird fidh mander gefragt
haben: ,Jt e8 moglid), jemand in der Hypnofe
ein Berbredhen begehen 3u laffen?” Die Beant-
ortung biefer Frage ift fiiv unfere Redhtipre-
dung bon fehr groBer Bebeutung, Einer un-
ferer beften Renner der Hypnofe, der SHhiveizer
Auguit Fovel, jagt daritber folgendesd: ,E3 ift
fiiv mich flax, daf alle exbentliGen Berbrechen
bet Hypnotifierten auszufiihren jind, {obald ein
etmad Hoherer Grad bon Hybnofe erzielt wird,”
U3 Beweid fiiv diefe Anfdauung fithrt Fovel
cine Reihe von forgfaltig durdhdadgten Verfudhen
an. 3. B. [aft er einen Hypnotifterten durd
pofthypnotifhen Befehl ein Meffer jtefhlen, Ein
anberer jdieft in der Hypnofe auf die entfpre-
chende Aufforderung Hin fofort mit einem Je-
bolver auf eine ihm begeidhnete Pexjon,  Diefe
[agt fich), eine Wertvundung vorzitglidh vortdu-
fchend, hinfallen. Der Phpnotifierte feuert aud
nod) gum giveiten Mal, ald thm Forel exflart, ex
folle ihm nod) einen Schuf geben, da ber exfte
nicht toblich gerefert fel. Befonders in der fran-
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gbfifhen Qiteratur find zablreide Hochit intevef-
jonte Falle von Kriminalfuggeftionen bejdrie-
ben. Jn der Hauptfade jind auf bdiefe Weife
wohl gejhlechtliche BVergehen peritbt worden., Bon
grofer Bebeutung ijt nod) die Tatjache, daf Sug-
geftion jonit geiftig Gefunde veranlaffen fanmn,
bor Geridht in qutem Glauben falige usjagen
st machen. Vel Senfationdprozeffen ift dad fo-
gar al8 Folge der Beeinflujfung durd) die Preffe
mit Siderheit nadgewiefen. Jm allgenteinen
find wobl friminelle Gingebungen ald Wadhfug-
geftionen fiir normale, mit qut entividelter mo-
valifer Widerftandstraft bverfehene IMenidhen
ungefahrlich.  LQeidht verfallen ihnen dagegen
findbliche, hyfterifhe, bindhijdh jhivacdhe und fittlich
Daltlofe Pexjonen, bei denen die moralifdhen Ge-
genvorftellungen nur dvad) audgebildet finbd.
Wir fonnen die gange Jrage Hier nidht iveiter
exdrtern, jombdern miiffen und damit begniigen,
furg auf die {trafrechtliche Bebeutung der Hyp-
nofe hingeiviefen zu Haber.

Gine faft nod) grofere Folle fpielt die Sug-

geftion in der Medizin, Die ganze Heilfunit ded
Arzted arbeite mit Suggeftiondmirfungen. Oft
geniigt bag Erideinen ded Arztes, fein troften-
ber Zuiprud), um eine erheblidhe Befferung der
Befhiverden ded Rranfen herzufithren. Gelingt
8 bem rat, jeinem Patienten die Vorjtellun-
gent beizubringen, die er thm im Jnterefje jeiner
Behanblung beibringen muf, fo ift ein ftarkes,
nidt gu unteriGdbended Oeilmittel gemonnen,
bas oft mehr als Medizin leiftet, Hier ift aud
bie Wurgel fitr dad Verftandnid der oft nidht i
Abrede zu ftellenden Grfolge von Kurpfujdern,
die e8 oft meifterhaft verftehen, die Suggeftion
fiiv ihre Bwede nubbar 3u maden. Die Hyp-
nofe felbit ift mit groBem Crfolge bei einev Reihe
bon Crfranfungen angepandt fworben. Sie it
natiivlid) FTein AMheilmittel. Aber nambafte
Sorfdher find fid) daritber einig, baf durd ihre

Anendung viele Grfranfungen ftarf 3u beein-

fluffen und auch zu Yeilen find. BVon {oldhen
Crfranfungen felen Bier genannt: RNeurofen,
Neuvalglen, Hyjterie, Hypodhondrie, Alfoholis-
mug, Morphinidmus, ferner Schlaflofigleit und
Neurafthenie, A3 hlaferzengended und jhmerz-
ftillenbes Mittel wird die Suggeftion immer
mehr angelvendet werden.  Geradbe in meufter
Beit wurbe aud) iieber darauf DHingewiefern,
oeld) ungehenern Wett die Suggeftion ald Un-
texftitbung@mittel bei ber Narfofe fat, und Ivie
e8 mit irer Hilfe bei ridhtiger Anwendung nur

gang geringer Mengen Ather ober Chloroform
bebarf, um gute Narfofen zu erzielen.

Tief ind praftifhe Qeben BHinein gehen die
Ausftrahlungen der Hypnofe und Suggeftion.
LWo immer Menjden aufeinander mirfen, find
fie in Tatigleit. Sdhon unfere nadfte Umge-
bung geigt unsd bdba Merfiviicdbiges, Menjdhen
fallen ung auf, dle in erftaunliher Weife auf
ihre Mitmeniden einguvirten vermogen, und im
©egenfa dagu anbere, die allen auf fie eindrin-
genden Cinfliifjen wider{tandslos erliegen. Shhon

~unter Kinbern bemerfen wiv folde Fiihrer und

Jadhlaufer. Hier ift die Art ded Auftretens das
Ausidlaggebende, bag die Bahn frei madyt fiir
gute ober {chlechte Beeinfluffung. Dag weift uns
auf die joziale Bebeutung dber Suggeftion hin.
BWir wiffen, vie leidht jugendlihe Perjomen den
berderblihen Cinflitffen  {dhlecdhter Gefellichaft
untexliegen. Fiiv den Padagogen ift die Kennt-
nis diefer Sugaeftiondwirtungen bon Hodjtem
Wert, eroffnet fie thm dod) dag Verftindnis fiix
biele Dinge, die thm jonft ganglich duntel bleiben
miiften. Die Befampjung {Gledhter Gigenjdaf-
ten und Gewohnheiten durd) jadgemage Sugge-
ftion ift ein Jufunftdproblem von grofter Be-
beutung.  Unridtige Lnivendung foird natiixlid
aud) gewaltigen ©daden anridten fonnen, Dasd
Critien jeder gejunbden Rritif und eine Crzie-
hung ur Unjelbitanbdigfeit ndren [Hodhft uner-
witnfdhte Folgen. Cine eigenartige Rolle pielt
bie @uggeftion im Qiebesleben desd IMenjden.
Mit groptem Grftaunen Haben wic alle {dHon
beobadhtet, wie im Zuitande der Verliebtheit, im
jogenannten ,Riebesraujd)”’, der ecine Teil im
andern ein Jbeal bon forperliher Sdonbeit
und bon Seelenadel {ieht, wahrend ein niidhtern
Priifender oft gu einer gang andeven Auffaf-
fungen fommien muf. Diefe Liebe Fann man
mit Redt ald juggerierte Selbjttaujdung begeid-
nen.  Meift fallt dem Manne auf diefen Se-
biete bie Folle ded Hhpnotifeursd zu. Fiiv Dad
Umagefehrte gibt e8 aber aud) Veijpicle genug.
Cine eiteve Umidjau lehrt unsd, daf nidht der
eingelne Menjd allein der VBeeinfluffung durd
Guggeftion unterliegt. €8 verfallen ihr gange
Maffen. - Wir fennen die IMadyt der PMobde, dex

“Preffe und der offentlihen Meinung. Cine ge-

naue Pritfung diefer Verbhaltnifle geigt, in weld
erftaunlichem Mage die grofe Mehrahl der fo-
genannten ,freien Menjden” Ddiefen Sugge-
ftiondmadyten unteriworfen ift. Die Gefdidhte
liefert un3 fiix folde Majfenjuggeftionen prad)-
tige Beijpiele. Wir dbenfen an einen Savona-
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vola, Napoleon und Bidmard. Hier fehen ivir
einen  Prediger, Feldbherrn und CStaatdmann
al8 Hppnotijeure grofen Sl die Maffen unter
ihre Herridaft gwingen. Die Blige der Rreus-
fabrer und ber Geifelbriider warven nur durd
in bte Maffen getragene, ftarf wirfende Sugge-
ftionen maglich. Wem dranagt fid) in diefem
BAujammenhange nidht der Gedbante an bdie Feit
ber Srieg8erflivung 1914 auf, die ein Sdul-
beiiptel fliv folde Maffenjuggeftionen und ihr
Suftandefommen liefert? Wie ein Raujd) fam
ed bamald fiber gange WVolts{didten in allen
Landern. Sonjt niidterne und ruhige Menfden
fpurden von einer ivilben Vegeifterung erqriffen.
Mberall fanben fidy Leute, die bag in ihnen BVor-
aehenbe in 3itnbender RNede 1I)ren Mitmenjden
darlegen muften. ©o wurde ein Raujdzuitand
aefchaffen, der dem meiften den Bl fiir bie

LWirtlichfeit wmmnebelte und fie all dad fommnrende
Unglii und Glend nidht jehen e, Wie der
Kriegdanfang, {o geigt aud) die Beit dbed Aus-
brudyes ber Revolution in diefer Ridhtung inte-
teflante Crjdeinungen in Hiille und Fiille. Hier
bietet fich ungd aud) Selegenfeit, die Wirfung
unbd die Wad)t der Preffe su beobadpten. Jebes-
mal fvaren e8 Jbeen, die die Menjden mit un-
widerftehlicher Geivalt in ithren Bann zogen und
nidht mehr logliefen. Der Beifpicle Fonnte nan
nod) biele anfithren, vir glauben aber, dbaf dad
Gefdyilderte geniigt, um einen Einblict in bie Be-
beutung ber Hypnofe und der Suggeftion fiix
bie verichiedenen Gebiete ded praftijen Lebens
31 gelvinnen und wm zu erfennen, weld) gewal-
tige Madyte fie im Getriebe ded Menjdjendajeinsd
find,

Cduard von Gebhardi, der Diifjeldorfer Meijter.
13, Juni 1838 hig 3. Februar 1925,
Bon Dr. Rudolf Burdhardt. — Mit drei Bilbern.

Einer ber grofgten beutiden Maler 1ft u
Anfang diefed Jahred von uns gegangen. Nad
Sabraehnten erfolgreichiten Shaffensd ift u ihm,
bemt mitben Greid, der Tob ald Freund gefont=
nen, wie Alfred Nethel ihn gegeichnet, und Hat
ihm den Pinfel aud ber Hand genommen.

Gebhardt war Pfarrersjohn in Eitland und
ift bon bort an ben Rhein gefommen, exrjt Sdyii-

Selbithildbnis.

Jfoandt.

ler ber Ditffeldborfer Ufademie und dann ihr ge-
feterter Rehrer. Bon Unfang an Hat er fidh) dber
Bibelmalevel gugeivandt, Ausgehend von ber
etvad {liflihen RNidhtung der Nagavemer, Dat
ev fih Dald von Dden Feffeln iiberfommenen
Sdjeinivefensd befreit und der WirklichFeit Fuge-
ynbent er den @cf)aupfati per heiligen
Gefdhichte aud dem Movgenland in den deutidhen
Weften verpflangte wund
pie Deiligen Geftalten in
pie malerijhe Trad)t bed
audgehenden Mittelalters
fleibete, BHat er feimer
Sunft einen eigenen, erjt
biel angefodytenen, dann
biel betounberten Sl ge-
idaffen.  Gin  Meifter
gleid) fehr Dder Feidhnung
vie der Farbe, Hat er fei-
nen  Bilbern ein  Reben
bon grofer Jnnigfeit und
Anjdaulichfeit  verliehen.
®rof ift die Bahl ber Ta-
felbilber in  Mufeen unbd
PBrivatjommlungen, Aber
feine  Hauptverfe  und
Hauptiverte finden ivir 1in
aivel monumentalen Nau-
men, die audzumalen ber

Preufijhe Staat Geb-
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