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Haben Sie einen guten, ruhigen, krifteschaffenden
Schlai? Oder wailzen Sie sich stundenlang schlaflos,
sodass Sie miider aufstehen als Sie zu Bette gingen?

Krankhafte  Schlaflosigkeit
kommt nicht allzu haufig vor.
Die beiden Hauptursachen des
schlechiten Schlafes sind vielmehr:

1. Unzwedrmassiges Essen.
Sowohl ein zu reichliches Nacht-
mahl als ein leerer Magen stori
den Schlummer.

2. Geistige Unruhe, Ueber-
lastung, Sorgen, Kummer vep-
scheuchen den Schlaf.

Nichts fordert gesunden Schla$
besser denn eine Tasse Ovo-
maltine als Schlummertrunk.

eine Tasse

OVOMALTIN

ats Schlummertrunk.,
ln Bfichsen zu Fr 2.75 und Fr. 5.— dberall erhaltlich,
Dr. A WANDER A.-G, BERN

Ovomaltine beseitigt das Geliihl
der Leere und vermeidet die
schlafstérende motorische Un-
ruhe des vollen Magens.

Ovomaltine ersetzt aber auch
die tagsiiber verbrauchten Krafte,
beruhigt die Nerven und unter-
sttitzt so die wiederherstellende
Wirkung des Schlafes.

Schilechter Schlaf ist oft einea
der ersien Zeichen, dass wir
von unseren Reserven zehrep.
Erhéhen Sie diese Reservekrifte
durch

Dr. Wanders
Malzextrakte

sind Arznei-
u. Stérkungs-
mittel zugleich.
Verlangen Sie
unsere neue
Broschiire.
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