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Dr. med. S.: Dad Rindergimmer.

Das Kindergimmer.

LBon Dr.

Cine PMutter, die wiffen will, ie fie dad
Bimmer fitr thr Kind einvidten joll, und bdie
irgend ein Bud) dafilr zu Rate 3ieht, with in
- ben feltenften Fallen daraus wirfliden Rat fin-
ben fonnen. Denn die wenigften Biider nehmen
auf bie meift bejdhrantten Verhdltniffe der Pra-
ri5 Bedbacdht. Gewif, fliv den, der fid) ein Haud
baut und dabei bon vornferein ein Jimmer fiix
bas Rind einvidhtet, ift e8 von Widhtigleit zu wif-
fen, nach) welder Himmeldridhtung, mit welden
Ridhtoerhaltniffen, mit wie groBem Kubifmeter-
[uftinhalt bag ZBimmer angelegt twerden foll.
Aber bad find dod) mur verhaltnidmdgig fehr fel-
tene Lorfommmniffe. Jn der Regel miiffen bdie
Lerhaltniffe meift fo genommen werden, ie fie
fid) aud ber borhandenen Wohnung ermoglidhen
laffen. Dabet ift e8 freilid) ficher, daf Bebadht
und iiberlegung mit einfadgen Mitteln ein Kin-
perzimmer gefitnder madyen werden ald ein ande-
red, bei beffen Cinridtung gefundheitliche {iber-
lequngen feine Rolle fpiclten.

LWenn irgend moglidh, wirh man dad {on-
nigite Zimmer der Wohnung ald Kinderzim-
mer wablen. Rinder braudjen ivie die Blumen
©onne und Licht gum Gebeiben; fie find fiir fie
{o notiwendig wie Mildh) und Brot. Die Sonne
totet die Krantheitdfeime ab, dedhalb find fon-
nige Wobhnungen und Jimmer bon bornberein
gefiinder al8 folde, in die nie ein Sonmnenftrahl
fallt. Die Angijt, baf viele Sonmne ein Jimmer
zu fehr eriarmen Tonnte, braudt man in unjeren
Breiten nidht zu haben, Wie felten ift e8 eimmal
laingere Beit hintereinanber ridhtig mwarm! Al
lerbingd fonnen namentli) fleine Rinber bdie
fommerlige DHike oft dledhit vertragen; aber
burd) Rolladen und BVorhange ift ed eine KLeid)-
tigfeit, bie Temperatur im Rinberzimmer imnter
auf der ridtigen Stufe zu Halten. Jm iibrigen
wird man mit Vorhangen im Kinderzimmer u-
riicfhaltend fein. Wafdbare, mweife Mullvor-
hange, die freundliden Eindrud maden und ben
Einblict bermehren, aber ja feine jdhweren Tud-
ober Samtportieren, womdglid) mit ben duntlen
breiten Ouergardinen oben! Dad Rinberzim-
mer mup gang auf Heligfeit, Leidhtigleit umnbd
Ginfadheit geftellt fein. Die Borhangdwahl ift
dafiir von grofer Bebeutung.

Wo ¢8 durdyfithrbar ift, jollte man die Kin-
ber, menn fie einmal im pielalter find, in
einem andern Bimmer jdlafen alg {piclen laffen.

med. ©. (Rachdrud verboten.)
Wo das nicht mdglich ift — und dad wird jehe
haufig ber Fall fein —, jollten jedenfalls Bett,
Wajdtifdh) ufto. moglichft in einer Halfte ded
Jimmers ftehen, damit die andere fiir dag Spie-
len bed RKinbed mialidhite Bemegungdfreiheit ge-
mdhrt. Jn bem Shlafzimmer des Fleinen Kin-
bed ift e zwedmdfig, wenn bdie IMoglicheit zur
Lerdunfelung durd) Rolldden ober eine dhnlide
Borrichtung gegeben ift. Denn wenn aud) von
mander drztlichen Seite die wahrideinlich) nidht
unberechtigte Anficht vertreten wird, dbaf RKinbder
aud) im Bellen Fimmter unbeirrt jdlafen, o ijt
bod) der Mittagdidhlaf tiefer und ungeftorter,
wenn wdahrend biefer Beit verduntelt wird, Und
ber Mittagdidhlaf ded RKinbded ift pon bejonderer
Widptigeit, fliv bad Kind und namentlih — fiir
die Mutter.

Der Boben im RKinderzimmer muf zwei
Cigenichaften befiben: er muf glatt fein und
feudht aufivifhbar. Ein Boden, der befonbders
gefdhont werden muf, ift nidht geeignet: die Sdo-
nung ift undurdfithrbar, und fo toird
cine Quelle ftandigen Jrgerd fiir bdie Mutter,
qudlender Hemmungen flix die Kinder borhan-
ben fein. Parfettboden erflillt alfo feinen, —
an und fitr fid) geeigneten — Bwed nur bann,
wenn et feud)t aufgelvajden werben fann. Sonit
fann er burd eine Linoleumauflage gvedmdkiger
gemadt tverden. Feudted Wufmifhen ded Bo-
bend ift notwendig, um den Staub mwirtlid) zu
entfernen. ©rofere Fugen ober Kider im
Tupboden miiffen audgebeffert lverben; denn fie
bildben einen Shlupfivintel von Staub, ShHmub
und Krantheitdfeimen. Ind Rindberfpielzimmer
gehoren feine Teppide; dagegen find fleine Tep-
pide al8 BVorlagen vor dem Bett wedmdfig.
©&le verhindern eime Erfaltung ded aus dem Bett
fteigendent Rinded. (In diefemn Bufammenhang
fei barauf Hingewiefen, daf man die. Kinder bon
Anbeginn an dazu anhalten iwird, nidt barfuf
im Bimmer herumgulaufern, jondern jofort, enn
fte aug bem DBett fommen, thre Hausdjdube an-
sugiehen; dadburd) werben viele Crfaltungen ber-
mieben.)

Aud) die IMobel- im Kinberzimmer jollen ein-
fac) und glatt fein. Befpannte Mobel find dafiir
nidt geeignet, abgefehen YHodhftend bvon einem
fleinen ©ofa, bad flir bdie Kinder nidht ndtig,
ber Mutter aber erviinjdt werben fann. Weifze
Mobel find im RKinderzimmer ftetd am 3wed:-
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magigiten: fie find gut abwajdbar, leidht ftreid-
bar, und zeigen bie Univefenheit von Shmup
jiher an.  Fiiv Kleinfinder find fleine Tijde und
Ctitle aus Stroh) oft redht zwedmdhig. Dex
CSpielidgrant gehort ing Rinderzimmer. Fiir die
LWinde find glatte, Helle Tapeten geeignet ober
ein fefter, freumbdlider Unfiridh. Hiibide, dex
Lhantafie bed Rinded angepaite Bilder an den
Winden twerden dbem Kind biel Anvegung brin-
gen. Dad RKinberbett oll glatt fein, aud Holz
ober Petall, ohne biel Stoffbefpannung. Die
— Derabflappbaren — Bettivande miifjen fo Hod)
fein, baf bas Rind, {olange €3 nod) unberftindig
ift, nidht berausfallen fann. Die WMatraben
und dbad RKopffiffen {ind am bejten mit Rokhaar
gefiillt, Wenn dad Bett in der Nihe ded Fen-
fters fteht, {oll Dad Rind jedenfalls {o legen, bah
e3 midht unmittelbar ind Ridt jdhaut.

Die Temperatur deg RKinberzinumerd
irh immer etwag Hoher fein miiffen ald die im
Stmmer von Erwadyfenen. Dag Kinderzimmer
mup deshalb aud) frither geheizt werden alsd dic
jonftige Wohnung, 19—20° Celfiusd, dad ent-
pricht 15—16° Reaumur, diirfte die richtige
Bimutetivdrme darftellen. Die Litftung bed
Btmmers fann gwedmdfig durd) Liiftungdein-
ridhtungen am oberen Teil ded Jyenfterd vorge-
nommen erden. Mber die Qiiftung mit den un-
teren Fenjterfliigeln erfitllt ihren Bmwed voll-
fommen. Dabei ift 31 beachten, daf im Winter
furze, aber ausgiebige RLiiftung bdie gegebenen
Notwendigfeiten biel beffer erfitllt al8 langed
Offenlaffen eined fleinen Spaltes. Wenn DHad
Fenfter [angere Beit, wenn aitd) nur wenig gesff-

Wie man jich jeine eigene Biixde erleichtern fann. 149

net itd, fithlt bag Zimmer in grogen Teilen ab,
ofjne baf eine vollftandige LQufterneuerung ftatt-
finbet. Wird dad Fenjter dagegen iveit gedffnet,
o fommt e zu polftandigem Luftwechiel, ohne
baf in der furgen Beit ber Offnung die Jimmer-
ianbde abfiiblen fonnen. ©o wirb Warme ge-
{paxt, aber bod) bie Quft wirfjam erneuert.

Die Gelegenbheit, mit anftedenden Keimen cr-
fitllt gu fverben, muf von Ddem Kinderzimimer
nad) Moglichteit jorgfaltig abgehalten Iverden.
Bejuche, bdie man iiberhoupt nur flir einen
Augenbli in8 Kinberzimmer fithren wird, iweil
fte in ber Regel fiir bie feelijhe Entivictlung ded
Kinded nur Nadyteiliged mit fid) bringen, wird
man jedenfall8 unbedingt von Ddiefem Jimmer
fernbalten, wenn f{ie mit Katarrhen oder Sdhnu-
pfen behaftet find. Wenn frembde Befjudher jhon
o tidjichtslod und hemmungslod find, in ein
Kinbergimnter gu treten, obwohl fie im nddjten
Augenblic durd) einen Huftenftof Taujende von
Srantheitdfeimen in die Quft ivivbeln, ja bie
finder — apage Satanas! — fogar 3u fiiffen,
fo bditxfen jedenfalls die Eltern nid)t jo leidhtfin-
nig fein, einen joldjen Vejudjer jeine Gedanten-
[ofigteit ausfithren zu laffen! Biele Unftectungs-
moglichfeiten laffen fich) nid)t vermeiden, aber eine
berart offenfichtlice it man dod) niht durd-
gehen laffen. @olden ber{dnupften Bejudjern
bleibe bas Kinderzimmer verjdlofien, felbjt auf
pie Gefahr hin, dbaf fie dadurd) vielleicht aud) fee-
[tih etad ,verfdnupft” werden. Aber Kinder
jind nidht zum Beigen und Anjdauen fiix Reute
ba, bie auf bie primitivften Grundidke bder
Krantheit8betvahrung femne Riicficht nehmen.

Wie man fic) feine eigene Biirde erleichiern Rann.*)

. OIf deinem Kameraden!” Diefe Jnfdrift
prangt iiber bem Tor einer grofen Fabrif in
einem der Weftjtaaten der Union. Ste wdre eine
Rofung fiir alle Welt. Nidhts erleidhtert dir mehr

Aug O. & Marden: Der Weg dber [iebe
ober Wert und Wefen desd praftifden
Chriffentums Geheftet Fr. 3.75. Berlag von
Suliug Goffmann in Stuttgart. — I einer Beit, wo
BWut und Radgier wilbe Orgien feiern, oo der Traum
Der menfchlichen Bruderjhaft zum widerlichften Poffen-
Tbiel erzerrt wird, wo der Peffimismus immer eiter
um fic) greift und ,die bofe Tat fortzeugend Bifes gu
gebaren” broft, ba tut es doppelt und dreifady not, fich
die apoftolijdje Mafnung: ,Liebet euc) untereinander!”
3u Hergen nefmen und durd) einen Hoffnungsjreudigen
Optimiften daran erinmert zu werden, wad fir ein
Paradies bie Qiebe und BVerfohnlichfeit aus derfelben

~Ciner irage des anbern Raft.”

bie eigene Raft, al8 wenn du deinem Nidhjten
hilfit, ble feinige zu fragen.

- €8 war bie Liebe, diefe gottliche Qafttrdgerin,
bie eine arme Obfthandlerin in einer dex groften

Crbe madjen Ionnten, die durd) Haf und RKrieg zu
einem unertrdgliden Jammertal geworden ift. &o
ftellt ji) Marbens ,Weg ber [iebe” feinen itbrigen
Werfen, bie und neue Lebens- und Sdaffensfraft ein-
Hauchen, wiirdig zur Seite umd bebeutet in der bor-
liegenden, bon Neftor Dr. RY. Weller beforgten Bear-
beitung, tveldje fprachlich durd) eine gldngende Ueher-
traging und inhaltlid) durdh) eine Reihe unjrer Kultur
und Didfung entnommenen Betfpiele und Jitate dem
Sejdmad und den Bebdiirfniffen des Ddeutfhen KQefers
Rednung getragen Hat, eine wertbolle Vereierung -
feres DBiihermarfts. Wir geben Hievmit eimen Ab-
chmitt aus diefem Budje mwieder,
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