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N T i1 O evn nur Raffee Pag!

Schutz vor Not und Sorge

muB jedermann suchen durch Beitritt zur

Schweir. Krankenkasse Helvetia

Giegriindet 1899 Vom h. Bundesrate anerkannt Gegriindet 1899

Grdnte und best fundierte Krankenkasse der Sthweiz
387 Sektionen mit iiber 57,000 Mitgliedern. Ueber 3,150,000 Fr. Reseruen
Kinder-, Krankenpflege- und Krankengeld-Versicherung
Einzel- und Kollektiv-Aufnahmen
Geschiftsversicherungen

Statuten stehen gratis zur Verfiigung.

Anmeldungen
nehmen entgegen die Vorstinde der Sektionen. Wo
diese nicht bekannt sind, wende man sich direkt an die

e Tentralverwaltung ; Zilrich, Sonnenquai 10 s

J-SCHULTHESS, SCHUNMACHER A-lc

RENNWEG 29/ TELEPHON 8. 4160/ ZURICH 1

1882 gegr. Spexialgeschaft fur
MNaturgemd'sse Fussbekleidung
und orthopadische Beschuhung;
von Senk; Platt-und Spretxfussen, sowie
verdorbenen und strupierten Fissen.
Sandalenapparatef grosseBeinverhiirzung

— NUR NACH MASS —

©r ift bemt zarten findliden Organidmus viel befomm-
licger, ba er Hers, Mierer und BVerbauung nidht ivritiert;
er ift aber aud) von Dbejonbders feinem Wollgejdymad
wnd voma. Nud fHillende Wiitter follten muw
coffeinfreien  Rajfee  Hag geniefen, 3 ijt
Dejfer fitr PMutter und Sind, ivie jeder
Yzt Dejtdtigen iird.  Raffee Hag

ift genau jo ergicbig unbd frdftig
wie jeder anbere fafjfee.

pro.b b de v Lo bl

_ Spiirlichen Haarwuchs, Haarausfall,
&) kahle Stellen, Schuppen, heilt rasch
7 und sicher das beriihmte

1J§\\': Birkenblut aus Faido
=p '/'l'\\\ Verhindert das Ergrauen, macht die
Haare seidenweich. Grofie Flasche Fr. 3.75. Birken-
blut-Shampon, das Beste zum Kopfwaschen 30 Cts. Bir-
kenblutereme gegen trockene Haare Fr. 8.— und 5.—
die Dose. Feine Arnika-Toilettenseife Fr. 1.20.

Erhaltlich in vielen Apotheken, Drogerien und Coif-
feurgeschiften oder durch

Alpenkréuterzentrale am St. Gotthard

in der eigenen

werden
Buchbinderei hergestellt.

Extra~-Anfertigungen

nach besonderen Wiinschen.

Papeterie und Buchbinderei

JHL.WASER

Limmatquai 68-70 ZURICH
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Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

wBarenmarke‘*

Bewiihrteste und zuverlissigste Kindermilch
Sichert den Kleinen bliihendes Aussehen und eine kriitige Konstifution

Berneralpen-Milchgeselischaft, Stalden - Emmenthal.



Dag Bitrgerhausd in der Sdhweizg Heus

ausgegeben vom Sdpveigerifchen Jngenicur- und. Av-
diteftenvercin. 14, VBand: Das Viirgerhousd im Kan=
tont. Graubiinden. 2. FTeil: Nordliche Landidhaften U.
Preis Fr. 30.—  Quartformat, 56 Seiten Text und
103 Tafeln Abbilbungen.  Auf Sunjtdeacdpapicr. Druuc
und Berlag: Art. JInjtitut Ovell Fitgli, Jiivid). — NRajd)
folgte Dent erjten Teil der gweite, wnd die freudige Au-
jtintmung, die fener jaubd, wird diefenm nidht fehlen. So
jebr wuds bei der Vearbeitung deg nordlidhen Kantong-
teils die Fille des WMateriald, daf ¢ unmoglich war,
i einem Wand alles gu geigen, wollte man nidht auf
Wertvolles vevzichten. So umfakt nun dicjer zweite
Band dic Stadt Chur, dad Gebiet der Herryhaft und
ber fimf ®orjer, wnd der dritte ift fhon fo weit qe-
diehen, dap cv Dald folgen fann.  Jnbded ift audy dieje
Publifation toieder cin in i) gerunbdeted Ganzes.
Jeigte der Siidband die gefchloffeniten Typen, jo ent-
falten fidy hicr um fo reichere Schnurdformen.

Ut mur wenige Vauten Hicr herauszugreifen, fei an
die Salig=Paldfte und die bijehdfliche Nefibeny in Shr,
den Bothmar und Schlof Salenegy evinmert.  Am Bei-

fbiel bon Ghur aber mag der Vetvadhter diejesd BVuches

nasg finnwolle Wadhfen einer Stadt wie eine Lebens-
aefdgichte verfolgen.

Die Abbildbungen der Tafeln — mujtergliltig gus
jammengejtellt von Architeft Mavtin Nijd) — Dbeftehen
aus Rootographien, Sdhuitten uwnd NRiffen (in die audh
die Studaturen mit duferiter Sorgfalt cingegeichnet
iurden), und find iieder von Defferer Qualitat. Den
Text verfafte, wie inv erjlen Vand, Enwin Poejdel.
Er gibt etne Darjtellung der Avdhitefturformen auf dem
Qintergrund der Gefhichte, der Kulhur und der Land-
jdhaft.

Dag Gange it nidht me ein widhtiges Quellenwert,
jondern eine Freude flir jeden Freund dev Kunjt.

Fremdioffe 1w der Muttermild. 63
it ein alter Grfabrungsial, bdafy daz Gcedeihen cines
Sauglings fehr wefentlich von dem Vefinden, dem Ge-
junbheits= und Crnahrungdzujtande der jtillenden Neiut-
ter, vorr der Befhaffenheit der Muttermild), abhangt.
Die moderne Sauglingshyaicne Hat fich nebjt vielen an-
deren Fragen aucd) mit der befddftigt, ob durd) die
ufnahme wngiwedmapiger Speifen oder Genufmittel
(Gemwiirge, Alfohol u. dergl.) die Gefundheit des Saug-

Fortfepung fiche nacdhfolgende Seite.
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. HAUS-UND KUCHENGERATE

COMPLETE KUCHENEINRICHTUNGEN
RENNWEG 35 * TELEPHON:SEINAU 3168

ZURICH

& - L ] @
Wieviel wiegen Sie?
Wiinschen Sie sich eine Gewichtszunahme und bliihen-
des Aussehen, dann verlangen Sie sofort die Gratisprobe
No. 4 von unserm idealen stirkenden N#hrmittel. Sie
werden sich vorteilhaft verindern.
Adresse: Maltus-Versand St. Gallen,

; e,




lingg gefdhrdet werben fann. Die Frage muf bdejaht
werdent,  ©% it nachgewiefen worben, daf mit der Peildh
biele Gtofe ausjyejhieden werden, die die Mutter vor-
er gu ftch genommen hat, die ihr Vefinben verhilinia-
mapig wenig Dbeeinfrachtigt, durd) ben Uebergang auf
pen Saugling diefen aber geejdhadigt Haben. Der ein-
wandfretefte Nachiweis von dem Uebergang Oejtimmiter
Storper in die Weald) ift dbovt erbracht worden, wo es fich
um Mebdifamente Handelte, die ber Mutter zuqefiibrt
wurben, da bdiefe einbeitliche Gemifche Korper fiud,
die durd) Deftimmte chemijche Reaftionen mit Sicherheit
betviefen, bafy Jod und Brom, Salichlfdure und Anti-
phrin, Arfen und Quedfilber, Morphin und Antropin
in bie Muttermile) tibergehen. Haven diefe Beobach-
tungen in exjter Rinie wiffenjdaftliches Juterefie, o
berbient aber ein anderer Himweis allgemeine Beach=
fung.

Aueh die wirfamen Beftandteile mander Genuf-
mittel geben in die Muttermildh {iber. BVei Alfohol 1t
bies Deveitd feit [dngerer Beit nachgewiefen. S die
jimgfte Beit fallt der Nadhweis, dak aud) das belieh-
tejte. Genufmittel Raffee fein Alfaloid, bas Eoffein,
gum Teil an die Muttermild) abyibt: Gin jehweizerijdhes
Laboratorhum Hat Ml von Anunen, die RKaffee ge-
trunfen Haben, unterjudgt und darvin Coffein emvand-

frei nadgeifen fonnen!  Wenn diefe Frembdfvrper in
ber Muttermild) aud) mur in gevinger Venge borhan-
den find, fo fiud fie bei ber groBen Empfinbdlichfeit des
Sduglings ficher nidht ohne Bedeutung und e8 ijt Pilicht
jeder jtillenden Weutter, Alfohol, Kaffee und Tee zu mei-
ben, ausgenonumen Kaffee Hag, da diejer coffeinfret ift
und nidht mehr fhadet. Dr. L.
St Fluggeuwg dem Rordpolentgegen
Derausgegeben von Walter Mittelholzer.
Nit Beitrdgen pon Dr. Rurt Wegener, Prof. Dr. U,
Diethe, Kapitin H. Vopforw. Mit 48 Bildbern nadh
photographijchen Aufnahmen von W, Mittelholzer und
4 Rartenjfiggen. — Verlag: Orell FiglH, Iitvih. —
lnjer Beitalter der Tedhnif jehidt feine lebte Errungen=
ichaft, — dad Flugaewy — aud gur Erforjchung unbe-
fannter Gegenden.  Losgeldjt von den Widerjtanden
der Grdoberflddhe, werden im Luftmeer binnen Stun-
oen Diftangen gurticgelegt, die nach ben alten For-
jehermethoden ebenjoviele Tage, Wodhen und Monate
benttigt Ditten.  Daf dem Fluggeug noch bviele, bis
jebt ungeafhnte Mibglichfeiten offen jtehen, dag [aben
uns die fithnen Flitge Mittelholzers und jeinesd Same-
raben Fewmann itber Spikbergen gegeigh. Den Sehwei-
gern barf eg gur Defonderen Genugtuung geveichen,
Fortiebung jiehe nadfolgende Seite.

Mdusevirus
fir Haus-u Fe'ldméuse
Ratin
fOr Haus-u. Wasserratten
Die sichersten
Vertitgungsmittel
Unschddlich fir
MenschenuHaustiere
Ausfihrl Zeugnisse
uProspekte granis
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Anstricken

/.

von Striimpfen und Socken, sowie

Ersetzen

der FiiBe aller gewobenen, ein-

sehl. seidenen Striimpfen (aus 8 P.

2 P.) oder mit neuem Tricot Wolle,
Baumwolle und Seide durch

Strumpfflickerei Altstetten-Tiirich,

Adol
bestes Universalklebmittel fiir
Glas, Geschirr, Stoffe etc. GroBe
Tube einzeln Fr. 1.—, drei Stiick

Hr. 2.10 gegen Nachnahme durch
Navitas, Miillheim.

: m
Dauer-Ondulation
von
Frau E. Ruegg-Koch
City-Haus, Zurich 1, Sihlstrasse 3
Telephon Selnau 60.53
Hochzeits- und Tagesfrisuren

] Stets das Neueste
Spezial-Abteilung fiir Haarfirben

Gebriider Ackermann

Tuch-Fabrikation
Entlebuch

B¥~ Verlangen Sie unsere Muster! -gg

Schéne ganz- u. halbwollene sclide

oloe fie Frauen- und Mamnerkleider

Bei Einsendung von Wollsachen ermissigte Preise. .



bafy es einem Der ifrigen verginnt war, in der Er-
forfchung der Arftis mitteld Flugzeug an erfter Stelle
erfolgreid) zu ipirfen. ©einer Fatfraft und feinem
Qonmen  verdanft die Wiffenjchaft wertoolle  Fort=
jchritte auf ibrem arftijhen Arbeitdgebiet. Die Fliige
Dittelholzers find nidht nur fpovtliche Nefordfliige dem
Ytordpol entyegen, fie Haben ung danf der meifterhaf-
ten Beherrjdhung der Flugphotographie dure) den Ver-
faffer ein jiir die Naturforjchung auferft wertbolles An-
jdhauungsmaterial erbracht, iwer iweldjesd in  diefem
Budge von  wiffenjdhajtlicher Seite ecingehend Oerichet
wirh.  MWittelholzer berfteht c8, qud der Fitlle der un-

o

ter dent Fluggeug rajd) vorbeiziehenden Randjdaften

nahnren {tnd in diefem Budje 48 der {dhdnften und in-
teveffantejfen mit rlihmendiverter ©orgfalt veprodu-
giert.  Gte offenbaren bem Raien und dem Forjder
eine neuwe Welt: Die erjtmald erfdhauten Sdhonfeiten
ber €ig= und BVerglandidhaften desd Hohen Norbdens.
Wasz Blumen erzahlen. Von De. Rob.
Stager. Mit 4 AbLilbungen im Text. 1.—3. Tau-
fend.  VBerlag: Najdher & Cv., A=G., Biirid). — Dem
gentait  gufehenden Veobachter und Forjdher, der in
jhlichter, jehomer Sprache zu jhildern iweify, ergabhlen
die Bhitmen ganyg andere, aber viel infereffantere Dinge,
alg wasd man foujt unter Bhuneniprache verfteht. Selbit
die Blumenpflegerin, ja jogar der Bhumenzichter, wird

viel Jteues und praftife) Tevivendbared aus diefem

dic djavafterijtijchen Ausidhnitte auf die photographifche
Biwchlein erfahren. Preizd Fr. 1.80.

Platte zu bannen; bon den tiber 250 gemachten Auf-

morgen fot und meistens wegen
nglu I'u‘ unzweckmissiger Lebensweise,
bezw. Erndhrung. Statt purem
Bohnenkaffee, althewihrter
Kiinzie’s Spezial

B, VifGD

Ladenpreise: Virgo 1.0, Sykos 0.50. N.A.G.0., Olten

Singer’s
Weihnachts-

Konfekt

bestehend aus 10 Sorten wie
HaselnuBleckerli, Basler Lek-

kerli, Mandelhirnli, Brunsli,
Zimmetsterne, Anishrétli, Mai-
linderli, Chocoladen-Macrinli. u“
CocosnuB-Maecronli und Man- S R S
del-Macronli sind des Weih- | § §G\l : 5
nachtstisches begehrteste und | Y& Y e fir Spiegel und Bilder
schonste Zierde. Wo keine \\\\ ; N \\ Einrahmungen
Ablage durch Ch. Singer, Basel, g s
erhiltlich. Vergolderei
[ ]
& Jetzt ) H ra“nlg
ist die beste Zeit zum Beginn BT T BRI
Halbjahres - A = :
eines ;;%lnlthsndrer Abonne = KA AD i T
Wische- und & Sohne
: NHandarheﬂs-Zeltung- Selnaustr. 48.  Ziirich. ]},ﬂl{ R M E S
5 Nrn. frei ins Haus Fr.3.75. : :
. Kindergarderabe. Goldleisten-u. Rahmenfabrik
6 Nrn. frei ins Haus Fr. 8.75. SACCHATRIN-
i £ i _ e e
ittt Al 1 UNUBERTREFFLICH ZUR L o

AN SCHONHEITSPFLEGE SCHWEIZER: F A BRIKAT,

CLERMONT: E.FOUET IR g :
Co T GENEVE i @ ot o 3}\%

Roya 303

Garantiert unschidlicher
und zuverlassiger Haar-
Regenerator. Ist unver-

Messer

und Scheren erbalten mittels des
Schleifapparates National 1I

sehnell und sicher einen Schliff
von hochster Vollkommenheit.

Preis Fr. 2.90 durch Navitas, "

Ueber den 1flammigen

Petrolgaskocher ,,Svecia“

Millheim (Thurgau).
waschbar, sowie durch schreibt man wns: (Mit dem
seine einfache Anwen- Svyecia-Koeher bin ich sehr zu-

Niinslliche Zan - Tahmziehen - Plombiaren
g [l I dung und bewihrte Wir- frieden. Er besitzt alle die be-
kung sehr beliebt und zeichneten Higenschaften und
ﬂ mﬂ"n url[ zahlreich empiohlen. kann jedermann empfohlen wer-
L] 9 Diskr. Vers. Gr. Fl. 4.50 den. ‘Schaffhausen, 12. Aug. 1924.

i o rtofrei durch C. Bithler (Hauenthal).* Verkaufs-
LéwenstraBe :}7 (b. Lowen;;latz) T'el. Seln, 81.67 C.E. Guldenmans, (e HE 16,00 Bosamals Foatar
resse genau beachten!

‘ Gelterkinden%b.ﬂns?l.’ los dur(l:\]ljavitas, Miillheim,
C l R A L O weil die Feuchtigkeit
des Scheuerns wegfillt.

Prospekte bei Drogisten oder Fabr. Erea, Montreux

Sowohl Hausbesitzer
als Mieter schitzen
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