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. B.: Bu den Bilbern von Carl Felber. — Dr. von Gneift: Herbithygiene. 15

Fraueninfel; dbann etwa einen BLHE durd) eine
Gruppe madtiger Bdume, auf die in der Ferne
aufragenden blaven Berge — alled i ungemein
frijder und Ilebendiger Farbigfeit. Nidht obhne
Grund wurden diefe Bilder jhon vor JFahren in
LBelhagen und Klafingd und andern Feitjdriften
ntedergegeben. Auc) die Vilder aud den Enga-
diner und Wallijer Bergen itberzeugen durd) ihre
naturgetrene Groge und man ird im Anblid
derfelben an Goethed Uugruf ervinnert: ,Die un-
bergletchlich hohen Werfe find herrlid) wie am
erften Tag.”  Wehr und mehr wendet er fid,
jouverdn fid) itber unbedeutende Eingelbeiten
Himwegiegend, dem - Jmpreffonidmud zu, indem
er in einen Naturausidnitt (fiche dag Bild
bom Genferfee) den Charafter ber gamgen Land-
jhaft sujommendrdngt. Dad heipt Kompofition,
ntdyt nur Zujammenitellung, jondern Zufjammen-
faffung, die dem Betradyter nicht mur zu einem

Augengenu, jondern u einem geiftigen Erleb-
nig hoherer Ordnung wird.

Diefe Wirfung rithrt daber, dafy Carl Fel-
ber nidpt auf einen Deftimmten Malftrich einge-
fworen ift, jonbern mit Riebe und Auzdauer
bem Charafter eined Motivd nahe zu fommen
fudt und feine tednifdhen Mittel, ftandig Med-
felnb unb von ber Eigenart bed Potivd beftinmmt,
in ben Dienft dedfelben zu ftellen vermag, obne
auf diefe und jene Malvidtung Ridficht zu neh-
men, Jtetd aber der Werfeinerung ded Kolorifti-
jhen und bed formalen Bilbaufbaus uftrebend.
Cr zieht den Hut nur vor bder Herrlidhfeit und
&rofe der Natur, Moge er fid) fernerhin treu
bleiben; er befinbet fid) auf guten Wegen!*) A.LB.

*) Jm Bitrcher Runithous findet im Oftover eine
Ausitelung Felber'{der Landjdhaften ftatt, bderen Be-
jichtigung wir unfern Refern Hiermit empfehlen. ,Kunit

unb Spiegel” Defibt ebenfalls Bilder aus diejes Malers
Hand. — Dag Novemberheft bringt 7 weitere Bilder.

SHerbithngiene.

LVon Dr. pon Gneift.
(Jtachdrud nur mit Crlaubni8 dbed Verfaffers geftattet.)

Lon jeher find wiv getwohnt, den Herbit ald
cine Jahredzeit gu betradyten, die in ung aller-
let welhmiitige Cmpfindungen wadjruft. Vel den
Didytern aller Feiten ift der Herbjt ebenfalls jehr
fchlecht weggeformmen, und wiv fennen faum ein
Derbitgedidht, in dem nidht weltjchmerzlidhe Ge-
danfen vorherrjdend find und biefe lbergangs-
geit mit etmem Trauermdnteldhen behdngt wird.
Der eine widmet den tber Land vallenden Jte-
beln Die tieftraurigiten Betradtungen, ein an-
Derer Iveint bden bavongiehenben Bogeljdharen
heife Wehmutdzdhren nad), ober er beflagt i)
Ditter bavitber, daf fich die Bdume entlaubern,
pemnt 8 ftimmt ithn meland)olijch, wenn die Bldt-
ter fallen.

Und bdabei ift dod) eine Herbftlandidaft mit
den verfdhiedenen Qaubfarbungen, mit den im
Nebel verjhiwimmenden Qinien oder mit der ru-
higen Rlavheit, die fdhonen Herbittagen eigen ift,
eflag gauberhaft Sdhones. Tlberdied fehren die
[uftigen @dnger tm Frithling tvieder, und Baum
und Straud) ziehen danm aud) von neuem ein
matengriines Kleid an.

Mit demfelben Redit mithten wiv aud) un-
jeve abgelegtenn Gommerfleider tranenden Auged
auf den Boben bringen, oder eine Clegie did)-
ten, foetl ivir gendtigt find, den Herbitmantel
Derborauholen, Namentlich Krinfliche oder Rei-
bende laffen fich durd) die jogenannte driifende
Herbititimmung haufig sum Nadhteil beeinfluf-

jen, obhne 8 fid) flar su madyen, wie toridt e8 ift,
ftch dburd) den Vnblict einer Naturerjdeinung die
aum Wohlbefinden jo unentbehrliche jeelijhe Har=
monie rauben zu lafjen.

ud) aud anderen Gritnden ift die herbitliche
Jahredzeit in Verruf gefommen; gilt {ie dodh fiv
diejentge, in der man der Gefahr der Crfaltung
bejonberd auggefebt ift. Die Woglichfeit hievzu
[iegt infofern nabe, al8 wir an bdie halbvarme
Semperatur nod) nidt gewohnt und durd) Ddie
fommerlidge Warme vermwshnt worden find. Wir
merfen aber bei aufmertjamer Beobadtung ge-
mwahnulich bald, daf; toir e3 meiftend felbit verjchul
bet Haben, wenn vir und ,etivad geholt Haben.”

Sum Teil liegt der Fehler darim, daf man
fid) bon der Sommergarderobe 3u {dhver trennen
fann, obglei) man Dbefjer davanm tate, zu etwad
wdrmeren Stoffen gu greifen, obme fid) natitr=
lidh gleid) mit Wintextleibung u wappuen, da
diefed {chiwerere Gefchitl exft in Der falteften Jabh-
redgett hevangefahren werden follte. Eine Negel
ldft i) Dbeaiiglich Der Rleidung nidht aufftellen,

* ba ber Abgehartete, der feinen Korper durd) fiih-

led Baden und fleifiged Wandern bei Wind und
LWetter widberftandafihig gegen Witterungsdein-
flitffe erhielt, teniger wdvmebeditxftis ift, alg
eire vergartelte Natur oder ein Deziiglich fetner
Gefundheit Shonungdbediirjtiger.

Der befte Wegivetfer fedod) ift die Selbitbe-
obadhtung. Die Kleibung, in der wir ung be-
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Daglid) fithlen, wird die Wwohl angebradyte jein,
namentlid), wenn wir Nitdfidht darauf nehmen,
dafy int Herbjt bie Morgen- und  Abendftunden
am fahljten fiub, Ivahrend wir mittagd Dder
{ehlitsenden 1lbertleidung oeit eher entraten fomn-
nen, sumal an fonnigen Tagen.

Bejonders die Sulfinder wollen {id) nuv
jchwer daran gewshuen, daf es in der Worgens
tiihle nicdht mehr angdngig ift, im diinnen Som-
merangug ben SQuliveg angutreten, und berfu-
hen, ber Putter jo gern die Crlaubnis abau-
jhmeicheln, ofhme 1bevjace davonzueilen. 2Aud)
die Gewohnleit der Kinber, fich in der Jwijden=
paufe tm blofen Rleide auf dem Shulhof aufzu-
halten, it die Urjadhe gu mandem Huften oder
Sdnupfen, wenn nidht gar Shlimmerent, defjen
CEutftehung den Detriibten Mitttern rdtjelhaft er=
jcheint.

Darum find Deftimmte Vorjdriften fix die
leihtfinnige Jugend in diefer Hinjicht bejonders
am Plage.

Dafy dem Shubhiverf tm Herbit geeignete Ve-
adytung 3u jdhenfen ift, da eine unbidte Fufbe-
fleibung, die Feuditigfeit durdlagt, allerlei Nadh-
teile im Gefolge haben fann, madyt man fidy nidt
tmmer flav. Feudhte, falte Fitge verurfachen
Qatarrhe der Atmungdorgane, der Schleimbdute
peg Halfed und der Nafe. Griindlidhes Cinfetten
De3 KQebderd, womdglid) itberhaupt njdaffung
bon ©dubert aud friftigerem Matertal, na-
mentlid) der ©ofhlen, erjpart manden Berdruf!
Wehmutadvoll fingt der Lurifer ,NRauhe Herbit-
ftitvme durdhbraujen die Lande.” Gottlob ift died
aber nidht alle Tage der Fall, und gerabe bder
Herbit etgnet fich audgezeidinet zu Fupmwanberun-
genn und PRadtouren, bel Dderen usitbung viel
veniger ©dywetptropfen bergoffen Iverden, ald
sur Deipen Jabhredgeit. Gervabe bdiejenigen aber,
die dem Herbjt feiner flihleven Witterung wegen
nidht gritn find, haben fider tn der jommerlichen
Hige am meiften geftdhnt. Wer an tdglidyen
ufenthalt in frijder Quft gewdhnt ift, fet 8
durd) ©pagiergdnge ober dadurd) wenigftens, dap
er Denm Weg bon und gu jeiner Wvbeitdftdtte au
- Fufy guriidlegt, braudt fid) vor den wed)felnden
Launen ded Herbitivetters faum u flirdhten.

Die fchonijfen Bliiten
®ie {dhpnjten Blitten miiffen {HI vergebhen,
Damit die faufend andern, die da warfen,

Uns unfidhtbar, im weiten SGddpfungsgarten,

Dr. bon Gneift: Herbithygiene. — Jphanna Stiebel: Die {dhinjten WVlhitten miiffen jtill vergehen.

Cin Grund gu unbehaglider Herbjtftimmung
pflegt Dei vielen vor allem bdie fihle Jimmer-
temperatur u feim, die Frdfteln und Dei ems-
piindlidhen Verjonen Katarrhe au ergeugen ver-
mag. ©o Devechtigt ed aud ift, e3 mit dem Be-
ginn ded Hetzend nicht allzu etlig 3u haben, vor-
auggefet, baf die Kletbung jo eingerichtet ift,
dafp ein Kaltegefithl ausgejdlofjen ift, fo beein-
trachtigt ¢3 dod) bas Allgemeinbefinden, wenn
man diefen Beitpunft iibevtrieben lange hinaus-
jchiebt.  Betm langeren tillfigen in eimem
Raum mit ungeniigendber Temberatiur, womog:
lich mrit falten FaBen, vermag fein Behagen auf-
gufommen,  ja - jelbft Crfdltunggerid)einungen
founen die Folge fein, und bdie fritbe Herbitftim-
mung tft fertig.

Wer e8 nun mal im Herbft nidt laffen fann,
weltjdymerzlihe Betradhtungen {tber die BVergang-
lihteit alled Jrdijchen anguftellen und fid) bon
einer fritbjeligen Stimmung beherrichen [dRt, die
jorwohl auf die farperfiche, ald auch auf die gei-
ftige ©pannfraft hemmend eimwivft, der belveift
damit, daf e ihm nod) nidht um Bewuptfein
gefommen, daf der Menjd) feiner Natur nad)
jeglichem Ctillftand abhold ift. Die wenigiten
Menfjden fithlen fich gerade in den Kebendim-
ftanden mwunjhlod wohl, in denen fte fich zurzeit
Definben. ,Wedhfel ergobt” heipt bdie Rofung,
unter der der Menjd) zu allen SBeiten am bejten
gediehen ift. ®ibt e3 nidht jehr wenig zufriedene
Penjden, leider? Diefem Hang hat die Jatur
Nedynung getragen, indem fie und nidhtd Blei-
benbed verliehen, fondern bafitr forgte, daf dag,
wa faum Gegenmart ift, jhon zur Vergangen-
Deit mwird, Devor ed und vedt zum Bemwuftiein
gefommen ift, dafy wir e8 bejafsen. LVon Ddiefem
Seficgtapuntt aug betvachtet, wird ung aud) die
bielgefymdhte Jahredzeit nicdht mit dem grauen
@dleter der Melancholie verhitllt exjdjetnen, jon-
bern fie lehrt ung Dei einigem Nad)denten, daf
stelbemufte  Anpafjungdfibhiofett 1und in  den
Stand feit, den Unbilden der fithleven Jahres-
geit Tro au Dieten und dad Gute, dad fie uns
bietet, froh 3u geniefen.

©et’3 Gturm, fei’s Sonnenjdein,
Lie e aud) fommt, fitg’ Did) drein!

miifjen {HIl vergeben.
Damit die faujend andern Rdnnen auch erftehen

Und jbon tm SHaud)y der dringenden Gemwalfen

Einjt ibrem Zag die helle Kraft entfalten,
Sohanna Siebel.
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