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Der Nane Coug’s jteht wie ein leudytender
Somet am Himmel Franfreid)?, jeined Heimat-
[andes. Sdyaren ftrdmen Herbei zu feinen LVor-
tragen, Alle modten befreit werden von Krant-
Deit und 11bel. Worbeugen ift beffer alg Heilen,
bad denft gewif der IWunbdermann bon Jtanch
aud), predigt er dod) jeinen Freunden und Un-
hangern der Methode; dafy im allgemeinen bdie
Menjchheit viel zu biel Fletid effe. Er felbit hul-
digt mehr der pegetabilen Nabhrung, die er fidh
felbft im cigenen ®arten 3ieht. — €& gab eine
Jeit, o man BVegetarier, afhnlich den Ubjtinenten

belachelte, ober nidht fiix gang mnovmal bielt.
Heute aber gibt e8 Namen von gutem Klang,
bie diefer RQebensiveife huilbigen und dod) dabet
glanzende Taten vervidten. BVernbhard Shai,
beifpielgiveife, der irtjde Dichter, Redbner, Schrift-
ftellex, deffen Dramen jeft {iber die groften Biih-
nen gehen, foll libergeugter Begetariér fein. —
Gemiife, Jriidhte, Getveide, Neid etc. ergeben
cine auferft nahrhafte und gejunde Koft, bie ben
Azt fern und dbad Geld in der Tajde halt.
Xletfd), mafig genoffen, exgibt eine angenebnte
Abwedslung in den Speijezettel der Houdfrau;

verwenden
flrSuppen.Saucen
fRalleSlUsspeisen

. mit Vorteil
& | das Butter-u.Mmilch
’% sparende

In Lebensmittelgesch.u.Drog. vorratrig.

Receptbluchlein gratis.

oin Zucker Kostot dio Halfte
gegen frilher

seitdem ich regelmifiig der ganzen Familie die Getriinke,
Kompotte usw. mit Zueker und ,Saccharin Hermes®
anrichte! Absolut unschidliches Schweizer Produkt!
— Rezept: Fiir je eine Tasse Kaffee, Tee, Cacao usw-
ein Stiick Wiirfelzucker und eine Tablette ,Saccharin
Hermes“; beim Siilen von Kompotten entsprechen

im0 S, = e e e i R ELIMAT
/STRUMPEE \ - “h\"»ﬂ -
\RENNWEGTORS RS
N 0 : ll;sth”“‘:]ll!!%,‘
N\ rich Pallabona~Puder =y

RENNWEG ECKE
g reinigt und entfettet das Haar auf trockenem | Das Bekfmmlichste zu Bier
Wege, macht es locker und leicht zu frisieren, d Wei

verleiht feinen Duft Dose ¥r. 1.50 und 2.50. un ein
Zu haben bei Coiffeuren, Parfiimerien, Dro-

% gerien und Apotheken.

Nachahmungen
weise zuriick!

{ Lebensversicherungen

| Kinderversicherungen
Aussteuerversicherungen
Rentenversicherungen

g Billigste Pridmienu. hohe Gewinnanteile

i Giinstigste Versicherungsbedingungen

w Mitwirkung gemeinniitziger Gesell~

schaften

Schweiz Lebensversicherungs -Gesellschaft
auf Gegenseifigkeif
vorm. Schweizerische Sferbe -u Alferskasse

Cenfralverwaliung  Basel Ritlergasse 35




biele Hergs, Magen=, Nieven- und Nerbenleiden
find jedboch) aber nidht allein tibermdfigem Ge-
nuffe narfotijder Getranfe zuzuidreiben, jon-
bern auf bad Conto eined itbertriebenen Fleijch-
genujfed au buchen. IMan tvirfe diefen {Ibelftan-
den entgegen, inbem man fid) einmal verjuc)s-
weife feinen tagliden Raffec aud bder Getreide

und edble Friidte enthaltenden ,Bivgo”
Gurrogat=-Mijdhung bereitet.

Mocca=
Taufende fluger

Haudmiitter wiffen lanaft zu erzdblen von dem
wobltatigen Cmfhtﬁ bcaﬂ[hu auf die Gejundheit.

Toilettegeheimniffe. Sarte und cmpfinb[icf)c
Haut wird von Hhartem LWaifer, wie €3 dad und
aur Berfliqung ftehende Eeltunqwmﬁel metjtens
ift, ftetd angegriffen. Wollen Sie diefermn el
ftanbe abbelfen, fo jeben &ie dem Wajdivafier
taglih etivad KRaifer-Borar u. Dad Walffer
wird bierdurd fofort eidh) und wirft anregend
und Delebend auf bdie Hauttdatigfeit, danf bder
hervorragenden  Gigenjdaft von Kaijer=-Boraz,
bie berftopften Hautporen u bffnen. Kaifer-
Borar in den befannten roten Kartons, ijt in
allen einjdlagigen Gejdatten erbhaltlic.

Beim Waschen

kommst Du leicht
zum Liel nimmst |E
Du nichts on(fres

als

PERSIL.
Wer sich Persil
zur Wasche hdlt

der sparel Kohle, |88
Leit und Geld!

LHENELEGEE AS, BASEL <

l}ewarh hank

Ziirich
_RémistraBe 23.

Gegriindet 1868.

Zinsvergiitung auf

Einlagehefto
41/2 o/o

Einzahlungen konnen spesen-

frei auf unser Postscheck-Konto ,

VIII/557 geleistet werden.

sind gediegen, behaglich wund
trotz ihrer Billigkeit aus bestem
Material !
Ganze Brautaussteuern

Bolleter- Miiller & Cie.

. Ziirich 3

AemtlerstraBe 203-205
Ecke Albisriederstrafe

Meine Kinder

| bekommenauch imWinter §
§ diesonahrhaftentier §
8 denn ith konserviere
§ sieimfrilhjahrbgi f
. Dilligen Preisenmit |
b Garantol 4
B, undhaltesieso
@, tadetlos 4
Q, frish

Kleinste Packung 60 Cts.
Zu haben in Drogerien, Apotheken
und Kolonialwarenhan lungen.

N

GHckE o sl dch

werden Sie sein, wenn Sie den ganzen Familienbedarf

in Kleiderstoffen, Wolldecken u. Strickwolle
direkt eindecken bei der bekannten

TuChfabl'lk (Aebi & insli) Sennwald (Ct. St. Gall

Muster franko. — Annahme von Wolle und Wollsachen.




fiir gute Qualitaton

Baumwolltuch

per Meter

gebleicht, ca. 80 em
breit  1.45, 1.35, -.95

75 .

gebleicht fiir feine Damenwiische,

80 c¢m breit
145

Matto

per Meter

80 em breit, gute Qualitiiten,
In ganz neuen, modernen Dessing

17

Lefir

per Meter

Loinfuchstotf "

per Meter

Ta. doppelfidig,
150 em breit

195

Lointuchstoff ="' "= dovveitidis
per Meter 295

Muster zu Diensten.

| JELMOL

ZUrich.

Paul Heuberger’s

1 1 zur Selbstbereitung von Ia. Ke-
Kephlrpastlllen phir, 24 Flaschen Fr. 3.—.

zur einfachen, billigen Herstellung von Yog-
hurt. 100 Port. 4 1 Liter Fr. 3.50.

Yoghurttabletten

Maya
Konzentrierter Yoghurt, sehr

) wirksam bei Magen- und
Darmleiden, 60 Tabl. Fr. 3.20.

Durch die Apotheken oder

Paul Heuberger, Bern.

f /PWM

Knabentornister, Middchentasdhen
Mappen, Ndihsdhaditeln

- Papeterie und Buchbinderei

JIHIWASIEIR

Limmatquai 68-70 ZURICH

Durch einen Griff
ist dieses Sofa
in ein

Befttsofa

gt

filr
1—2 Personen
verwandelt.

Ecke Seefeld/FlorastraBe 30.
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