Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 27 (1923-1924)

Heft: 8

Artikel: Ein frohlich Buch - ein Gesundbrunnen
Autor: Burckhardt, Helene

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-667210

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-667210
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en
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Cie benn nad) Kurdf fahren? Gefallt ed Jhnen
bier in Peterdburg nidht2”
»5 dod), €8 gefallt mir Dier ganz gut; aber
. id) habe dort meine Cltern. I bin {Hon
fo ehr lange nicdht Hei ihnen gewefen ... €3 ijt
niir gefdrieben worden, daf Mama Franf fei

yOm! ... Haben Sie hier eime Anitellung,
ober ftudbieren &ie2”

Die junge Dame erzahlte, daf und bei wem
fie angeftellt fei, ieviel Gehalt fie beziehe, wie-
biel Arbeit {te bafiix zu leiften Habe. ..

»&o! Alfo angejtellt find Ste!... Ja,
baf Jhr Gﬁebalt gerade Hod) wdre, faun man
nidt jagen! ... €8 ware inhuman, hnen einen
sreifahridein zu berimeigern... Hm! ... Alfo
3t Jhren GCltern twollen Sie fahren... Num,
bielleiht Haben Cle m Kurs E aud) einen Ver-
ehrer, mie?
Cinen PBrautigam? Eie TmD Ia gang rot ge-
worden! Nun, nun, dad ift ja nidhtd Shlinmmes.
Fahren Sie nur hin! Sie haben ja fdhon dad
Alter, um au heiraten ... Jn was fiir einer Qe-
bendftellung befindet er ficd) denn?2”

»Cr ift Beamter.”

»C1, bad ift ja redht fdhon! ... Fabren Sie
nur nad) Kurst! ... Die Qeurte {agen, wenn man
nod) Hundert Werft bon Kurdf entfernt dei,
bann finge e8 jdhon an, nad) Kohljuppe u rie-
chen unbd bon herumtriedenden Sdhaben 3u wim-
meln ... Hahabha! ... G2 ift in Kursf twohl redht
langmeilig? ber nehmen Sie dod) Jhren Hui
ab! Nun ja, jo! Genieren Sie fid) nur gar nidt!
Jegor, bring und Tee! €3 ift wolhl rvedht lang-
toeilig in diefem... hm, hm, fm... vo ivar 8
bodh?... in QursEe”

Die junge Dame, die eine o jreundlide Yuf-
nahme in feiner LWeife erivartet Hatte, ftrafhlte
1iber bas gange Gefidht und {dilderte bem Herrn
Direftor alle Unnehmlihfeiten von Rurdt. ...
Sie erzablte, daf fie einen Bruder habe, der ein
Mmt befleide, baf ihr Onfel Qehrer fei, ifre
Lettern Gymnafiaften. ..

Segor bradyte ben Fee. ..

Die junge Dame ftrecte Githtern die Hand
nad) dem Glafe aud und tranf, dngjtlih auf
Bernetbung jeded {dliirfenden Toned bedadt,
nur in unbhorbaven Shliidden... Der Herr
Direftor betradytete fie und {Gmungelte beluftigt

. Cr empfand jebt feine Rangeiweile mehr.

»31t Xhr Brdutigam ein Hitbider, ftattlider
Mann? Und vie haben Sie ihn fennen ge-
lexnt?” fragte ez,

Die junge Dame antivortete berlegen auf
beide Fragen. Aber dann riidte fie Dem Herrn
Direftor vertrauendopoll naher und erzahlte ld-
chelnd, wie hier in Peterdburg eine ganze An-
3abl junger Manner fid) wm fie berworben Hat-
ten, und mie fte ihnen Korbe erteilt Habe. ..
©p rebefe fte eine gange Beitlang. Shlielidh
30g fie eimen Brief von ihren Cltern aud bder
Tafde und lad ihn dem Herrn Direftor vor.

€8 jhlug adht Uhr.

,Cine jhone Handidrift hot Jhr Herr Ba-
tex! ... it wad flir {Hioungbollen Hafen ex
jhreibt! Habha!l... Aber nun ivixd ed Jeit fiix

mid) ... Jm Theater Hat die Vorftellung {dhon
angefangen ... Qeben Sie recdht wohl, Marja
Jefimoonal”

Ao darf id) Hoffen?” fragte die junge
Lame, indem fie {id) éxhob.

L Lie meinen Sie? Worauf?”

,Daf Sie mir einen Freifahridein bewil-

ligen?2” .
,Cinen Fabhridein? Hm!... Fabhrideine
hHabe i) nidht 3u vergeben. Sie Haben {id) jeden-

fall3 geiret, mein liebed Frdulein... Hahaba!
. ©ie find an eine falihe Stelle geraten, in
eine falfde Hausdtiiv. Jn dbem Haufe nebenan
foohnt allerding? ein Eifenbafhnbdiveftor, wah-
tend id) bet etner Bant bin. Jegor, laf anfpan-
nen!  Reben Sie wolhl, meine liebe Marja Jefi-
moonal  Jd) Habe mid) fehr gefreut ... jehr ge-
Rl

Die junge Dame febte ihren Hut auf und
ging. jm anderen Haufe wurde ihr gefagt,
ber Herr Direftor fet um Halb adht Uhr nad
Mosdfau abgereift.

(,m frohlich Bud)y — ein Gefundbrunnen.
Bon Dr. Helene Burdhardt.

Kranfiverden war und ift nie eine Kunit.
Bejonberd ausd Hrger itber fid) felbft. Denn
wie fern ift bas, wad wir wollen von dem, wad
wir fonnen; bad wad vir fein miifgten, bon
bem, wad ir f{ind! Dazu iverden wir gleid) den

Teilnehmern an einem Gadettrennen bon den
mifgiinftigen Bufallen, von bden laderliden
Stleinigfeiten bed ebend bei jedem Schritt ge-
bemmt, ben und dad unbelehrbare Hery auf
bem Weg unirer Sehnjudpt zu tun treibt: mir
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it oft aud) ftolpern ivir iiber unfere eigenen
Gedbanfenbeine, die miteinander im RKriege lie-
gen. Und je fdhdrfer ivir einfeben, baf Ivir
felbjt €3 ja find, die durd) Nadlaffigteit, Unge-
buld und Kleinmut ung die Sadletnwand der
Hinderniffe gewoben Haben, befto Hoffnungs-
Tofer feben wir uns in den Staub dber ©trape,
befto zormiger raufen ivir und die Haarve, defto
iniiitbiger maden ir ung ded Paradiefes,
bem pon ferne fid) au nabern, eligfeit iiber-
genug tare., Wit perzweifeln am Leben, aus
beffen ftet8 neuen Tagen vir und imnrer neu
idaffen fonnten, wenn vir die Kraft hatten,
neben bem RQeid die Freude zu fithlen, verzei-
Hend itber und und die Unbolfommenbeiten des
Dafeind zu laden.

Aber nicht jedem eignet pon Natur aud jol-
e RQebensdtraft, jold) geiftige Gejundheit. Wo
aber Dei Begnadeten umnerjdspflide Freude am
Qeben toie ein Vorn iiberquillt, ba wirft fie an-
ftecfend.  Unbd eine tiidhtige Gefundheitdanitef-
fung fann man fid) Holen aus einem Bud), dad
nadh) feltjamen Gejdiden vor bier Jahren
eridienen ift. €8 ift dad JabhreStagebuc) besd
Qunithandiverfers €olad Breugnon bon
Romain Rolland?). Eniftanden ift died lebend-
frohe Werf aud einer wundervoll Harmonijden
Neaftion pon Freude und Beglitdung nad) Boll-
bringung der faft fibevmenfchlichen Reiftung,
Gehnfud)t, Qeid und Lebensiville unfrer Jeit in
ben tragifd) geftimmten europdifhen FNoman
Sean-Chriftophe eingufangen.  Und
biefes fonnige Gegenbild Hat bie jdhiverite Probe
beftanden, bdie eimem Bud) iiberhaupt auferlegt
werben fonnte: im Frihfommer 1914 mit
einem Borwort boll foftliher Qaune gur Ausd-
Ticferung bexeit, wird e8 pom Weltfrieg itber-
rafdt und fann exft nad) deffen dugerem Ab-
fchlufy ecfcheinen, einer Beitfpanne, die unzih-
lige borher aftuelle Bitder nadher veraltet
und menjdlichen Gehalted leer Hat wirfen laf-
fen.

MAber ivie Nabelaid’ Gargantua und
Pantagriuwel, Montaigned Ejjais und
Claude Tilliexrd Oncle Benjamin, bon de-
ren @eift viel in thm teiterlebt, jo befist Colad

1) Romain Rolland: €olasd Breugnon Pa-
ri8.  Olenbdorff 1919..

2) Bitiert, wie die folgenden Stellen auch, nacd) ber
bem Original {o weit ald moglich nafefonumenden itber-
tragung von Crna Grautoff. Meiffer Breugnon.
@h;m frﬁI)inZc({))eé Puc).  Riitten und Loening, Frantfurt
a. M. 1920.

Breugnon unverwiiftlide Jugend, weil nidt
nur borgetduidhtes, fondern echted KRebenm, feit
perourzelt in ber burgundijhen Heimaterde
und deren fraftvollem Menjdenidlag. €in an
Elend reidhed Jahr im Unfang ded 17. Satfu-
lums fHat den Bildbjdniber Colad Breugnon
aud Glamech im Nivernaid — Romain NRol-
Tandd Heimatftadt — mit Rrieg und Aufruhr
behelliat, ihn faft durd) bdie Peft dahingerafft,
ihm feine zantiffe Frau geraubt und beinabhe
fein geliebted Gnfelfind Glodie entriffen, fein
Sous in Afde gelegt, beridersted Qiebedglitd
i jchmerzlidh) abnen, die dDumm bodhafte Ber-
ftorung jeiner Werfe und ben BVerluft feimer
Unabhangigteit qualboll erleben laffen. Aber
Jelderart ift man umfo reider, je drmer man
ijt: denn der Geift Jhafft, wad ihm fehlt; der
allzubufdige Vaum, den man ausjdneibet,
madjt in die Hohe. e weniger ich Habe, defto
nehy ot biw .6 “2) ift bag Reitmotip bon
Breugnond Froflidieit. Sie fteigert fid) oft zu
audgelaffenem 11bermut, der manden Qefer ber
ernften Vied ded Hommesd Jlluftresd
und bed Sean-ChHhriftophe anfanglih
peroundert den Kopf jdiitteln [aft, bid er {idh
pon ihm befreit und geftartt fithlt. AP, e
qibt feine bofen Beitlaufte, e8 gibt nur bofe,
traurige ®efellen. Bu felbigen, gottlob, gehore
i) mit nidhten,” verfidert der Fiinfaiger, beffen
beneibensmerte Freude an -fich felbft und dem
unverlietbaren Reichtum feiner PerjonlichEeit
ehnad Hergerquicended hat. Und welder geiftig
rege Menfd) empfande uidyt wie er, wenn aud
in geringerem ®rabde natiiclid, jene BVegliidung,
oie pad Voriiberziehenlafien einer reidhen Erin-
nerungdreihe getvahrt? .. .. ,etlidhed ijt in die-
fen gegerbten Fangen bhineingeftopft fworden
ant Freuden und Triibfalen, an [(uftigen Bosd-
Heiten, an Grfahrungen und Narreteien, an
Weizgen und Sprew, an fauren Trauben umd
fithem Wein, an Rofen und Dornen, an unter-
jchiedlichen Dingen, die man exlebt, erlitten, er-
fahren, erdadyt, erftritten Hat. Ales bied ift
funterbunt iiber und dritber in unfern Rangen
gepactt. Weld) eine LQuft, darin zu withlen!”
Weld) ein Sdhmerz aber aud), wenn die Crin-
nerung an frith verftorbene Freunde aufiteigt!
Dod) died ftarfe Hery Jdhmollt dem LReben Des-
egen nidht und wer thm Newed dringt, ift thm
immer redht: ,Jh bin ein Sohn der Panbozxa.
Midy Tiiftet's, den Decel bon allen Biidfen zu
liipfen, von allen Geelen, ob tvei, ob jdhmut-
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3ig, ob fett oder mager, fiitnehm ober gering.
Mid) erfreut’s, in Hevgen u ftobern, mag gern
erfabren, wad in ihnen borgeht, made mid
iiber Dinge, fo mid) nidhts angehen, ftecfe aller-
wartd meine Nafe Hinein, {dniiffele, chliirfe,
fofte.”  Geine ferngejunbde Natur fieht zu fei-
nem Lebendgenuf jdeel, aber ebenfo und mehr
ned) ald Gffen und Trinfen, Kurzweil und
Mupe laft fte fid) die Freuden Fiinftlerijden
Sdaffens, vertrauten Wimgangd mit Freunden,
ftillen Werfentens in die Sddate der Vergangen-
heit jhmeden. Herrlid) find die Seiten, bdie
ped pon etmemt Veinbrud) auf dem Sdhragen
feftgehaltenen Colag Werhdltnid8 zu  WAmnotd
Plutardy zeidhnen, der ja aud) Montaignes. Ent-
gliden exregt hat. Den Biidernarren zur Be-
gliifung nur ecine Roftprobe: ,Weld) Fait-
nachtstreiben ift bad! IMid) ditnft, i) lebe nad-
einander in allen dicfen Masten. I gleite in
ihre Haut, 1§ paffe mid) ihren Gliebern an,
ibren Reidenjdhaften; und id) tange, und glei-
chergett bin i) ber Tanzmeifter, bdivigiere die
Piufit, bin der gute Plutard) felbit; id), jamwof,
i) felbjten Habe diefe fleinen Schnurren nieber-
aefdhrieben (an jemem Tage war i) qut ge-
ttimmt, meinet ihr nidht alfo?). Wie {Gon ift’s
su fithlen, wie die PMufif der Worte und ber
Jeigen ber @dbe einen frei von allen leibliden
Banden, frei bon allem Tbel und vom Alter,
tangend und ladend in die Weltrdume ent-

LWie ed nur ber grofe, freie, unfeierliche
PWenid fann, jo {Haut Romain Rolland dem
gangen Reben ganz in die ugen, aud) feinen
traurigen, groteSfen und Hagliden Seiten. ,Dasd
Leben fehen, mvic e8 ift, und e dennod) lieben”
war bon jeher fein  Deldifdher Wahlfprud.
Cinclaird Abrazad i Hefle's Demian ift
ciec) feiner Gotter einer, nur daf er ihn nidt
o brangboll judjen mufte, tveil feine iiber-
dngftliche Abgejchloffenbeit von den Wirtlichfei-
ten bes Rebend ihm deffen Kenninid vorenthal-
fen Batte. Und gerade die fiir Eolad Breug-
non gewdflte realiftifche Ausbrudsiveife ermig-
liht dem Lerfaffer, ohne in die leifefte Senti-
mentalitat zu berfallen, neben Szenen tollex
Komit leid>- und feligleitdgefattiqgte Herzenger-
lebniffe aufg erqreifendite su geftalten. Und fo
febr ung be$ Burqunderd Jprudelnder Humor
exquictt, fo ol tut und bie riicthaltlofe Natiix-
lichteit, mit ber er feinem Qummer Quft madt.
LWer fid) wie ex {dhon gefragt Hat: ,Soll i) vom
heutigen Tag berihten? Dad ift ein Harter

Biffen.  Nod) ift er niht ganglih bverdaut.
Ros, Alter, Mut! Soldes wird dag befte Mit-
tel fein, thn abautreiben,” erlebt aud) im Jnner-
ften feine Cxjdhlitterung nad) bei der Kunbde von
Der Feuershrunit. ,Die Winuten, die nunmeby
folgten, waven {dlimme Minuten. €2 tat
nimmer not, den Prahlhand zu fpielen. G
fonnte bergiveifelt, ungliitlic), freuzungliictlich
jetn, wovauf id) aud) feinedweqd berzichtete. . .
3 geftehe, baf id) feinexlel meife Gelaffenbeit
mitbradhte,  Jd) fithlte mid) elend, gleichivie
ein Baum, den man an der Wurgel abgefiat
und gefallt Hat.” Und find die FTrdnen {fiber
fein unb unfer Reid verfiegt, {o bittet man mit
thm den jeden jungen Tag feftlich begriifenden
Logel: ,Lehre mid), o Weife, dad Geheimnis,
bei jedivedber meuen Iorgenrdte, mit dem glei-
chen univandelbarven Glauben an fte, neu ivte-
der aufzuerftehen” unbd evgriffen laujht man,
wenn die doch o feft auf der Crde {tehende Seele
jid au den fernjten Hohen menjdlihen Sebh-
nend aufjdivingt: . ... O, ihr, die ihr qud mir
crfteht, bie ihr dad Ridht tverdet tfrinfen, darein
nieine Augen, die e8 o liberaus geliebt Haben,
jich nimmer baben twerben; mit euven ugen
genieRe id) bie Grnte der fommenden Tage und
Jtadyte, fehe ich die Jahre und die Jahrhunberte
cinanber folgen, genieBe gleiGermafgen bas,
a8 id) borausiehe, ald dag, {o mir berborgen
bleibt., Ale8 jiehet an mir voriiber, aber o
gefdieht’s, maken i) felbft mid) Fortbetege.
Lon eud) getragen, jhreite i) immer iveiter,
immer hoher. [ bin nimmer an meine fleine
Cdolle gebunden. Jenfeitd meines KQebens,
jenfeitd nieines Ackers defhnen jicdh die Furchen.
CSie umfaffen die Grde, fie bduvdhjchreiten ben
Leltenraum.  Gleid) einer Mildhftrafge iiber-
siehen fie mit ihrem Neh dad tiefblave Him-
mel8gewdlbe. Jhr feid meine Hoffnung, meine
Cehnjudyt und mein Samen, den i mit vollen
Handen ausdftrene in die Unendlichfeit.”

Cin o tiefgritndiger ®eift wie Romain
Nolland finnte unmdglid) ein mur amitfantes
Bud) {Greiben. Aud) in dem oft Hurledfen
Gefvande des Niverner Shalts birgt jidh eine
Fiille feiner edelmiitigen und BHiilfreihen ©e-
panfen, feine8 Driiberlichen IMitgefithls mit al-
len menfdlichen Wefen. Und doch verfidhert cx
im Bormwort, daf diefes Bud) Ffeinedvegd bdie
Unmapung Hobe, die Welt verbefjern ober er-
tlaven u wollen. Aber gevade fein feelifched
Sleidhgemidht erreidht aud) died beim Gingelnen
in viel ftarferem Mafy ald veformerijdher Fa-
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natigmus.,  Weld) fraftvolle Gelaffenfeit liegt
nidgt in den jdlidhten Worten: ,Ales ift gut
alfo ie eg ift. .. bi8 wir e8 eined Tages beffer
madjen werden (was fo balde jein witd als
irgend moglich)”, die den befriedenden Grund-
ton des Budies bilden! Scheinbar unabiichtlich
aud) vithren Rapitel iwie ,Der Pfarrer bon
Breves” oder ,Die Pejt” an tiefe veligivfe Fra=
gen und ,Der Konig trinft” in Heimeliger Ge-
mittlichfeit an jdhwierige Probleme nenjdhlichen
Bujammenlebens.

Bon Colas Breugnon Abjdhied zu nehmen,
fallt fhiver; denn unjer Verbhaltnis zu ihm
gleicht demt feinigen 3u Plutard)s Geftalten:
SWas ift es nur, was mid) folderart bewegt
und was mid) an jie bindet als an eine Fa=
milie? — Nun, fie gehoren zu meiner Familie,
fie Jind idh jelbiten, fie find: der Wenjd).” Ans
cinmem  andern  Gefidtsvintel als Jean-=

Landwajfer=Biaduft, Filijur.

Chriftophe ober Annette et Sylvie
gefehen, bietet aud) er ein ganzes, gerunbdetes
Welthild, deffen Reichtum jedem Lejer ivieder
anbere $Sleinodien bietet, deffen unerjattliche
Lebensfreude heilfraftigen Sonnenftrahlen gleid
in bdie biifterften Wintel feiner Gebheimphilo-
fephie Hineinlendhtet, deffen frofmiitiger Rbyth-
mud ihm forperfic) wohltut, deffen reife Form-
pollendung thn dfthetijd) entziict.

Warum aber gerade jehit von diefemn Budje
reden?  Weil Sorg’ und Plage jid) erneuern
alle Tage und e3 nie 3u fpat ijt, ein Gegenmit-
tel eingunehmen, und el man am [ebjten ba-
von fpricdht, wenn es einem felbjt am beften ge-
holfen hat.

(Gin vollgeriittelt SMafy toller Derbheiten
und faftiger Spdfe muf man mit in den Kauf
nehmen.  Mdnner tragen nidht {diver dbaran.
Frauen mbgen daritber hinweglefen. D. Reb.)

Nad) einem Gemdlde von L. W. Lehmann.
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