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Dr. W, &.: Freude und Gejunbheit. — M. Pfeiffer-Gurber: €3 Mateftodli. — Die Gdrtnerin. 241

— ber eingige Audweg fiir den in Seelentiefe
Teftgehaltenen.

Wenn Jeiten duerlich bedriictt find, jo daf
fte feine Treubde auffommen laffen fonnten, jo
muf man fid) bavan erinnern, daf fie innerlid
audy frither nicdht leidter, nidht {dHiwerer mwaren.
Nuch die ,gute, alte Feit” flingt nur in der Ent-
fermung jo harmlod und rubig.

Penid, freie did) dod)! Jjt's nidht itber dad
®rofe, 1o fei €3 dad Rlecine! Nudy cinzelne Fro-

pfen einer oivtjamen Mebdizin exzielen indge-.

jamt Beilfriftige Wirfung. Freue bid) leife!
Qautte Freude verpufft nady aufen, ftrahlt nidht
bie Sonnentvdrme nad) innen. Ein Grund 3ur
Freude ift immer da, und ift e nur der Son-
nenftrahl, der iiber’s nafle Dad) Herabgleitet
und die jhmale Wange ded blaffent Kinbed EitRt.

Auch) wenn die Gegenivart grau exrideint, ge-
wahet Crinnmerung an frithered ©done und
Hofinung auf Moglidteiten der Fufunft fak-
bave Freubde.

Unfere Beit wird al8 materiell verjdrieen,
fehr 3u Unredht: fie ift die gleiche ivie jede frii-
Here, benn aud) die Menjdengemiiter find bie
gleidgen qgeblieben, feit Werftandeslogif und
Dentidharfe ahend aur Ausbtlbung gefommen
find. ©ind dir aber materielle Gedanfenginge
naher al? reined Fithlen, fannit du didh nidt
bon felbit freuen, aud angeborenem Naturtrieh,
o armer PMendh! — dann freue dich aud Be-
vednung, aud Gewinnjudt! LVertrawme den ge-
gritndeten Ynjdauungen der weifen Alten itber
bie gefundheitliche Notwendigteit ber Freube:
free dich, Menjdh! — dann {parit du den Arzt.

Cs Meieftodkli.

&s Meieftockli hajch mer ’gd,

PBor 3ife hdldy mer’s bracht.

&s Banbeli drum, es Briefli drin —
Wie glitckli hat's mi gmadyt! —
Und s Meieftockli hat mer Dlitebt
Mit Rosli dunkelrot,

Doch eismal falled Trdne druf,

Ha gmeint, mt LQieb ftg ol —

Und 's Meieftockli ifd) verwelkt,

Blos Stil und Dorne dra.

$Has nitme bjorgt, ha nitme glieg,

Has {dhier vergdffe gha. —

&s dhunt de Fritehlig iiber's Land,

S lueg zum Feifter us,

Was gfehn i det? Mis SO gritent
Und bliteht ja vor em Hus! —

Da dhlopft mer's Hidrz, und voller Freud,
Mtueh 1 on Sudyzer fues . - —.

Sm MWatewind, 1 ffiller Nadht

®ritent wider d’Lieb dergue. —

M. Pfetffer-Surber.

Die Garfnerin.

Bu den Verufen, die im Publifim nod) fve-
nig befannt find und pon denen man fidh felten
eine ganz ridhtige Vorftellung madyt, gehbrt dex
Beruf der Gdrtnerin. Der Beruf ijt
fiir die Frauen ziemlih new und cin abgejdhlof-
fened rteil baviiber nod) nidht moglid). Sidhex
aber ift, dbaf die meiften in der Praxid ftelhen-
ben Gartnerinnen ihren Beruf lieben und ihn
gegen feinen andern eintaujden modten.

Der Gartnerinnenberuf wird lange nidt fiix
jehes Madbden in Frage Lommen. Nidht etiva,
oeil ¢8 ein befonbderd ariftofratijther Beruf ift,
im Gegenteil, Wer nidht ausdgefprodhenen Sinn
fitv einfache LQebensfithrung Dbefist, Lujt und
Licbe Hhat i Friftiger Vewequng in frifder
Quft, der foll fid) fiir etwad anbered entjdliegen.

Xiir dben Gdrtnevinnenberuf muf ein junged
Peaddhen eine audgefprodene Neigung und viel
Xbealidmusd mitbringen, weil e3 jonit foum im-
ftanbe wdre, die grofen unausdbleiblidhen Sdivic-
vigfeiten zu iiberwinden. Der BVeruf jtellt be-
jonberd fHohe Unforderungen an die forperlidhe
Leiftungsfahigteit. Nur ein durdhaud gefunder
und fraftiger Rorper wird ohne Sdhaden eine
10ftinbige Arbeitdzeit im Freten, bei allem
Wetter, bei Sonme, Regen, Sdhnee ober Kilte
ertragen fonmen. Dad piele Stehen, Tragen,
Bitcfenr, fih auf Qeitern Halten verlangt nidt
nur Gemwandtheit, jondbern bedeutende Muskel-
fraft. Wm o8 zu leitenber, {elbjtandiger Stel-
(ung 3u bringen, wad jede Gdrvtnerin anftreben
jollte, um fich Hilfsirdafte Halten zu fdnnen,
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muf eine gute Jntelligens und Schulbilbung
borhanmben fein, dagu felbjtandiges Denfen,
Suitiative und etwad faufméannijde Beran-
lagung. Ovbnungsfinn, Ausdaiuer, Gewifjen-
haftigfeit find unerl@flich, ganz bejonders aud
Gharafterfeftigfeit und Taftgefithl im Verfehr
mit ben mannliden Kollegen.

Wasd hat denn eine Gartnerin eigentlid) zu
tun, mwovin befteht ihre Wrbeit? Gdrinerin,
Garten. — Wer denft da nidht an Blumen,
griine Rafen, Beeven, bliihende und friihtetra-
gende Baume, Beete voll frijden Gemitfes. Man
gebe fich aber einmal Redjenjdhaft dariiber, wie
biel mithjame und oft fehr unangenehme und
jdymubige Arbeit vorher u tun war: Umgraber,
DBeete herrichten, ditngen, jden, Setlinge ziehen,
Diiftbeet beforgen, Strauder anfbinden, Baume

Am See,

Nad) einem Gemdlde von L. BW. Lehmann. Bejddftigungdtherapie

bejdhneiden. Jede der zahlreichen Ybteilungen,
wie Gemitjezucht, Blumen-, Stauden=, Beerern-,
Objtbaumtulturen, Baumidulen ujw. erfordern
bejondere Pflege und fpegielle Fadfenntniffe.
Blumenbinderei und Deforation, Ubermwintern,
Ragern und LVerpaden von Gemiife und Objt
jind iveitere Biveige, welde bdie Gartnerin be-
herviden muf.

Ule diefe Kenntniffe in Theorie und Pra-
ris permitteln bdie Garvtenbaujdulen in 2—3
Jahren. LWeniger tewer fommt die Yusbildbung
in einer 3jdhrigen Lehrgeit bei einem Handels-
gartner. :

Tilr die audgelernte Gdrtnerin beftehen ber-
{chiedene Arbeit8moglidhfeiten. €3 iibertreffen
fogar Deute die Stellenangebote die Stellenge-
fuche. Buerft wird eine Stelle ald Gehilfin bei
einem Hanbdel8gdrtner obder in
einemt Privatgarten in Frage
fommen. Spater wird fie dar-
nad) tradpten, al% Obergart-
nerin ober Qeiterin von  Ge-
wadhshaufern,  Gemitfegarten,
Baumijdulen Anftellung zu fin-
ben. Cte fann f{i) auf bdasd
Blumenbinden {pesialifteren
und bid ur Leiterin in Blimen-
gefddften borviiden. An ivif-
fenfdaftliden JInjtituten, bota-
nijden Garten und  Mufeen,
finden Gdrtnerinnen ebenfalld
Anftellung. Mit einigem Ka-
pital fann fid) bie Gartnerin
felbjtandbig madjen. Sie wird
jig mit Borteil auf ein Spe-
sialgebiet verlegen, deffen RPro-
pufte guten Ubjaly verfpredhen.
Lerjdhiebene Kombinationen mit
Kleinviehgudyt find mbglich, 3.
B. eine Beeren- oder Hierftau-
penfultur mit Oefliigel-, Bie-
nen= ober Kanindenzudt, Ein-
gelne Gartnerinnen mit paba-
gogijdher Begabung finden als
Gartenbaulehrerinnen befriedi-
bigenden Wirfungstreid, folde
mit  eimem  audgefprodenen
©inn fliv fogiale $ilfearbeit
mit Borliebe in Befferungs- und
Flirforgeanitalten,  bejonbder3
and) in Sanatorien fiir Herz-
ober emiit8frante, Fiir elde
ange-
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menbet Ioitd. $ier hat die Gartnerin mit den
Ratienten gujommen au arbeiten, fiir tweldye
bie ®artenarbeit Heilfaftor fein foll.  Hierin
liegt eine fchone, aber jdmere Aufgabe fiir be-
jonbders Befdbhigte.

Materiell ift dbie Girinerin nidht glangend
geftellt. &ie hat thr Ausfommen, abnlid) ioie

Brummtige
Bon Dr.
Warum gibt ed eigentlich jo viele brummige
Ghemdnner? Wenn man’s genau betradhtet, o
gibt ¢8 dod) beinabe feinen Ehemann, der nidht
die langfte Jeit Ded Tages hindurd) fhlecht ge-
{aunt ift und infolgedeffen behanbelt verben
muf, wie ein rohes Gi, damit fein Yusbrud
bed bedrohlidh) glimmenden Kraterd Heraufbe-
{dhivoren Yoird.
it diefem Wmfitand iwird jdon bon ben
Ehefratten al3 mit etwad tatiadlid Teftitehen-
bemi, etwad Unumginglidem gerednet, jo als
ob diefe BWerftimmtheit ein ©onberred)t Dex
Manmer ite, bad jie ald Mitgift mit in Ddie
©he hineinbringen muiifiten.
©3 gilt aljo {Hon al8 etad gang Selbitver-
ftandliches, baf 3 bie BVerpflidtung der Gattin
ift, diefe Launen mit Gedbuld gu ertragen und
all ihre Diplomatie und Qiebendiviirdigieit auf=
subleten, wm Den Brummbaren nad) Miglich-
feit in cine gndbdige Stimmung au berjeen,
Left man irgenbivo irgend etivad iiber Ehe-
probleme, jo wimmelt & von guten Ratjdla-
gen, ivie ed eine Frau angufangern Hat, wm ibhr

Chegefpond bet guter Laume 3u ethalten, und

pad fiir ®niffe und Kunfttiide fie anivenden
miiffe, um auf bdie bewdlfte Stirn Ded Hern
nd ebieters Sonmenjdein gu gaubern. Alle
biefe ufbheiterungdverjudye haben von der ®at-
tin auszugehen, fo fteht e8 allenthalben gejdyrie-
ben.

Doy aber ein Ehemann die Berpflichtung
bitte, felbft nad) Moglichfeit gegen feine 1ible
Qaune angufampfen und fidh in Der feinen
SQunit der Selbjtbeherrichung zu Hauje aut liben,
bapont finbet man felten ober fait nie  etinad
aufgegeidhnet. €8 bleibt baber einer perniinf-
tHgen Jrau nidhtd andered iibrig, als gute
Miene gum bbjen Spiele a1 madhen und burd)
it eigene ©onnigfeit Ddie Verfinjterung Der
hausliden Stimmung audzugleiden.

9ber wenn man getedht fein will, jo miite

in anbern gemwerblichen Frauenberufen und iit
qud Bier in leitenden Gtellungen Dbebeutend
Beffer Dezahlt. 8 mird alfo aud) tm Gdrinerin-
nenberuf feifgen, fich emporarbeiten und Weei-
fter mwerden in feinem Fad).

Scheiz. Jentralftelle fiir Frauenberufe.

Ehemanner.
-pon. Gneift.

man dod) eigentlicy fragen, wiefo hat denn ein
Ghemann die Beredtigung, fid) im Haufe gehen
su laffen und fid) von fold) einer brummigen,
fnurrigen Seite 3u zeigen? Verfteht er 8 mel=
ftend dod) fo gut, i Frembden gegeniiber 3u
Beherrjden, bei Borgefesten und foldjen Leuten,
pon denen ¢d iibel pernterft twerden fviirde, wenn
man  ihnen mit Unlicbendmiirdigfeit und
Prummigfeit begegnen wollte.

Qein Menjd wird behaupten wollen, daf
unfere braven Hausdfrauen, die meijt ald mwafre
Seldinnen an Aufopferung fiiv Familie und
Hausd angefehen twerden fdnnen, ein jold) wenig
anfprechended Wefen von feiten Des Haugherrn
perdienten.

®a witd nun eingetworfen, daf bdie lieben
Ghemdnmner ifre geitiweilige Unleidlichfeit gax
nidgt o félimm meinen, fonbern bdaf Der
@rund hiergu nur in ihrer Grmiibung unbd
Reizbarfeit infolge ihrer Berufsgeidhifte zu fu=
Gen jei. Wber darin legt dodh) eine arge 1n=
gerechtigteit, wenn ein Menjd) fein eigened n-
behagen an anderen unjdulbigen Wefen aus-
[afst! Wie nun, wenn die Gattin bon ihren
Hausfrauenpflihten, von Kinberuntube unbd
S{rgerniffen, wogu fidh bielleicht nod) gar forper-
[iches Ttbelbefinden gefellt, germiirbt ift, Dat fte
demnad aljo aud) bad Redt, ihre triibielige Ge-
miitsberfafjung an ihrem Gatten audzulajjen?
Denn wad demt einen redht ift, ift dod) dem an-
bern billig? ber ba Heift ed bann: Die Frau
muf fid) felbjtvertandlid) beberriden, thren
Angehorigen ftetd ein freundlides ®eficht zet-
gen, aud) wenn e8 ihr gar nidht danad) gu Mute
ift, und ol um Himmeldwillen nicht von Dent,
wad fie dritcft und quélt, teden, fonjt treibt fte
bent Mann aud dem Haufe.

Wenn nun bon der Jraw geforbert mwird,
baf fie fid) beherrjdhen folle, arum denm i
aller Welt nidht aud) vom Manne? Hat denn
nidt ber Ghemann Ddie Berpflidhtung, feimer
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