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Dr. W, &.: Freude und Gejunbheit. — M. Pfeiffer-Gurber: €3 Mateftodli. — Die Gdrtnerin. 241

— ber eingige Audweg fiir den in Seelentiefe
Teftgehaltenen.

Wenn Jeiten duerlich bedriictt find, jo daf
fte feine Treubde auffommen laffen fonnten, jo
muf man fid) bavan erinnern, daf fie innerlid
audy frither nicdht leidter, nidht {dHiwerer mwaren.
Nuch die ,gute, alte Feit” flingt nur in der Ent-
fermung jo harmlod und rubig.

Penid, freie did) dod)! Jjt's nidht itber dad
®rofe, 1o fei €3 dad Rlecine! Nudy cinzelne Fro-

pfen einer oivtjamen Mebdizin exzielen indge-.

jamt Beilfriftige Wirfung. Freue bid) leife!
Qautte Freude verpufft nady aufen, ftrahlt nidht
bie Sonnentvdrme nad) innen. Ein Grund 3ur
Freude ift immer da, und ift e nur der Son-
nenftrahl, der iiber’s nafle Dad) Herabgleitet
und die jhmale Wange ded blaffent Kinbed EitRt.

Auch) wenn die Gegenivart grau exrideint, ge-
wahet Crinnmerung an frithered ©done und
Hofinung auf Moglidteiten der Fufunft fak-
bave Freubde.

Unfere Beit wird al8 materiell verjdrieen,
fehr 3u Unredht: fie ift die gleiche ivie jede frii-
Here, benn aud) die Menjdengemiiter find bie
gleidgen qgeblieben, feit Werftandeslogif und
Dentidharfe ahend aur Ausbtlbung gefommen
find. ©ind dir aber materielle Gedanfenginge
naher al? reined Fithlen, fannit du didh nidt
bon felbit freuen, aud angeborenem Naturtrieh,
o armer PMendh! — dann freue dich aud Be-
vednung, aud Gewinnjudt! LVertrawme den ge-
gritndeten Ynjdauungen der weifen Alten itber
bie gefundheitliche Notwendigteit ber Freube:
free dich, Menjdh! — dann {parit du den Arzt.

Cs Meieftodkli.

&s Meieftockli hajch mer ’gd,

PBor 3ife hdldy mer’s bracht.

&s Banbeli drum, es Briefli drin —
Wie glitckli hat's mi gmadyt! —
Und s Meieftockli hat mer Dlitebt
Mit Rosli dunkelrot,

Doch eismal falled Trdne druf,

Ha gmeint, mt LQieb ftg ol —

Und 's Meieftockli ifd) verwelkt,

Blos Stil und Dorne dra.

$Has nitme bjorgt, ha nitme glieg,

Has {dhier vergdffe gha. —

&s dhunt de Fritehlig iiber's Land,

S lueg zum Feifter us,

Was gfehn i det? Mis SO gritent
Und bliteht ja vor em Hus! —

Da dhlopft mer's Hidrz, und voller Freud,
Mtueh 1 on Sudyzer fues . - —.

Sm MWatewind, 1 ffiller Nadht

®ritent wider d’Lieb dergue. —

M. Pfetffer-Surber.

Die Garfnerin.

Bu den Verufen, die im Publifim nod) fve-
nig befannt find und pon denen man fidh felten
eine ganz ridhtige Vorftellung madyt, gehbrt dex
Beruf der Gdrtnerin. Der Beruf ijt
fiir die Frauen ziemlih new und cin abgejdhlof-
fened rteil baviiber nod) nidht moglid). Sidhex
aber ift, dbaf die meiften in der Praxid ftelhen-
ben Gartnerinnen ihren Beruf lieben und ihn
gegen feinen andern eintaujden modten.

Der Gartnerinnenberuf wird lange nidt fiix
jehes Madbden in Frage Lommen. Nidht etiva,
oeil ¢8 ein befonbderd ariftofratijther Beruf ift,
im Gegenteil, Wer nidht ausdgefprodhenen Sinn
fitv einfache LQebensfithrung Dbefist, Lujt und
Licbe Hhat i Friftiger Vewequng in frifder
Quft, der foll fid) fiir etwad anbered entjdliegen.

Xiir dben Gdrtnevinnenberuf muf ein junged
Peaddhen eine audgefprodene Neigung und viel
Xbealidmusd mitbringen, weil e3 jonit foum im-
ftanbe wdre, die grofen unausdbleiblidhen Sdivic-
vigfeiten zu iiberwinden. Der BVeruf jtellt be-
jonberd fHohe Unforderungen an die forperlidhe
Leiftungsfahigteit. Nur ein durdhaud gefunder
und fraftiger Rorper wird ohne Sdhaden eine
10ftinbige Arbeitdzeit im Freten, bei allem
Wetter, bei Sonme, Regen, Sdhnee ober Kilte
ertragen fonmen. Dad piele Stehen, Tragen,
Bitcfenr, fih auf Qeitern Halten verlangt nidt
nur Gemwandtheit, jondbern bedeutende Muskel-
fraft. Wm o8 zu leitenber, {elbjtandiger Stel-
(ung 3u bringen, wad jede Gdrvtnerin anftreben
jollte, um fich Hilfsirdafte Halten zu fdnnen,
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