Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 27 (1923-1924)

Heft: 8

Artikel: Freude und Gesundheit

Autor: W.S.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-666942

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-666942
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Nafob Freh: Heimfehr. — Dr.

i bald gefaBt. ,Oheim”, rief ex, fic) erhebend
und bie Holbe Middengeftalt ndher an fid sic-
fend, ,gommt mir den Vaternanten, i) bleibe im
Qande, o Gure Todyter bleibt, und werde Cud
ftetd ein getrener Gofhn fein.”

Der Oheim blictte bald auf bag vor ihm
ftehende Paar, bald auf jeinen Neffen, dex, gu-
erft Den Better, bann Alice umarmend, mit bem
fchsnen Aufleudhten jeiner Augen ausrief: ,Was
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hab’ i) Dir gefagt, Herzendoheim? Die jungen
Bveige wenden fid) wieder sum alten Stamme
auritcf, um ihn mit newem Griin zu befleiden.”

Der Oheim exhob jdiveigend die Hdnbde, um
fie auf die Haupter feiner Ninder zu legen. Aus
einem Rahne aber, der durd) die Nacht den See
hinabglitt, erj@oll e8 in melodijdem Manmner-
gejange zur Altame empor:

,O mein Heimatland, o mein Vaterland!”

Greude und Gejundbheit.
Ton Dr. W. C.

Gin PMufitfritifer jagte um bdie Oftergeit:
,E8 muf; bald Oftern fein, i) Habe bor einigen
Tagen die IMatthauspaffion gehort!”

Gine dovafteriftijere uperung fiix ben
Bang ded in Stadte gebannten Menfchen, aud
aiveiter Hand nur Verdnderungen und Freude
in ber Natur 3u erfabhren, wird man faum fin-
ven fonmen. Sn einem fleinen, Halb exnft, halb
fcherzbaft gebraudten Wort qibt fidh dad Criva=
Gen, dad augenblidlihe Aufidreden aud ber
Unerbittlifeit des gemwdhnlichen Lebendherun-
terhehens 3u erfennen. Ofne Freubde, ohne Be-
finnung Wit dag Keben abgerafelt, “gleid
einem etumal aufaezogenen, eintonig {dhnavven-
ben Ubrwerf, nur mit dem fteten Hinbld auf
irgendieldhe ,widhtige”, vom Tag geborene
Biele.

Bur Freude und zur BVefinmumg muf Det
Menjdh, der fiidht in fteter Veriihrung mit der
freudefpendenden Natur lebt, wadgerittielt wer-
Den.  $eiterfeit und Frohfinn weidhen bon der
Stirn, die allzulange den begliidenben Strahl
freier ©onne entbehren mup.

Xreude ald Gefundheitselement fpielt in den
iberlequngen der eifen Alten jhon Ddie bor-
wiegende Nolle. Die Heilfunde hing damald
nod) eng mit philojophijhen Gebanfengangen
sfammen, und der Rhilofoph exrfannte tn Dex
rubig freudigen Gemiitdftimmung bdad Dbejte
Siderheitdmittel fiiv feelijhe und fdrperliche
Gefundheit. Die phyfinlogifdhen AuBerungen
seigen enge BWerfniipfung von feelijder Geho-
benbeit und Qbrperzuftand an: bad Auge leud-
tet in Freude, die Pulfe jdlagen rajdher, die
Bruft Hebt fich leichter, freier freifen die Ge-
danfen, frudtbarer drangt fdbpferijher Tried.
Dem Freudlojen dagegen ftokt der Herzidlag,
teitbt fic) bag uge, engt fih bdie beflemmte
Vrujt, entftrafft fih die Haltung, jdleiht ge-
(hmt und johwunglod der Sinn, Hemmt fich
dle Gallenbilbung.

Die anatomifhen und phyjiologijdhen Ber-
fnitpfungen 3wijden Gemiit8bewequngen umd
nacdyweisbaren forperliden Verdnbderungen find
nod) lange nidht Hinceidend befannt. Dad
nimmt nidht wunder, wenn man bedenft, daf
smar jene Nervenleitungen in Gehirn und
Ritenmart, die aum Wuftreten von Shhmers,
Warnteempfindung ujmw. fithren, genau exforidt
find, baf aber Die Wege, die zumr Auftreten
bejtimmter Gemiitdempfindungen, von Freude,
Qorn, Summer, Seelenjdmers leiten, nod
ganz unbefannt find; man ieify nidt einmal,
ob ¢8 jemald moglid) fein wird, folde aufzufin-
ben.  Juir die WirFungen der Gemiitdperdnde-
rung auf dbie Tdtigfeit der Kbrperorgane find
offenfidhtlich. Gine der befannteften und aud
bem Qaien geldufigen Grideinungen ift bie
Berdnderung Hed Herzihlagd unter dem Gin-
fluf der Freude. erade diefer BVorgang ift
¢8, dem in friiheren Jeiten wie aud) heute nod
ble gefundheitlih fordernde Seite freudigen
Grlebend beigemeffen murde. Gin Pann ex-
maxtet eine jflimme Nadridht. Gr it nidt
mehr in der Crrequng ded Biveifels, jondern hat
fich mit ber Tatfache abgefunden. Gramberlo-
ven und mifmutig finnt ex fiber ben Sdhmery
nad. Yuf einmal fommt ein Telegramm mit
quter, unerwarteter Botidaft. Freube belebt
al2bald feine Biige. ,Ale feine Pulfe wallen”,
jagt der Didhter, — und dad heift ind natur-
wiffenfdaftlicd-medizinijde itbertragen: bie An-
2abl ber Ruldiclage in einer Minute ift plok-
[i) bedbeutend vermehrt. Dad Herz arbeitet
f@neller und fraftiger, (Bt den gangen Blut-
freiglauf vajder zuftande fommen und bevirtt
badburd) eine Belebung aller Organe.

Nuf diefe allgemein ,belebende” Wirkung
ber reude Haben die alten dvate ben Haupt:
wert gelegt, Der Arzt, der gleidzeitig der See-
lenarat feiner Patienten ift, wird heute, — Inie
¢8 in fritheren Jahrhunderten der Fall war, —
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gern Dbanad) tradten, feinen Kranfen eine
Freude, eine Herzerhebende Unrequng zu ber-
jdhaffen.  Man iweif, daf eine Genefung bet
frober Gemiitdftimmung bed3 Kranfen leidter
fortichreitet, baf bie Freide am und der Wille
gum Reben Faftoren find, die eine madtige
Untexftithung fiir bie BVemiihungen ded franfen
fbrperd zur Genejung, fiir die Hilfamapnah-
men bed Arzted bDilben. [um Teil ift Ddicfe
Wirfung medanijd-phyfiologifd zu erflaren.
Wenn dbag Blut rajder freift, {o fommen in
ein und derfelben Beitfpanne mehr von den im
Blut befinblichgen ©hutsfdrpern an die exfrant-
ten Stellen. Die Befdleuniqung ded Herz-
jlagd bei Hodfieberhaften Crfranfungen wird
deshalb aud) al8 ein genejungdfordberlichesd Mit-
tel Ded Rorperd betradgtet. Je mehr folde
Shutiftoffe aber den erfrantten Organen 3u
Hilfe fommen, um jo wahrideinliGer und ra-
jher tritt Heilung ein. Freilid) ift mit diefer
medyanifchen BVorftellung allein die durd) ,Bele-
bung”  gefunbdheitdfordernde Wirfung  ber
Freude nod) feinedweqd geflart.

Dte Abjonberung der BVerdauungsiifte wird
purd) freudbige Gemitdftimmung angeregt.
Diefe phyfiologifdhe Katfadje wird durd) zahl-
reicge Nuferungen ded Volfdmunds befraftigt.
JIm Unmut genoffene Speifen ,jGlagen mnidht
an”: Dagegen ,befommt ed einem gut”, wenn
man jufrieden unbd vergniigt beim Gffen fibt.
JIn biefem ©inn find jene RKleimigfeiten, bie
bie ZTafelfreude erhohen follen, alfo BHitbjdhe
Bubereitung der Speifen, faubered Fijdhtud,
gefalliges uftragen ded8 Effens, von grofer
Wichtigleit. Beim Anblic eined ,lecfer Hereite-
ten Pahles lauft einem bHad Waffer im PMund
gufammen”, bad Deift: bdie Abfonbderung bder
Lerdamumgsiafte beginnt {dhon beim Anblict
per Speifen, nicht erft bei threm Genuf. Wenn
aber reidlih Werdauungsfliifiigleit erzeugt
wird, bann ift die Yudnubung der Speifen, die
LBerwertung im Kbrper aud) eine beffere. Bel
einem Menfden, dex fidh viel drgert, foll eine
wefentlidie BVerdbauungsdfliffigleit, die Galle,
nidt ridtig sum A6fuf fommen, fondern tiick-
geftaurt und ind Blut qufgenommen iverden.
€% entjteht dann Gelbjudit: ein foldher Be-
dbauerndmerter hat fich ,qgelb gedrgert.”

Der Shlaf bed Gemiitdfrohen ijt beffer und
erfrifender alé der bed BVergramten. Die in
Der Geele borherridende Stimmung wird aud
in ben Sdlaf Hiniiberverpflanst. Der Shldfer
hat aud), wenn ihm dad Bemuftiein jhwindet,

nod) dad Gefithl, ob es ihm qut geht oder nidht.
Diefes Gefithl beeinfluft den Schlaf; o8 mird
beim Criadjen fogleid) bemerfbar, Ofhne {don
gu oiffen warum, freut man fidy beim Auf-
wadjen auf etimas Shsnes, das bevorfteht oder
ift migmutig beim Beginn eintinigen Tage-
werfed. Cine fleine Jreude jollte man drum
ftet8 in Ausficht haben, und fein Menfdenleben
ift fo arm, dafy nidht imnter von neuwem etvad
Srtobed barin gefunden werben fomnte. Auch
ba8 Rind follte man ftet8 mur mit freudigen
Gefithlen einfdlafen laffen, nidht unmittelbar
nad) borausgegangenem Zanf: bie Freude, die
¢8 in feinen fiiv bie Entividlung bejonders idh-
tigen Sdlaf mit Jiniibernimmt, wird BHedew-
tungsboll fein fiiv bie Geftaltung fetned gangen
Seelenlebens.

Daf rafde Freude jdhadlic) wirft, fann okl
einmal vorfommen. Die Beobadhtung, bafy ein
MWenid) ,von Dder ploliden Freubde getotet”
wutrde, beruht auf einer bereitd vorhandenen
DVriidyigleit ded Blutgefafinitems, dasd umnter
plogligem Blutandrang zum Herzen oder zum
Kopf gum Reifen gebradt wurde. Penjden,
bie infolge Hers- ober Gefagtrantheiten feine
Crregung Hhaben ditrfen, wird man nad) IMig-
lidhfeit vor unbermuteter Freubde beivahren.
Aber audy hier gilt, daf Jorn und Nufrequng
liber Gdlimmes mehr Shaden angeridhtet ha-
ben alg plotlicge Freude. :

Die Arbeitsfahigfeit, die Reiftungsmaoglich-
feit ftefgert fich bedeutend, menn eine rbeit
freudig verridhtet mwird. 9l AebenSporgange
berlaufen gleihmafkiger, wenn nidht  unerfreu-
lihe und Haufig unnitige Crrequngen ifren
regelvedyten blavf beeintrachtigen. LBor um-
gefabr hunbert Jahren Hat ein Arzt, Hufeland,
alg widhtiged Rezept in der Geelenbehandlung
angegeben : :

»Dalt deine Seele frei bon Haf,

Jteid, Born und Streites Nbermaf,

Unbd ridhte immer beinen Sinn

Auf Seelenrulh und Frieben Hin.

Denn Leib’ und Seele find genau

Jn bir bereint wie Peann und Frau

Und miiffen ftets, follft du gebeihn

Jn guter €Y’ beifammen fein.”

Freilid): leiht fogt ber Arzt: frewe didy!

reg’ Did) midht auf! drgerve dich nidht! — mnurv
fdwer folgt ba8 Hypodhondrifche, allfeitd bela-
ftete, bebriifte Gemiit, Und dod) fonnte nie-
mal8 foldjer Nat durd) befferen erfett werden,
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— ber eingige Audweg fiir den in Seelentiefe
Teftgehaltenen.

Wenn Jeiten duerlich bedriictt find, jo daf
fte feine Treubde auffommen laffen fonnten, jo
muf man fid) bavan erinnern, daf fie innerlid
audy frither nicdht leidter, nidht {dHiwerer mwaren.
Nuch die ,gute, alte Feit” flingt nur in der Ent-
fermung jo harmlod und rubig.

Penid, freie did) dod)! Jjt's nidht itber dad
®rofe, 1o fei €3 dad Rlecine! Nudy cinzelne Fro-

pfen einer oivtjamen Mebdizin exzielen indge-.

jamt Beilfriftige Wirfung. Freue bid) leife!
Qautte Freude verpufft nady aufen, ftrahlt nidht
bie Sonnentvdrme nad) innen. Ein Grund 3ur
Freude ift immer da, und ift e nur der Son-
nenftrahl, der iiber’s nafle Dad) Herabgleitet
und die jhmale Wange ded blaffent Kinbed EitRt.

Auch) wenn die Gegenivart grau exrideint, ge-
wahet Crinnmerung an frithered ©done und
Hofinung auf Moglidteiten der Fufunft fak-
bave Freubde.

Unfere Beit wird al8 materiell verjdrieen,
fehr 3u Unredht: fie ift die gleiche ivie jede frii-
Here, benn aud) die Menjdengemiiter find bie
gleidgen qgeblieben, feit Werftandeslogif und
Dentidharfe ahend aur Ausbtlbung gefommen
find. ©ind dir aber materielle Gedanfenginge
naher al? reined Fithlen, fannit du didh nidt
bon felbit freuen, aud angeborenem Naturtrieh,
o armer PMendh! — dann freue dich aud Be-
vednung, aud Gewinnjudt! LVertrawme den ge-
gritndeten Ynjdauungen der weifen Alten itber
bie gefundheitliche Notwendigteit ber Freube:
free dich, Menjdh! — dann {parit du den Arzt.

Cs Meieftodkli.

&s Meieftockli hajch mer ’gd,

PBor 3ife hdldy mer’s bracht.

&s Banbeli drum, es Briefli drin —
Wie glitckli hat's mi gmadyt! —
Und s Meieftockli hat mer Dlitebt
Mit Rosli dunkelrot,

Doch eismal falled Trdne druf,

Ha gmeint, mt LQieb ftg ol —

Und 's Meieftockli ifd) verwelkt,

Blos Stil und Dorne dra.

$Has nitme bjorgt, ha nitme glieg,

Has {dhier vergdffe gha. —

&s dhunt de Fritehlig iiber's Land,

S lueg zum Feifter us,

Was gfehn i det? Mis SO gritent
Und bliteht ja vor em Hus! —

Da dhlopft mer's Hidrz, und voller Freud,
Mtueh 1 on Sudyzer fues . - —.

Sm MWatewind, 1 ffiller Nadht

®ritent wider d’Lieb dergue. —

M. Pfetffer-Surber.

Die Garfnerin.

Bu den Verufen, die im Publifim nod) fve-
nig befannt find und pon denen man fidh felten
eine ganz ridhtige Vorftellung madyt, gehbrt dex
Beruf der Gdrtnerin. Der Beruf ijt
fiir die Frauen ziemlih new und cin abgejdhlof-
fened rteil baviiber nod) nidht moglid). Sidhex
aber ift, dbaf die meiften in der Praxid ftelhen-
ben Gartnerinnen ihren Beruf lieben und ihn
gegen feinen andern eintaujden modten.

Der Gartnerinnenberuf wird lange nidt fiix
jehes Madbden in Frage Lommen. Nidht etiva,
oeil ¢8 ein befonbderd ariftofratijther Beruf ift,
im Gegenteil, Wer nidht ausdgefprodhenen Sinn
fitv einfache LQebensfithrung Dbefist, Lujt und
Licbe Hhat i Friftiger Vewequng in frifder
Quft, der foll fid) fiir etwad anbered entjdliegen.

Xiir dben Gdrtnevinnenberuf muf ein junged
Peaddhen eine audgefprodene Neigung und viel
Xbealidmusd mitbringen, weil e3 jonit foum im-
ftanbe wdre, die grofen unausdbleiblidhen Sdivic-
vigfeiten zu iiberwinden. Der BVeruf jtellt be-
jonberd fHohe Unforderungen an die forperlidhe
Leiftungsfahigteit. Nur ein durdhaud gefunder
und fraftiger Rorper wird ohne Sdhaden eine
10ftinbige Arbeitdzeit im Freten, bei allem
Wetter, bei Sonme, Regen, Sdhnee ober Kilte
ertragen fonmen. Dad piele Stehen, Tragen,
Bitcfenr, fih auf Qeitern Halten verlangt nidt
nur Gemwandtheit, jondbern bedeutende Muskel-
fraft. Wm o8 zu leitenber, {elbjtandiger Stel-
(ung 3u bringen, wad jede Gdrvtnerin anftreben
jollte, um fich Hilfsirdafte Halten zu fdnnen,
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