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Dr. von Gneift: Bon der Runjt, fich nad) der Dede au ftreden.
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Bon der Kunjt, fich nacdy der Deche zu ffrecken.

Gelten ift miindlid) und {driftlih joviel
{iber die feurven Reiten gejammtert yworden, ivie
heutzutage. Alerdingd fommen ivix und Dder
Fatfadge nidt verjdlieken, daf gurzeit an umnje-
ren &eldbeutel grofere Unforderungen bezitglic
der Bediirfniffe des taglichen Lebend geftellt mwer-
dent, alg ehemals, und e ift nidht zu verfennen,
baf ein jeber gut tut, fall3 er jeine Finangen
nidht durd IMebhreinnahmen verbeffern fanm,
burd) Sparjamfeit am ridtigen Plak das ent-
ftandene Defizit zu defen. ©3 fragt i num,
welchesd der ,richtige Plak” ift. Meiftend pilegt
ber Anfang gemadyt gu werden mit ber Ver-
billigung ber Grndhrungdeife. €3 ift ja fider,
bafy ber PMenjdh unbefdabdet zu einmer einfade-
ren Nahrung und Koft fibergehen fann, und daf
er fogar jeinem Wohlbefinden in vielen Fallen,
o ein unndtiger Qurud den Speifezettel zu-
jaommenftellte, einen ®efallen damit eviveift.
$Hat dodh der grofe Napoleon durdausd redht mit
feinem usiprud) gehabt: ,E8 ftexben mehr
Menjden an zu bielem, alg an u wenig Effen.”

Da werden und nun Haufig LVorjdlage ge-
madht, wie der RKiidengettel gu veveinfaden ift,
Borjdlage, die an fid) jehr praftijd find, jedoch
an die Enthaltjambeit ded cingelnen red)t grope
Anipriicge ftellen. Fiir fehr viele bebeutet ein
nicht 3u farges, ihren Lieblingdneigungen ent-
fpredjendes Mittagefien eine Art Glangpunft
bes Taged. Gtmad Grniidhternded hat e3 be-
ftimmt, wenn ir und mit einem foftliden Ap-
petit an den Fifd feben, um danun Dden vebel-
lijhen Magen mit Verftandedgriinden gur Rai-
for au bringen, inbem wir dem nad) allen miog-
[iden guten Dingen Liifternen gebieterijd) vor-
Halten, dafy e& cin Gebot der Sparfamfieit ift,
auf diefe sber jene fleine Annehmlichfeit bei dem
taglichen Spetfezettel zu  versidhten.  Unfere
Hausfrauen jind ja meiftend Helbinmen auf dem
Gebiete Ded Cntjagend. Ob aber der Haudherr
ber fibermdfigen BVereinfadung ded Kiichenget-
tel8 Hold ift, baritber [aBt fich beftimmt ftreiten.

Ob die in manden Haushaltungen geiibte
Gepflogenfeit, dem IManne etivad Dbeffered ald
ben iibrigen Familienmitgliedern bvorzujeben,
gerabe ein Genuf fiir den aljo Yudgezeidhneten
ift, bleibe Dahingeftellt. Denn venn ein Halbed
Dutend jehniiichtiger Rinberangen in Tante-
[udqual dem Vertilgen cined jaftigen Beefiteats
etioa bettoofrnen, fodfhrend fie felbit Geniige fin-
ben jollen an irgend einem bejdeidenen Geridht,

jo ift fitr den mit diefer Criragugabe Bedadhten
mindejtend eine Herabminderung ded Vergnii-
gend damit berbunbern.

Wenn man §id) nun aber einmal nad) der
Decfe ftrecfen muf, und dieje an allen Een und
Kanten 3u furz ijt? .

Damit wir nidt gendtigt find, die Reid-
altigfeit des Familienjpeifegetteld o  febhr
Derabzudriicden, bap wombglidh) die Crnahrung
darunter leibet ober ein wahred Helbentum der
Gntfagung aufgeboten werden muf, empfiehlt
ed fich vielmehr, die iibrigen Qebendgewohnbei-
ten einer eingehenden Priifung zu untergiehen,
ob fidh da nicdht etwa eingemwurzelte Veridmen-
bungsitbel vorfinben, die verdienen, ausgerottet
alt fperdem.

©ehen wir und 3. B. eimmnal bdie eleftrijden
Bahren an. Wer tweifs, 0b wohl alle diefe Jn-
faffen, anftatt die Strede gu Fuj suriiczulegen,
bag Fahrgeld daran geben muften! It ed
wirtlid) immer die Notvendigfeit ded Peiteripa-
rend, oder nidht vielmehr oft die liebe Bequems-
lichEeit, die und gzt Diefer Audgabe berleitet?
Die meiften Menjden Haben fich vom Gehen o
entivbhnt, dafy jie bei der fleinften Fupande-
rung ermitben. Beim Verlaffen eined Kongert-
[pfald Ded Abendd ober bei der Riidfehr von
Pergnitqungen fieht man oft gange Familien
bie Bahn befteigen, um nad) Haufe au fabhren,
anftatt etnen der Gefundheit bet gutem Wetter
recht zmectbienlidhen Abendipaziergang borau-
nehmen, Reidten Hergend wird ein hHalber
Sranfen barangegeben, ipdhrend amt andern
Fage beim Ginfauf der Lebensmittel mit dem
Notigjten gefargt wird. ,E8 wiirbe bieled in
ber TWelt beffer gehen, wenn man mehr ginge,”
jagte Seume; diefed wafhr: Wort fonnte jo man-
er und jo mande beherzigen. Leiber ijt & in

ber Frauenelt Heutzutage ctivad Selbjtver-

ftandliches, daf man ,jdlecht gu Fup ijt”. Biel-
leidht verfudhen e alle diefe, fidh allmahlich ie-
der Daran 3u gewdhnen, diefer oder jenen Weg
su Fuf abzumaden, Wenn allen Familienmit-
gliedern eingefdharft toird, mit dem ,Fahrgeld”
it jparen, fo [akt fig im Jahr ein gang netted
Sitmmden exjparen.

Betradten wir und die Toiletten umferer
jungen Madden in den Tangftunden und bei
jonftigen Feftlichfetten, fo begteifelt man unbe-
bingt, bafy wirflid Yeutzutage ,Sparen” bdie
Qofung ift. Der Lugus jdhwingt Hier leider fehr
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baufig in einer Weife bas Bepter, daf man er-
jdridt. Die Koftbarfeit ber Stoffe bedingt nod
lange nidht die RleidfamEeit eined Anzuged, und
Unmut und Heiterkeit find Dinge, die fich jeded
junge Maddjen umionft aneignen fann, und zu-
gleid) bie reizendite Bierde fiir ein junged e-
figt, aud) wenn thm Shonheit nidht verlichen
ift. Reidber herridht nod) immer eine Art Wett-
bewerb besiiglid) der Toiletten in der Frauen-
welt. Weld ein Unding! Damit bas Tichter-
den eine feibene Blufe tragen fann, ndahrt fidy
artig die gange Familie bon RKaffee und RofH
al8 Ausgleih! Wenn e aud) draftifdh ingt,
abr ift’8 in bielen Fallen dod!

Solder Art gibt €8 nod) mandyerlei Dinge:
jeben tir einmal reht genan um und, unbd
itben oir Selbftfritif. Bald Ivird died und e
neé gefauft in einer Yugenblicfdlaune, oder
teil e ,fo billig”, nidht tweil e8 ,notiendig”
war, bad ift ber Troft, ber manden Kaufluiti-
gen Dbinmegtduidht dariiber, daf er eine unni-

B. Repler: Jwda Diirotswddli. — G TH.: Die weite Welk.

tige Audgabe gemadit, an deren Statt lieber
per Riidengettel eine fleine Aufbeferung Hatte
erhalten fonmnen.

Daf im Reftaurant bdie gange Familie
oarm” 1Bt, weil e8 die anbern tun, zeugt bon
groBer Willensihwdache, und mwer feine Gafte
jo beirtet, baf er e8 nadher bei bem tdglichen
Speifegettel wieder einbringen mug, ijt ein fldag-
lidger Rechenmeifter; wer aber ber Reute wegen
allerhand Ausgaben madyt, die die Verhaltniife
eigentli) nicht geftatten, Bbegeht eine orbeit.
Man muf 8 i) jur Regel maden, dad Ndtige
bont bem Unndtigen u trennen, dad {Iberirie-
bene audzujdeiden, aldbann [dkt fidh), ohne fid)
CEntbehrungen auferlegen zu miiffen, biel er-
{paren. Dag Kapitel ift nod) langft nidt er-
fchopft. Findige Kopfe werden jider nod biel
mehr Gelegendeiten entdecen, two gefpart toer-
ben fann. ,Wer fid) nidht nad) bder Dede
ftredt, dem bleiben bie Fiige unbebeckt.”

Swadd SHitrofjprochli.
(UAppengeller PMunbdart.)

Sie fingt ond fadf :
Du bifcht mi [lit{ib Mandli,

- Min Srom ond min Trooff,
Dit 3'herze-n=tjcht nitd jchwddr,
Dit 3'chdffe ke Choojcht.

Deer 3'helfe-n-ijcht lofchfig,

Bo friteh bis i dD'Nacht :

®ell, Schab, mer ftond 3eme,
Und ’s @lock dhonnf wie gmadht!

Cr jockt ond juuchzt:

MWis Schagli, du Harli,

3 ba di fo gern,

Mis Hery madhieht jo 3frede,
Mis Gk bijehf, min Sfern,

Lueg, Gdyali, dii bruudy-i,

DQu fpornejcht mi aa

3o Sdyaffe-n-ond Sirebe,

— Muejdyt Freud ammer haa!
Paul Kefler.

Die weife Welf.

Cin Bud) der Reifen und Abentener, Erfin-
pungen und Cnidedungen. Unter IMitarbeit
pon Wilh. Boljde, Prof. Dr. W. Brunner, R.
. Francé, Otfried von Panftein, Dr. Hansd
Hauri, Norbert Jacqued, Dr. Ab. Koelid), H.
Joll-Tobler, R. Roehle, Dr. Colin Rof, Dr.
B. Sheisheimer, Hansd BVatter 1. v. a. He-
raubgegeben bont Hannd Ginther (W. de
Haad). it einem Anhang: Bafteln und
Bawen — Spiel und Sport. 278 Seiten im
Tert und 2 farbigen Tafeln nad) quarellen bon
BWilly Pland. Rajder & Cle. A.-®., Verlag,
Bitrid) 1923, Preid zirfa Fr. 10.—.

»Die eite Welt” — dag Bud) Hialt, wad ber
Titel perfpridht; e8 laft und wirflidh von den
berfdjiedeniten Punften ausd in bdie reite - IWelt
binaus — und HineinfGauen; 8 ift nicht nur
bie teite LWelt, die i) auf Reifen uns zeigt, es
ift aud) bie Welt, die und durd) die Hilfdmittel
unferer Ginne durd) all bdie mannigfaltigen
iffenfdaftlihen und tednifden Apparate ficdht-
bar und ,greifbar” wird. Wir Horen von vid)-
tigiten und neueften Grgebniffen bder Iviffen-
fdaftliden Forfhung und ihrer Unwendung
im praftifden Reben burd) die Erfindung der
Tednif. Wenn diefed Bud) im Weihnadyts-
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