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Ladjen ift gefund. — Buntes Alerlei.

Lachen ift gefund.

Raden febt gunddft ein tiefes Ginatmen
poraus, weldem dann eine Reihe Fraftiger Aus-
atmungsftoBe folgt. Bei unjerem getnofnlidyen
oberflachlihen Atmen Finbdet nur eine 1unbedeu-

tende Wentilation bder [unge ftatt, befonders -

erden die Lungenfpifen twenig beriifrt, die be-
tiidtigtiten Brutitatten gefahrliher Rrantheits-
feime, denn nuy ungefdhr ein Siebentel der in
den Lungen vorhandenen Quft wird dabei er-
newert, Beim ,Hergligen” LQadjen aber tritt
ploglidy ein poller Ruftzug big in die duperjten
LQungenivinfel ein, al8 mwenn man in einem
Bimmer, in weldem bidher nur ein oberer Fen=
fterfliigel etmwad gedffnet war, mit einem Male
alle Fenfter und Tiiren iweit aufmadt. Sn
Denge wird da die fauerftoffreihe Quft bder
Runge gugefithrt; fiiv diefe und filr die fauer-
{toffhungerigen Blutfdrperden bildbet der Lach-
aft eine Sauptluftmahlzeit. Solde Atemgym-
naftif ftarft bie Runge, friftigt die Bruft, trdgt
iiberhaupt ur Gefundung ded ganzen Kirpers
wefentlich bei. Freilidh) bemirft bie8 nur dad
ridtige, Berzhafte, laute KQadjen, iweldhed ivie
ein Gebirgsquell aus ber Kehle Hervorfprubelt,
oabrend leidjtered Qachen zu oberflachlich ift
und fein tiefed Atembolen erfordert. Man
probier’s einmall Dag ,Sidausidiitten” vor
Radjen fdhitttet aud) aus dben verborgenften
Rungenivinfeln alled Ungehdrige aud und er-
wedt im Jnnern der Bruft ein Gefiihl pon Gr-
leichterung und Wolhlbefinden.

Die fraftigen Audatmungsitoge beim La-
dhen fonnen bad Bwerdfell fo eridhiittern, daf
man fid) ,den Baud) halten” mup, um bdem
Bwerdhfell ftitbend beizuipringen. Died Driicfen
und Lreffen ded Biwerd)felled auf die unter ihm
befindlichen Organe, den Magen und bdie Ge-
parnre, frigt fehr wirfjam zur Fortbewegung
der Gpeifen, gur Verbauung bei. Ladjen bildet
geviffermafen eine natiitlide Maffage der BVer-
bauung8organe. Gefund ift bied fiir jedermann,
befonberd aber fiir die Diden, denen die giitige
Mutter Natur alg eine vt Gegengift fiir ihre
Ef- und Trinfluft die namentlid) bei ihnen ge-
fteigerte Rachluft verliehen zu Haben {deint.

Buntes

Biftor Sdyeffels Antwort, :
Der Didhter Vittor Scheffel iveilte einft im
&iiben, al8 er von einem Freunbde einen unfran-

Dr. Hufeland nennt Has Ladjen ,eined der
beften LWerdawungdmittel” und nieint: »Die Ge-
ohnbeit unferer Vorfahren, durd) Luitigmader
und Hofnarren Ladjen zu errvegen, beruhte auf
gang ridtigen gefundheitlichen Grundidsen.

elbjt Jtiehiche, der bdiiftere Lhilofoph, muf
die wobltatige Madht ded Qadhensd anerfennen
und fagt: ,Dad Ladjen fprech’ id) Heilig — ver-
get miv das Qadjen nit — lernt mir lachen!”

Obglei) man nod) feinen Lachbazillug fat
nadyeifen fonnen, wirtt Laden dod) ganz ent-
fdieden anftedfend. Das YHat jeber oft genug
erfahren. Aud) in Ddiefer Gigenjdhaft Hat ed
jdhon biel Gutes geftiftet, hat jogar ald Ret-
tungsmittel bei Rataftrophen gedient.

Wabhrend einer Worftellung von Daubdets
»Sapbho” im New-Yorfer Thaliatheater fielen
bon einer Rampe einige Funfen Herab und per-
urfacdyten eine Panif, die leidht 3u einer furdt:
baren Rataftrophe gefithet hatte. Sdon ftiirs-
ten die Jujdhauer nadh den Ausdgdingen, ald die
Liebhaberin, Frau Berta Ralifd, an die Rampe
trat und in ein fdallended Geladhter ausbrad.
Srau Kaltjd) war durd) ihr Herzlidhed Ladjen be-
rithmt, Die durd) diefen Qeiterfeitdausbrud
gebannten Buidauer madhten unwillticlid in
ihrem tollen Davonitiirzen Halt; zwifdhen Lach-
jalben erflarte ihnen die Shaujpielerin die Ur-
jacge diefer findifchen Panif und ladhte wieber
bon meuem. Jhre natiiclide Heiterfeit mwirfte
anftedend,  Ein allgemeined Geladter brad
aus, und bann fonnte die Vorftelling ihren
Kortgang nebhmen.

Radyen ift gefund! Dad beweift fowofl bdie
Crfahrung bes taglihen R[ebens ivie die drat-
liche Wiffenid)aft. Sogar die Gdtter der alten
Griechen pflegten oft in ein ,unfterbliches Ge-
lacdhter” au8zubreden, mie Homer beridytet, tas
uns heute nod) al8 ,Homerifdes Seladhter” um
Lorbilbe dienen fann.

Denn wie die Jufunft fih aud) mag geftalten,
Man {oll bod) ftetd auf die Gefunbdheit Halten.

Und man fann wicflid) nihis ,Gefunoeres” maden,
A8 ab und zu fid einmal ,frant” zu Taden.

Ullerlet.

fierten Brief exhielt, fitr ben ex ein Hohesd Straf-
porto audlegen mufte. Jm Briefe Jelbft ﬁmy
pen einfad) die Worte: ,Mir geht 8 qut. INit
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