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30 9. Morf-Hardueier: Grad uje! — Dr. Thraenhardt: Praftifhe Negeln Fur Bahnpflege.

hebt uns iiber unangenehme Stinunungen oeg,
er3dhlt bon Menjdhen und Landern, die wir nie
gefehen Daben, eigt ung frembe Landidaften
und entfithrt ung auf Stunbden unjeven Sorgen.

Grad

Mange gritept di fritndli
Uf der offne Sirap,
Macht der hine-ume
Doch e langt Nas.

Pan jollte e& unter Verjdhluf Halten iwie eine
fofthare Medizin, einen Jaubertrant, der unsd
cinen Genuf vermittelt, der fehr felten und
foftbar getworden ift.

uje!

Mange redf Reis Wortli,
Luegt bl nu o a;
GChaft en doch erfabre
Als en guefe Wa.

IMange feit der d'Walhret
Und du wirff em Find,
Wil dir SKumplimenter
No viel [ieber find.

A, Morf=Hardmerer.

Praktifche Regein alir Jahnpfilege.

BVon Dr. Thraenhardt.

Weldjen Jiupen Haben gut erhaltene Jahne?

Gine Perlenreihe reinlich und eify gebalte-
ner Rafne trigt gang bedeutend gur Verjdone-
rung des Antlited bei und ift ein Velweis for-
perlicher Neinlichteit.

Nur cin guted Gebi vermag bdie Speifen
~ geniigend 3u gerfleinern und babdurd) die LBer-
dauung ridhtig einguleiten: gut gefaut ift Halb
perdaut!

Slecht gepilegte, Hohle Biahne, in dbenen fai=
[ende Speiferefte fich ablagern, erzeugen itbelrie-
Genben Mundgerud), der jeden Menjden amivi=
bert. Bon diefer fauligen Mundluft wird aud
fei jebemt Atemauge ein gut Teil mit eingeatmet
und o die Ginatmungsluft fortwdhrend. ber-
peftet, als wenn man in einem {tinfigen RNaume
atimete.

Wodtrd) werden die Bahue jhwary und Hoh!?
Durd) Shuren, weldhe die Kalfialze des Bahn-
fchmelzes aufldfen, und burd) Fdulnis, die das
prganijce Bahngewebe gerjtdrt. Daber ijt nad
dem Genuf von fauren Speifen ber Weund
qriindlich au reinigen; ebenfo nach dem Genuf
pon Giifigfeiten, weil Guder in der Warme des
Peundes Jhnell in Meildhjdure verandelt wird.
Smmer twieber mitfien aud) die in den Bah-
nen fidh feftiebenden Speiferejte entfernt iver-
ben, bamit fie nidht faulen, denn in faulenden
Stoffen gebdeihen die perderblidhen Bahnpilze am
beften.

Wie muf man die Jihue retnigen?

Bierfach: mit Gahnitoder, Ausipiilen, Biir-
ften, Nachipitlen. Mit dem Fabnitoder werden
sundchft etivaige grobere Speifeteilden entfernt.
Sadlich find metallene Bahnitocdher, tweil fie
feicht ben Babhnjdymelz verlepen. Empfehlens=
fert find jolde aud Holz ober Federtiel. Dem
Waffer zum Ausjpiilen feht man aedmapig
ein Pundwaffer zu. Kleinen Kindern, Shiver-
franfen ober Perfonen mit fehr empfindlicher
Ghleimbaut, denen die dtherijden Ole der ge-
braudlichiten Mundivdfier leiht Entziindung
perurjachen, ift zur NReinigung eine verdiinute
Qodfalzlbjung au empfehlen (ein Fingerhut
poll ©aly auf ein Trinfglad warmen Wafjers.
Bum Puen der Jahne wihle man eine nicht u
jharfe Babhnbiivite und fiihre diefelbe nicht nux
wagredt, jondern aud) jenfredht bom Jahnileiich
sur Qrone der Bidhne, damit die Vorften Ddie
ifdentiume qut reinigen fonnen. Nacd Dem
Sebraud) it die Safhnbiivfte abzutrodnen und
hangend aufzubevahren. Irof bes Biirjtens
feen fich an ben Bibhmen allmdhlich dunfle
Maffert an: deghalb wird nod) das Abjdeuern
mit einem feinen Pulver notig. Died darf nidt
gqrobfprnige ober jfarffantige BVeftandteile ha-
Ben (Bimsitein), die ben Zabhnjdymels angreifen.
BmwedmiBige Sahnpulver find: &dlemmfreide,
fohlenfanre Magnefia, und befonders der prizi-
pitierte foblenjaure Kalf, dem PBeffermingdl
sugefiigt ioird, dag auf die Schleimbaut des



Buntesd Allerlet.

Munded gitnftigen Cinfluf hat, = Wit qriind-
lidhem Biivften der Fahne mit Jahnpulver fin-
det et nodymaliges Ausipitlen mit Pundivaijer
{tatt.
Wann muf man die Jdhue veinigen?

PDeoglihit nad) jeder IMahlzeit, mindbeftensd
aber morgens und abends. Gang bejonderd
abends vor dem Schlafengehen ijt eine griindlide

Buntes

51

Bahnreinigung durdpaus notig, weil in der biel-
ftiindigen nadtlien Rubezeit die Speiferejte
ungejtort in Faulnis itbevgehen und aud) Krant-
Heitderreger in der JMundhohle fidh vermehren
fonnen.  Perfonen mit Hoblen Bahnen Hhaben
eine Haufigere und griindlichere NReintgung vor-
sunehnten, als folde mit cinem ganz unverfehr-
ten Gebif. :

Mllerlet.

Aus {dhweizerijden Memoiren.

Bom Landvogt vom Greifenjee. Dem Bet-
telvogt hatte Randolt oft vergebend ecingejdarft,
fein licderliched Gefindel im Stadtdhen zu dul-
per; jemer blieb immer nadlaffig in der Aus-
libung jeiner Wilidt, A3 nun wieder ein Bett-
lev an ber Liorte ded Shlofjes {Hellte und einen
Behrbfennig berlangte, lief Qanbolt den Vaga-
bunden ing Wirtshaus Ffiihren und ihm dort
LWein und Speifen gur Geniige vorfegen. Nad
Lerfluf einer Stunde wurde der Bettelvogt ge-
rufen, und der Qandvogt {prady: ,E3 fikt einer
im Wirtghausd und laft s fidh) auf detne Koften
wobl fdymecen; jett mag er jatt und e3 an der
Beit jein, filv ihn gu begahlen und den $Kexl
weiteraufithren,” Bon nun an joh man feine
Bettler mehr in Greifeniee. David Hef.

Der Arzt Joh. Georg Bimmermann exzabhlt
in feinen rveizpollen Crinmerungen an ,Fried-
vih3 ded Grofen leite Tage” bviel bon der
Sheizexliche des freifinnigen Konigd. Amii-
jant it jhon die erfte fleine Untervedung:

,Die Stimmre de8 Konigs war unbejdreib-
[ich angenehm, Gr fonnte Hinveifend freund-
[ich und licbevoll mit miv {prechen, befonbders
wenn et fiivdtete, i fonnte Luit Haben, vie-
der bon ber Didt zu veden.

Cinmal — 3 war am Nad)mittage ded 1.
Suli — erfunbigte fidh der Konig nad) meinem
Heimatort:

— us weldem Teile der Shveiz find Sie
gebiirtiq? ud dem Stidtlein Brugg im
Santon Bern. — Gibt e8 in der Shweiz nod
Abfimmlinge der erften Stifter der Republit?
— Dies wufte i nidht vedht oder eigentlic)
weif; id) 8 gar nidht. Aber i) wufte, dafy dem
Sonig mit {dwanfenden Untworten nidht ge:
bient war und daf ihm folde Antivorten immer
mififielen. Aljo antwortete i) fed: — Jein! —
Wilhelm Tell war ein qrofrer Wobhltater feines
Vaterlanded. — Gr und feine Gehilfen erzeige-

ten ber ©diveiz die gropte Wohltat, die man
feinem Waterlanbde erzeigen fann; wir verdan-
fen diefen Heroifden Mannern unjere Freihet.
— ¢ licbe febhr die republifanijden Lerfaffun-
gen. 2Aber unfere Feiten {ind fiix alle Repub-
[ifen jehr gefabhrlich; nur die Sdveiz wird fid
nod) lange exhalten. Iy Licbe die Schmeizer
und wmal die Regierung in Vern. €Cs ift
Wiirde in allem, wad die Regierung in Vern
tut; i) liebe die Berner. — Cure Majeftat ma-
Gen mid) durd) diefe umvergeflichen Worte
qliictlich.”

NAus ven Vocdlin=Crinvernngen. Vodlin
hat jeiner Frau einmal launtg erzablt, wie er
fidg in Paris mifunter fein Brot eriverben
mufste.

Lluftrdge gab e natiivlich nicht fitr einen
jungen unbefanunten Kerl; er fonnte frob fein,
ing medizinijche Fach Hineinpfujden und im
Rranfenhaufe einen — Furunfel aquarellieven
au ditrfen. Unbd gar taglid) ein neues Bild
biefes vom drgtlihen Standpuntt jo interejjan-
ten Objefts in allen feinen Stadien. Das jdhien
ihm anfanglic) nicht jchlecht, und bie exften Tage
pindurd) ging alled foweit gang gut. Danad
aber begann ex allmahlich den Appetit 3u ver-
[ieren, ihm iourde beim Anblic bed tdglich
jdlimmer ausjehenden TMobdells unendlid) iibel,
jo baf er allein mit Aufbietung aller morali-
johenr Kuiifte den fiinjtlerijdhen Auftrag aussu-
fithren vermodyte. Schlieflic) pactte ihn ber Efel
berart, bafp er nur nod) durd) die Vertroftung
auf ben nafhen Tod ded mit dem Gejdhvitr Be-
fafteten bei biefer fiix feine BVerhaltniffe vedht
cintrdgligen Titigleit feftgebalten tverden
fonnte. Ob ev hierbei feine gange Farbenglut
s Ausdbruct bringen fonnte, baviiber jdhoeiat
dic Gefchichte. Man hat nie verlauten hHorven,
baf ivgend ein medizinifes JInjtitut nod) im
‘Befip diefer edhten ,Bocling” fei.” :
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