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30 9. Morf-Hardueier: Grad uje! — Dr. Thraenhardt: Praftifhe Negeln Fur Bahnpflege.

hebt uns iiber unangenehme Stinunungen oeg,
er3dhlt bon Menjdhen und Landern, die wir nie
gefehen Daben, eigt ung frembe Landidaften
und entfithrt ung auf Stunbden unjeven Sorgen.

Grad

Mange gritept di fritndli
Uf der offne Sirap,
Macht der hine-ume
Doch e langt Nas.

Pan jollte e& unter Verjdhluf Halten iwie eine
fofthare Medizin, einen Jaubertrant, der unsd
cinen Genuf vermittelt, der fehr felten und
foftbar getworden ift.

uje!

Mange redf Reis Wortli,
Luegt bl nu o a;
GChaft en doch erfabre
Als en guefe Wa.

IMange feit der d'Walhret
Und du wirff em Find,
Wil dir SKumplimenter
No viel [ieber find.

A, Morf=Hardmerer.

Praktifche Regein alir Jahnpfilege.

BVon Dr. Thraenhardt.

Weldjen Jiupen Haben gut erhaltene Jahne?

Gine Perlenreihe reinlich und eify gebalte-
ner Rafne trigt gang bedeutend gur Verjdone-
rung des Antlited bei und ift ein Velweis for-
perlicher Neinlichteit.

Nur cin guted Gebi vermag bdie Speifen
~ geniigend 3u gerfleinern und babdurd) die LBer-
dauung ridhtig einguleiten: gut gefaut ift Halb
perdaut!

Slecht gepilegte, Hohle Biahne, in dbenen fai=
[ende Speiferefte fich ablagern, erzeugen itbelrie-
Genben Mundgerud), der jeden Menjden amivi=
bert. Bon diefer fauligen Mundluft wird aud
fei jebemt Atemauge ein gut Teil mit eingeatmet
und o die Ginatmungsluft fortwdhrend. ber-
peftet, als wenn man in einem {tinfigen RNaume
atimete.

Wodtrd) werden die Bahue jhwary und Hoh!?
Durd) Shuren, weldhe die Kalfialze des Bahn-
fchmelzes aufldfen, und burd) Fdulnis, die das
prganijce Bahngewebe gerjtdrt. Daber ijt nad
dem Genuf von fauren Speifen ber Weund
qriindlich au reinigen; ebenfo nach dem Genuf
pon Giifigfeiten, weil Guder in der Warme des
Peundes Jhnell in Meildhjdure verandelt wird.
Smmer twieber mitfien aud) die in den Bah-
nen fidh feftiebenden Speiferejte entfernt iver-
ben, bamit fie nidht faulen, denn in faulenden
Stoffen gebdeihen die perderblidhen Bahnpilze am
beften.

Wie muf man die Jihue retnigen?

Bierfach: mit Gahnitoder, Ausipiilen, Biir-
ften, Nachipitlen. Mit dem Fabnitoder werden
sundchft etivaige grobere Speifeteilden entfernt.
Sadlich find metallene Bahnitocdher, tweil fie
feicht ben Babhnjdymelz verlepen. Empfehlens=
fert find jolde aud Holz ober Federtiel. Dem
Waffer zum Ausjpiilen feht man aedmapig
ein Pundwaffer zu. Kleinen Kindern, Shiver-
franfen ober Perfonen mit fehr empfindlicher
Ghleimbaut, denen die dtherijden Ole der ge-
braudlichiten Mundivdfier leiht Entziindung
perurjachen, ift zur NReinigung eine verdiinute
Qodfalzlbjung au empfehlen (ein Fingerhut
poll ©aly auf ein Trinfglad warmen Wafjers.
Bum Puen der Jahne wihle man eine nicht u
jharfe Babhnbiivite und fiihre diefelbe nicht nux
wagredt, jondern aud) jenfredht bom Jahnileiich
sur Qrone der Bidhne, damit die Vorften Ddie
ifdentiume qut reinigen fonnen. Nacd Dem
Sebraud) it die Safhnbiivfte abzutrodnen und
hangend aufzubevahren. Irof bes Biirjtens
feen fich an ben Bibhmen allmdhlich dunfle
Maffert an: deghalb wird nod) das Abjdeuern
mit einem feinen Pulver notig. Died darf nidt
gqrobfprnige ober jfarffantige BVeftandteile ha-
Ben (Bimsitein), die ben Zabhnjdymels angreifen.
BmwedmiBige Sahnpulver find: &dlemmfreide,
fohlenfanre Magnefia, und befonders der prizi-
pitierte foblenjaure Kalf, dem PBeffermingdl
sugefiigt ioird, dag auf die Schleimbaut des
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