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Dr. pon Gneift: Kunijtgriffe in dber Rinderjtube. —O. &

Wenn die Putter dbad Kind mit einem Be-
febl vom Spiel fortruft, qibt e3 oftmald
Kampfe zu beftehen. Sagt aber die Mutter jo
im Boritbergehen bielleidht: ,Wenn dod) jebst
Heingelmannden fdmen und mal fdnell bden
Fijd) becten”, oder ,vom Krdmer Mehl Hol-
ten”, madt die Sadhe dem Kinbe viel mehr
Spaf. €3 fommt {id) widtig bor, daf ed bie
Mutter itberrajden fann; mit jtrahlenden Au-
gen fommt e8 nadher: ,IMutter, fieh dir mal
ben Tijdh) an”, ober ,Heingelmdannden Hat Mehl
geholt.” ud) ein muntered K[ieddhen geftaltet
oft unbeliebte VBejdaftiqungen, wie Wajdyen,

. Marben: Wrbeit, eine gute Gejundheitsverficherung. 19

Kdammen ufw. 3u einem unterhaltenden BVier-
teljtiinbden.

©o gebt ed bei Anivendung einfaditer Klug-
Deitdmapregeln gang lujtig in der Rinbderftube
3u, und man Hort mehr Qadjen ald Sdjelte. Und
jo muf e8 aud) jein. IMiitterdend frohe Laune
ift aud) fo ein unerldflider RKunitgriff, der
Bauberjtab, der die Herzen dber Kleinen gefiigig
macht. ©p ird die bejdjeidenite und einfachjte
Kinderftube zum Paradied, durdleudtet vom
lihten Shimmer ded Frohjinnd, der dad oft
o jdwere Werf bder SKindererzichung Eltern
und Kinbdern leiht madht,

&

Die Strahlegghiitte, Hinten dasd Finjteraarhorn und dasd Wgaazi-Horm.

Arbeif, eine gute Gejundheitsverficherung.*)

Geift und Korper in Tatigfeit u erhalten,
ift dad befte natiixlide Arzneimittel und einfad
bie Grundbedingung einer feften Gejundieit.

Nihta braudt fid) jelbit rajder auf, al ein
untatiged Gehirn. Niemand ift mehr zu be-
daiern auf der Welt alg ein Penfd), der meint,
er habe nidhtd zu tun, der nihtd Hat, wad ihn
aud fid) felbjt Heraushebt, fein Streben, bas fein
Gehirn in Tatigleit febt und feine Fabigteiten,
feine Tatfraft ind Feld ruft.

*) uz dem neulid) exjdhienenen Bude ,Grundlagen

bed Grfolges” von O. ©. Marden. Verlag bon BW. Kohl-
hHammer, Stuttgart.

Sleif fuhrt zu langem Qeben. €8 ift bas
Shiff auf der Werft, dad am {dnelljten vermo-
bert, nidt bad Sdiff auf dbem Pieer. Febdlidhes
Bemiihen verhilft su geiftiger und Lorperlider
Gejunbheit.

Die ungeniibten RKrdfte unfereds Gehirnsd
und anbderer Teile be3 Korperd altern jdneller
al8 bie, die tmmer in Zdtigleit {ind. Um jung
und gefund zu bleiben, mitffen Korper und Geift
ftandig lebenbdig fein. :

Gin Menjd, der in ciner nitgliden Tatigteit
ftebt, it fider; er ift gejdhiit vor allerlei Ber-
fudungen, benen der Untdtige sum Opfer fallt.



20 s Hansd Rhyn: Der lepte Shuj.

Oleid) eimem unbetwohnten ©ebaude unbd
ciner unbeniisten Majdine verfallt ein untiti-
ge8 Gebirn rafd) und voftet ein. dtigleit be-
deutet Reben, Untdtigleit Tod, Jerfall

Charles Ringsley hat gefagt: ,Danfe Gott
jeben Weorgen, wenn du aufftehit, daf dir etvas
bhaft, bad Heute getan toerden muf, ob du e
gern tuft ober nidht. ezoungen jein zu arbei-
ten und gegmungen fein, dein Vefted zu leiften,
fordert in bir Enthaltjamteit, Selbitzudt, leifs,
Willensfraft, Jufriedenbeit und nod Hunbdert
andere Tugenden, die der Faule niemald fennt.”

Cin voll befddaftigter ©eift ijt Dad befte
©dubmittel gegen Srantheit. Wer Feinen
Bang eined Berufes fiihlt, hat Beit, fich abau-
forgen egen ber Mbglichfeit, er fonnte von
irgenbeiner gerabe herridenden Rrantheit an-
geftedt merben. Aber weffen Gehirn bon feiner
Arbeit erfiillt ift, deffen Widberftandatraft ift
nidt gejdmwadt durd) Jurdt vor Rrantheit.

Die meiften Menjden verrichten ihre Arbeit
medjanijch und halten fie fiix eine unvermeidliche
Plage, wdhrend dod) jede Arbeit ein Vergnitgen
fein follte, wie e8 der Fall wdre, wenn jeder Ar-
beiter an feinem vicdhtigen Rlabe fHinde und nur
arbeitete, wenn ev frifdh) und fraftig ift. Dann

oiirbe bie Arbeit von Gehirn und PMusteln ein
Sefithl bed Wohlbehagens Derborrufen und fie
ndre ein Mittel, die Spanntfraft 3u Heben, und
feine Qualevei; dad Qeben wdre ein Genuf,
Fein Rampf. Die Arbeit ift fo wenig ald die
Religion dagu da, ung die Freuden zu verkiim-
mern.

Wenn etn Menfd) feinen vidhtigen Blab im
Reben gefunden Hhat und die Nrbeit berridtet,
die thn freut, dann ift ev gefunbder und alitclicher
als porher. Dasd Grlangen deffen, fonad) bas
Derz fidh fehnt, madht in den meiften Fdllen
gliilich und mehrt die Gefundheit. Wir finden
meiftend nidht nur unfern Sha da, o unfer
Serg ift, jondern aud) unfere Sejundheit. Wer
bat 5 midht fchon beobadhtet, wie Meniden von
fdhwacher Gejundbeit, ja jogar franfe PMenfhen
ober foldye, denen e8 an Tatfraft und Cntichluf-
fabigfeit mangelt, plolih ungeahnte Krdfte
und unerivartete Gefunbdheit zur BWerfiigung
batten, nadhdem ihnen ein entidiedencr Grfolg
ibrer Arbeit befdyieden gervefen war?

Obne ben Segen der Arbeit miihte der Men-
fdengeift zerbredien. Gute, ehrlice, regelmafgiae
Arbeit erhdlt uns in Torperlichem und geiftigem
Gleid)geividyt,

Der lefife Schufs.

Bon Hans RGyn, Bern,

Diifter und unheimlidh) lag die Quatember-
nadyt itber dem f{hlafenden Bergdorfe. Dex
Yeebel hing an den Steilhalben Yerunter tvie
ba8 Sopftud) einer traurigen Frawu.

,Die Bergfrauen tveinen,” flifterte PMartin
feinem Freunde ind Ofr, ald fie qud dem
Sdatten ber lepten Holzhausdden traten und
in8 freie Feld fdhritten. Dann blieh er ftehen
und blitte naddentli Hangaufvirts, aucte
aufammen und ftarrte mit iveit gedffneten
ugen in die Finfternis.

SHeute it ja Temperfamstag. Die Toten
siehen itber Gipfel und Grat in unabfehbarem
Buge. Vot vielen Jahren Hat fie mein Gtire
gefehen. Taufenbde und aber Taufende wan-
derten in ihren alten Tradten an ihm vorbei,
fingend und betend, lachend und tweinend, alle
aber tubelog und inbriinjtig der Crlbjung Har-
rend.  Mein Etive fah mandies befannte Ge-
fit. Binnen Jahr und Tag aber war ex felber
bet ihnen. Die heilige Jungfrau bebiite uns

(Machdrud verboten.)
bor dem Gratauge! ) twollte, i) iwdre zu
Haufe geblicben!”

»©et fein Narr, Martin!  Den Bod wollen
iv holen. IMein Bub hat ihn geftern abend in
ben Felfen erfpaht. Morgen ift er ldngft 1iber
alle Berge.”

»Laufen foir ben Toten in den Weg, Frans,
banmn fonmen wic die lehte Olung nehmen, wenn
wir nod) Beit bagw Haben. Bielleidht fithren fie
ung gerade mit und laffen und nimmer o3,
Seiner nod) Hat fie ungeftraft gefehen.”

Die beiden Jdger wanbderten jdhiveigend iwei-
ter. ALB die tiefiten Schatten der Nadht Yaum
mertlid) gu blaffen beganmen unbd die nahende
Dammerung berfiindeten, erveichten fie den
Cingang bed unbewohnten Blindentaled. Nod
lag der Wald {dhivarz und drohend am fteilen
Hange.  In der Hobhe zerflof er im Nebel.

w3 bin froh, dafy e bald tagt.  Lieber
nod) bem LRandjager al8 dben Toten in die Arme
laufen,” murmelte PMartin,
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