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Sohanna Giebel: Mein Himmel. — Dr. von Gneijt: Runitgriffe in ber RKinberjtube. 17

gen, die aud) im Frithling ihre larmenden
Gpiele treiben. Shnee fallt in Menge, ald Hitte
¢d nod) nie gejdhneit und als 0b der Mangel
por Gintritt der beffern Jahreszeit jehleunig ge-
pedt lverden miifte.

Ubends. ©don der Nadmittag geigte ein
anbered Geficht. Der Himmel war blaw, bdie
Gonne lendtete in alle Wintel, und die BViogel
siitiderten froflicd). Unjere Gdfte wollfen nidt
glauben, wad i vom Flodentany und Sturm-
geheul beridytete,

Den 18. Marz.
$eute por einem Jabhr fubr i) nad) Bafel.
Die Grinnerung jtimmt mid fo froh, daf idh
gern didhten Iviirde, allein id) fann nicht. Ulle
Berfe, die i empfindbe und die gum NAusddbruc
brangen, poltern ivie Rinder hinter einer Hohen
Bretterivand, die der Alltag derart feftgenagelt
hat, bafy feined burdjdlitpfen fann.
Den 19. Mary.

Gine edjte Gonntagdfreude hatten ipir beim
AnblicE der 2. Serie der Handzeidhnungen alter
Meifter. Id) 3able diefes Werl gum RQiebjten,
pad i) befige. Die {dhonen Bilber {hlagen
cine Briide zur Basler Kunftjammlung, regen
@ebanfen an, die midh mahrend der Haudarbeit
bejhiftigen, furg, gebem mir Das, ibag bas
Wert der Welt geben will.

Den 21. Paxz.

Sn1 einem Heft der Archives héraldiques ents
bectte i eimen Biibjdhen Aufjah itber die reid)
verzierte Bonbonniére de3 Mr. de Muralt-de
Brisac, defien ©ohn die Sdivefter meinesd U=
grofbaterd gefeiratet hatte und deffen Enfel ur
Sodzeit meiner Eltern in feiner dretjpdnnigen
Gquipage von Parid nad) Jiivih gefommen
par., A8 Brautgefdhent hatte ex einen elegan-
ten ader mitgebradt, den id) ald Kinbd nie
betradhten fonnte, ohne beim Unblicd der feinen
Gdaferbilber and Dreigefpann zu denfer.
Durd) die Lettitve waren Ddiefe CErinmerungen
wad) geworden. Aud) Robert Seideld intere-
jante Brojdiire itber Georg Heregh zauberte
Bilder ausd pergangenen Tagen Hervor. I fah
bes Didhterd jpmpathifdhe Erideinung twieder
beutlid), gefolgt von feiner ®attin, bie hinter
ihrem gelblichen Crépe de Chine-chile imumer
ein bifchen fhmarzed Ungemad) zu berbergen
fhien. Aud) an die Todter Ada erinnere id)
mid) nod). Sie trug meiftend ein roted Tud),
pont Dem jid) die fhwarzen Haare effeftooll ab-
hoben. Wenn Herlvegh3 bed Weges famten,
Blich man ftefhen ober fdhaute thnen vertvundert
nady; dennt joldhe Didhterlente waren damald
noc) nidhts Alltagliches.

(Sdlufy folgt.)

Mein Himmel.

Intir frdumte, ich hatte verlaffen

®ie laufe, drobhnende Well

Und jehritt durch die goldenen Gaffen
Bom himmlijchen Sternengelt,

Und wehte die Quft dort audh linder,
Wie rechfen die Hinde fich:

Wo du nicht warft und die Kinder,
War nicht der Himmel fiir mid.

Und rajtlos durcheilten die Fiifze
Des Himmels felige Jier

Und fuchfen das Gliick, das |lige —
Dabeim, bei den Kindern und dir.

Und als ich pom Traume erwachie
Und bhort’ einen frippelnden Lauf
Und fab ein Miinddyen, das ladhfe,

Tat mir mein Himmel fid) auf.
Sohanna Siebel.

Sunjfgriffe in der Kinderjiube.
- Bon Dr. von Gneift.
(Madpdrue nur mit Erlaubnis des Bevfaffers aeftattet.)

Dag Eoftlicdfte und reinfte Gliid, das dem
Menfchen 1m  veiferen Alter bejdjieden fein
fann, ird licbenden Elternherzen in ber frau-
ten Gtille dex engen bier Winde der Kinbderftube
suteil, wo fidh vor ihren Augen dad Wunber
bed Wadhfend und Werbend ber jungen PMen-
foentnofpent in feiner gangen Sieblicheit ab-
{pielt. :

Wenn jedod) einerfeitd died traute Fami-
liennejtdhen eine Stdtte Deiterften, jonnigften
Sriedens genannt tverden fanm, fo bdiirfen Moiv
und anbderfeitd aud) nidht verhehlen, baf Ddie
Qinderftube fiiv die Cltern aud) zugleid) eine
et Qampiplat ift, auf dem fie oft genug Heife
Qampfe ausdzufecdhten haben. Gilt ed dodh hier,
ald ehlidher Kampe nidht blok Wadje it ftehen,
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pamit dag iveidje, eindrucdBdbolle Rindergemiit
bor feindliden Einfliiffen betvahrt bleibe, fon-
dern aud) mit manderlei unliebfamen feindfeli-
gen Madhten, die oft jhon in dem fleinften
Snirpslein verborgen fteden und ploklid), ie
ein Dieb in Dder Nad)t, Herborbreden fonnen,
Sdyarmitel und ernfthafte Gefedhte 3um Aus-
trag 3u bringen. Wbexr ein gefdhictter Feldherr
wei fehr wohl, dbaf nidht immer mit Kampf
und Kriegdgeidret und blanten Waffen Siege
erfodjten ierben, fonbern oft gemug greift er
mit Bedad)t 3u irgend einer feinen RKriegslift,
enn e8 gilt, einem’ Feinde betzufommen.

®anz ebenjo perhalt ed ficd) bei dber Grzie-
bung ber jiingjten Sproflinge. Wud) Hierbei
fonnen oir geiffer diplomatijher Maknabh-
men, die man Kunitgriffe nennen fonnte, und
deren fid)- vielgeplagte Miitter und Viter Hedie-
nen jollten, nidht entraten. ©p piel Ttef)t feit,
der {dhonjte und wirfjamfte KQunitgriff in bder
Rmbereralebunq bleibt ftetd jene alte Wahrheit,
baf man ein Kind {o biel, vie irgend moglidh,
mit Qiebe erziehen foll.

Konnen i aud) nidt ohne Strenge aus-
fommen, fo muf; diefe dod) ftetd von der Liebe
ihr {dmeres Amt ibernommen Hhaben. Schon
per Volfsmund tleidet diefen beherzigensiverten
Rat in eine furze und Bunb1ge enn aud) et-
bas braftijde Form ein: ,Qiebe, — nidht
Hiebe!”  Mit einem Tropfen Honig errveidht
man mebr al8 mit einer Jlajdhe Cifig. Jedodh
aur @cf)lnc'icf)e parf liebepolle Grziehung nidt
audarten. \sm Bereid) ber Kinbderftube gibt e
nun nod) eine gange Reihe anderer praftijdher
Kunitariffe.

Wieviel Sorge bereitet €8 der Mutter, wenn
- bad franfe Qind fid) hartnddig weigert, die ihm
bom Ar3t erlaubte Nahrung 3u fidh u nehmen.
Trobig {tofst ber bielleidht vecht eigenfinniq Ber-
anlagte den ©uppenteller bon fidh. Da bedient
ji) bie praftijhe Mutter eines jehr einfachen
Mittel8; fie erzahlt dem fleinen Patienten, in-
pem fte thm fo vie bon ungefdhr den gefiillten
Loffel hinhdlt, irgend eine Ffindlidhe, Harmlofe
fleine Gefdidhte dentbar einfadhjter Art, nidht
aufregend, nur dem alltaglihen Reben entnom-
men. Bom Shdfden, dad auf der Wiefe ein
Bein brad), weil e ungehorfam war und Fu
jchmell [ief; von der Fliege, die gegen den Wil-
len ihrer Mama auf den Rand ded Mildhtopfes
pagieten ging und Hineinfiel, ober allerlei Nied-
liched vom Ofterhafen und fhnlichem. Diefes

funftlofe, behaglidhe Crzdhlen tvicft wahrhaft
LWunbder, ed berubigt den arajten Sappelphilipp,
ber trogige Mund offnet {ih) ganz von felbit,
cin Rbffel voll nad) dem andern verjdivindet,
und wenn dad Gejdidhtdhen zu Enbde ijt, ift ge-
rade der Teller [eer.

€8 braud)t nidht befiixdhtet zu werden, daf
fich dag RKind hierbet Shaden tun fonnte, in-
pem e ettva gegen feimen Appetit mebhr, ald
thm gut tvare, in fid) bineinage. Gin Kind,
bad irtlid) nidht imftande ift, Nahrung 3u {id
3u nehmen, berjdhmabht fie aud) trof der Gr-
adblung. Aber dasd Heer der fleinen Trostopfe,
die durd) ihren Gigenfinn im Krantenbettdhen
der Mutter gerabe fo viel zu {daffen maden,
wird mit diefer fleinen RLift auf einfadfte Art
3u Dbeftegen jein. Aud) der redht oft umerquic-
lichen ,Tragodie” ded Jubettbringend, die bei
[ebhaften Rindern mit den unliebjamiten Sge-
nen perbunben fein fann, wenn jid) die Traban-
ten nidt von hrem Spiel trennen wollen, ift
eine in Ausdjiht geftellte Gejdhichte beffer ange-
bradyt, al8 bdie unpddagogifhe, Magen und
Bdbhne jhdadbigende Werabreihung von Bon-
bong. @elbitverjtandlich find alle aufregenden,
phantaftijen Marchen hierbei ganzlih ausdzu-
{dhalten, da fie die Phantafie belaften und dad
Cinjdlafen verhinbern fommnen.

Aud) einfache Ratjel laffen fih erfinden:
HBad ift rund, hat vode Baden und hangt am
Baum”, oder ,ver hat 4 Beine und fann dod
nidt laufen.” Dag gibt Spak und regt nidht
auf, und im Umiehen liegt da8 ividerjpenitige
Serldhen im Bett,

PManche Miitter halten e3 fiir angebradt,
fobald bag Rind hinfallt oder f{idh f[toft, den
Lbofen Tijh” 3u jhlagen. Auf diefe Weife jie-
ben fie aber die Rad)jucht qrof. Auf tweit pai-
jenbere Art ift ber fleine Shreihald von feiner
unmelodifhen Qundgebung abzubringen, enn
man den ,avmen Jijd” bedbauert und ftreichelt,
bem bad Kind mit feinem Kopf einen fo argen
Gtofy verfeht hat. Dag Kind vergiht feinen
Summer, und dad Bebauern iiberiviegt.” Bu
Den jhlimmen und ftraflihen Kunitgriffen ge-
Hort bie Vorjpiegelung eined BVerjpredhensd, dasd
man nidt zu halten beabfidhtigt. Died unter-
grabt bad findlihe Vertrauen und [leitet da3
Kind zur Uniwahrheit an. Niht3 ift trauriger,
al8 enn ToIcf) junged LWefen fein felfenfefted
LBertrauen in PMutter ober %ater eined Taged
einbiigen muf.
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Wenn die Putter dbad Kind mit einem Be-
febl vom Spiel fortruft, qibt e3 oftmald
Kampfe zu beftehen. Sagt aber die Mutter jo
im Boritbergehen bielleidht: ,Wenn dod) jebst
Heingelmannden fdmen und mal fdnell bden
Fijd) becten”, oder ,vom Krdmer Mehl Hol-
ten”, madt die Sadhe dem Kinbe viel mehr
Spaf. €3 fommt {id) widtig bor, daf ed bie
Mutter itberrajden fann; mit jtrahlenden Au-
gen fommt e8 nadher: ,IMutter, fieh dir mal
ben Tijdh) an”, ober ,Heingelmdannden Hat Mehl
geholt.” ud) ein muntered K[ieddhen geftaltet
oft unbeliebte VBejdaftiqungen, wie Wajdyen,

. Marben: Wrbeit, eine gute Gejundheitsverficherung. 19

Kdammen ufw. 3u einem unterhaltenden BVier-
teljtiinbden.

©o gebt ed bei Anivendung einfaditer Klug-
Deitdmapregeln gang lujtig in der Rinbderftube
3u, und man Hort mehr Qadjen ald Sdjelte. Und
jo muf e8 aud) jein. IMiitterdend frohe Laune
ift aud) fo ein unerldflider RKunitgriff, der
Bauberjtab, der die Herzen dber Kleinen gefiigig
macht. ©p ird die bejdjeidenite und einfachjte
Kinderftube zum Paradied, durdleudtet vom
lihten Shimmer ded Frohjinnd, der dad oft
o jdwere Werf bder SKindererzichung Eltern
und Kinbdern leiht madht,

&

Die Strahlegghiitte, Hinten dasd Finjteraarhorn und dasd Wgaazi-Horm.

Arbeif, eine gute Gejundheitsverficherung.*)

Geift und Korper in Tatigfeit u erhalten,
ift dad befte natiixlide Arzneimittel und einfad
bie Grundbedingung einer feften Gejundieit.

Nihta braudt fid) jelbit rajder auf, al ein
untatiged Gehirn. Niemand ift mehr zu be-
daiern auf der Welt alg ein Penfd), der meint,
er habe nidhtd zu tun, der nihtd Hat, wad ihn
aud fid) felbjt Heraushebt, fein Streben, bas fein
Gehirn in Tatigleit febt und feine Fabigteiten,
feine Tatfraft ind Feld ruft.

*) uz dem neulid) exjdhienenen Bude ,Grundlagen

bed Grfolges” von O. ©. Marden. Verlag bon BW. Kohl-
hHammer, Stuttgart.

Sleif fuhrt zu langem Qeben. €8 ift bas
Shiff auf der Werft, dad am {dnelljten vermo-
bert, nidt bad Sdiff auf dbem Pieer. Febdlidhes
Bemiihen verhilft su geiftiger und Lorperlider
Gejunbheit.

Die ungeniibten RKrdfte unfereds Gehirnsd
und anbderer Teile be3 Korperd altern jdneller
al8 bie, die tmmer in Zdtigleit {ind. Um jung
und gefund zu bleiben, mitffen Korper und Geift
ftandig lebenbdig fein. :

Gin Menjd, der in ciner nitgliden Tatigteit
ftebt, it fider; er ift gejdhiit vor allerlei Ber-
fudungen, benen der Untdtige sum Opfer fallt.
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