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Dr. Clemens Heify: Urbeit und NRhpthmus.

Arbeit und Rbhypihmus.

BVon Dr. Clemensd Heifs.

Tasé Problem bder rhythmifd gegliederten
Qbrperbeequngen, in demen die Arbeit voll-
ogen foird, unbd der Ddamit verbunbdenen Ge-
vaujde ift eined ber interefjanteften PLrobleme
ber Piydologic, Ethnographie und Kulfurge-
iGidhte. €8 fihrt unsg zuriid auf bie Anfange
ber menjdlidhen virtidaftlidhen Tdtigkeit iiber-
Daupt, auf die Entitehung der Arbeit, ded Ge-
fanges, der Didhtfunit und der bilbendben Kiinfte.
Wenn man ziemlidh Haufig die ivirtidaftlice
Entwiclung mit einem Juftanbde beginnen lajt,

hodhtes L it ber Mitiggang”; ,fie Haffen
jcbe Art der Arbeit.” ,Nur bie bdringendite
Not”, fithrt Brofefjor Biider in jeinem geijt-
reidgen Bud) fiber ,Arbeit und Rhythmusd”, zu-
fammenfaffend aus, ,ober der hartefte Fvang
bringt fte 3u einer viderivillig vervidhteten Ta-
tigfeit, und aud) died nur, Wwenn anbere Pittel
ber Bedlirfnidhefriedigqung verjagen.”

Bon bdiefer ,angeborenen Fragheit” Ddesd
Menjden audgehend, Hhat man bdie Crifteng
ganger Rauberbslfer, bdie Ilberbiirdbung der

8. Miefenammoniten der Turageif.

in weldem die Urbeit verabjdheut unbd lediglic
al8 Qaft empfunben iwird, fo fann man fid
bafitr auf bie Ausbriide in verjchiebenen Spra-
Gen fitr Arbeit, wie labor, trabail, das jlabijde
robot und dad mittelhodhdeutiche avebeit beru-
fert, bie urfpriingli den Sinn von Not, INiih-
jal, Plage gehabt haben. Damit ftimmt aud)
bie Bibel iiberein, die die Yrbeit ald eine Folge
be3 Giindbenfalld hinftellt und jagt: ,Im
Schmeife deined Angefichtd follft du bein Brot
effen.”

Die Jeugniffe nambafter Beobachter bon
Tacitud big au ben jiingften Afrifaretfenden
jfHmmen barin iiberein, dafy bdie Naturvslfer
bie Arbeit verabjdheuten. ,Breffe et jauvbagerie
jont fhnonhmes.” (Faulheit und ioilder Bu-
ftand find gleigbebeutende Wegriffe). ,Ihr

/. nat. GrbRe.

Srau, iiberhaupt den Bivang bed Sdivadyen
aur Urbeit durd) den Starten, die Stlaverei als
eined Dder ividtigiten ,Craiehungdmittel ber
Menjheit” evtldren su fonnen geglaubt. €%
Handelt fich hier um eine weitverbreitete falidhe
Anjdhauung, die auf eine durdjaus unzuldfjige
1ibertragung ber fjogialethijden Borftellungen
unferer Qulturmwelt guriidgeht. So jdreibt ein
io suberldffiger Beobadhter der Naturvdlfer inie
Ragel in feiner Wolferfunbde Band 2, Seite
120: ,Der Naturmenid) leiftet, im gangen ge:
nommen, oft ein nidt geringered Maf bvon
rheit ald der Qulturmenid); aber er leiftet fie
nidt in regelmafkiger Weife, jondern getviffer-
mafen fprungeife und launenhaft. Die an-
gefpanute, regelmdfige Arbeit, dad ift es, wad
per Naturmenid {Geut.” Den Einbdriiden Ded
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Augenblicks gehordjend, geivahrt er eher bdald
Bild ber Viclgedaftigteit, aber ed jdeint thm
nidht ernft mit jeinem Tun; er fennt feinen
linterjchied givifchen Spiel und Arbeit, nitlider
und unterhaltender Tatigteit. Was Finjd) in
feinen ©Gamoafabrten, Seite 66 jdreibt, fann
auf alle primitiven Naturvolfer angewendet
fverben: ,Die Arbeit wixd oft unterbroden;
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Kultur jeinem phyfijden Wohlbefinben nidhts
hinguzufiigen vermag, daf unjere Gefittung thm
ald Unfreiheit erjdeinen mup. Daber die mert-
witrdige Crideinung, daf mande Naturvslfer
nad) jahrhundertelanger Veriihrung mit Suro-
paern in ihrem ictjdajtlihen BVerhalten fei
nen Sdritt vorivartd getan Haben.
LWirtidaftlich 1ft diefe Arbeit feine Criverbs-,

8. Geeigel und DBelemmniten aud der Kreidegeit (Jmfel NRiigen).

einige miiffen raudyen, Vetel effen, foden oder
ein bifgchen jchlafen, ivie fie dasd bei thren eige:
nen Arbeiten gelwohnt jind, und baran muf
man {id) gewsdhnen, wenn liberhaupt etwas ge-
jdhehen joll. Denn bdie Naturvolfer fennen an-
Daltende rbeit in unjerem Sinne iitberhaupt
nicht, und bei allen Papuad und Kanafad lo-
pert ber erfte Cifer madtig auf, exlijht aber
ebenfo fhnell.”

Diefed Leben ift nad) unferem WMafe gemei-
fent plan= und zlellog; e8 fennt feine eigentlide
Rebensflirjorge, feine Arbeitd- und feine Mahl-
geiten, feinen geordbneten Wedhfel zwifden Td-
tigteit und Rube. Wber wenn ein joldhesd Da-
fein aud) nidht geregelt ift, jo ift ¢8 dod) voll-
fommen au8aefitllt, der Naturmenid wiirde e8
gegent fein anbdere$ vertaujden. Der Wilbe
lehnt deshalb alle Fortichritte der Tedhnif ab,
eil er mit fierem Jnftinft erfennt, wad der
Sulturmenid) allzu leicht {ibexfieht, daf unfere

Y, nat. Grdje.

jonbern Bebarfsarbeit, auf die aud) unmittelbax
ber Genuf folgt. Nein tednijd) betradtet, er-
jdeint jie alé auferorbentlidh mithevoll. Drei
Dinge fallen dabei befonders ingd Gewidht: Die
Unoollfommenbeit der tednifdhen Hilfsmittel,
bie Qomplizievtheit der Arbeitdprogefle und ber
audgefproden fiinjtlerijdhe Charafter aller ihrer
Produfte, die auf langere Darer beredhnet find.

Siounfern PMNufeen it Wolferfunde it ne-
ben einem auferordentliden Reidtum an Ge-
fagen, SdHmudjaden, Geraten, Fledht=- und
Webftoffen die Bahl und Mannigfaltigfeit der
Werfzeuge auffallend gering. Der Erfolg der
Arbeit Hangt gang bon der Gewandtheit und
Pustelfraft ded Arbeiterd ab. Tedmnifjde Fort-
jdritte biirgern fid) fehr langfam ein, eil fie
tmmer nur in fehr fleinen Stufen fidh) bollzie-
ben fonnen, und weil die Crleidterung, weldpe
fie gegeniiber den jeithevigen Verfahren getndlh-
ren, gu geving ift, um dbie Mithe threr Wniven-
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dung [ohnend erjdeinen u laffen. Darausd er-
tlart e3 fich, we8halb bei eingelmen Naturbol-
fern beftinumte Tednifen eine jo umfafjende
Anivendung gefunbden Hhaben, indbejondere bdie
Xlechtfunit, die Tdpferet, die Leber- und Filz-
tednif, bdie Holzfdhniberei, wahrend anbere
ivieder ganzlih unentwicelt geblieben find.
Sn einem feltfamen Widerprud) zu diefer
IMitbhieligleit der Arbeit und ber Wbneiguny

9. Tiere und Pflangen der SKreibetvelt (Fifche,
LQaubblatter).

gegen regelmafgige Arbeit Jteht die Tatjadye, daf
alle Naturvolfer fiir die Gegenftinde ihresd tdg-
lichen Gebraud)s auperordentlich biel itberfliti-
fige Urbeit leiften. SKein Bebiirfnis erfordert
bei thnen fo auBerordentlich biel anbaiuernde
Arbeit wie dad Ded Sdymudes. Kein Gebrauds-
gegenftand ift bei ihnen angutreffen ohne fiinit-
[erifdhe  Ausgeftaltung: und Ausjdmiidung.
Durd) einen foldgen audgegeichneten Schmuct
hebt fich ber Vefiber iitber die Maffe jeiner Ge-
noffen hinaud und beweift ihnen jeine SGejdyict-
[ihteit. Der Stoly auf befonbdere Erfolge jeiner
Hand- und Kunitfertigteit erleichtert die Mithe
ber Wrbeit und wicft fulturfdrdernd.”
Aber biefe in der Wrt der Urbeit liegenden

ften und einfsrmigiten LVerridtungern.
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Motive fonnen nidht aud) bei Giitern rajden
BVerzehra wirffam mwerden, bei denen fiinjtlertide
ugidmiidung nidht in Betradht fommen, die
®ebraudgsbeftimmung aber nebenjadlid) 1ift,
fweil fie mit einmaligam ®ebraud) untergehen.
1ind dod) bilben Giifer diejer Art bdie Haupt-
maffe der Grzeuaniffe, und thre taglid) jich ivie-
derholende Herftellitng erfordert die langivierig-
Pan

Geeigel, eine Mujdel, Belemnit, Haififdhzdhne und
Iy nat. Grdfe.

benfe nur an die mithjame Fubereitung bder
Nahrungsmittel! Hier finden wir denn aud,
daf bie Arbeit tmnrer nur dbann unternommen
ird, wenn bad BVediirfnis bder Stunde fie ge-
bietet. Gebraudsfertige Worrvdte fennt bdex
Saushalt der Naturvslfer gewshulich nidht.
Ein neuer Gffer, der fich einftellt, jetst ben Wit
in Verlegenheit, Er muf warten, bid bad Korn
gemaflen, dad Brot, gebacden ift, und e8 bilbet
einen ftehenden Bug in den Reifeberichten, vie
pie Anfunft eined Fremben die Frauen 3ivingt,
fitr ihre Arbeit die Nadt zu Hilfe zu nebhmen,
ba fte in threm regelmdfigen Tagewerf nur o-
piel 3u {haffen bermdgen, al8 der eigene Hausd-
halt braudt.
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Sede Arbeit ftellt dem Menjden eine
geiftige und eine fovperlidhe Aufgabe: die
teduifchen  Peittel zu erfennen, durd
welde bad exjtrebte Biel am vollfommen-
ften errveidt ivird, unbd bie bazu erforber-
liden einfachen Mustelbewegungen her-
borgubringen. Rinder inie Erivadiene
auf niederer Kulturitufe Halten bei einer
Fatigfeit felten lange aud, fie werben
threr in dem Mafe itberdriiifig, alg fte
anbaltend  gefpannte  Wufmerfjamfeit
und fortgefehte Anitrengung erfordbert.
Die Urjadye liegt ziveifellod nidht allein
in dem Umfjtande bder Crmiidung bdes
einfeitig in Aniprud) genommenen PMus-
fels, jonbern aud) in der Tatfade bex
pauernden geiftigen Unftrengung, Diefe
tann aber bi8 zu einem gewifjen Grade
baburd) audgejdaltet tverden, daf an
©telle der bom Willen geleiteten, bie au-
tomatijhe (rein mecdhaniide) Beivequng
gefebt ivirh. Died wird erveidht, twenn
ed gelingt, bie Qrafteausdgabe bet der Arbeit o
3ut regeln, baf fie in einem gewiffen Gleidhmaf;
erfolgt und daf Veginn und Enbe einer Beive-
aung inumner 3ivijden denjelben rawmlichen und
geitlichen Grengen liegen. Dadurdy entfteht die
Nbung. Arbeiten evmiiden um jo mehr, je ge-
ringer die thung ift, mit der fie bollzogen wer-
pen. Da dad Maf der aufjumwendenden Kraft
in der Neael bald g1t grof, bald 31 flein bemel-
fen ioird, finbet bet der ungelibten Arbeit ein
univictjdaftliher Krafteverbraud) fjtatt. Ale
Nbung ift Ynpaffung; die Mustelbemwequngen
werden an eine Negel gebunbden; ihr Stdrke-
grad wedfelt nidht in unfigerem Taften; bdic
Nubhe- und Crholungdpuntte zwifden den ein-
gelnen Bewegungen werben mit der Kraftausd-
gabe in Cinflang gebradt und in ihrer Jeit-
pauter ebenfo beftimmt, tvie 8 bie Vetwegungen
felbft find.

Nlle Arbeitdbetvequngen beftehen nun aber
aud mindeftend ivei- Clententen, einem {tdrfe-
ren und einem jdhmdaderen: Hebung und &en-
fung, Gtog und Bug, Stredung und Einaie-
Hhung ufw. Sie erfdeinen dadburd) in fid ge-
gliebert, und died hat zur Folge, daf die regel-
magige Wiebertehr aleid) ftarfer und in ben
gleichen Beitgrenzen verlaufenden Betvegungen
ung tmmer al8 Nhythmus entgegentreten mufp.

Die aufmunternde Wirfung ded fingenden
Hammers aller Metallarbeiter, der in gleidem

10. Foraminiferen aud der Kreidegeit. 90 mal bergrdfzert.

Taft auf dag Metall niederfallt, ift befannt.
Jede handwertdmapige mit einfaden Werfzeu-
gen audzufithrende Arbeit wird thythmifd) ver-
vidhtet. Die rhpthmijdhen Vewequngen mwerben
mit entipredgenden LQauten — unddit ohne
Sinn —, dbann mit Worten begleitet. 3 ent-
fteht ber Arbeitdgefang. Der Arbeitdgejang
ird aum Audgang aller Didtung., Wo ed gilt,
groBe Paffen oder aud) nur eine Gruppe von
aei und dret rbeitern i einem gemeinjamen
Werf zujarmmengufajfen, zu ovganijieven, wirkt
der taftmagige Mhythmusd der Arbeit ald auto-
matijdhed Mittel der Digziplin. Der BVorfanger
fingt Den meift fret tmprobifierten Text, die
rbeiter der Gruppe fingen den fejtitehenden
Refrain: der anfangd [yrifde Urbeitdgejang
entiidelt den Reim der dramatifhen Poefte,
bei derven dltefter FTorm der Chor die Haupt-
fache tft, der an die Stelle der in der Grubpe
arbeitenden rbeiter, die den Refrain fingen,
getreten ijt. ;

Bejonbders merfmiirdig ift, daf fiir jebe ein-
aelne NArbeit befondere Gefange ifiberliefert finbd,
und daf bei Wolfern, bei Ddenen &Singen und
@agen nod) in lebendiger Shaffendtraft ftehen,
qelegentlich ber Arbeit immier wicdber newe Ge-
finge aud dem Stegreif gedichtet werden, und
nur der den Arbeitdrhythmus oft durd) An-
cinanberreihung von finnlofen RQauten fefthal
tende Refrain den dauernden BVeftanbdteil jolder



252

11, Abdrucd einer Libelle aud dem oberen Jura bon

Solnbofen. ?/; nat. Grodfe.

Avbeitsgefange Dbilbet. WUnnette bon Drofte-
Hilshoff bervidhtet aud bem niederjadjijden
Gebiete: ,Obwohl fich feiner ausgezeihneten
Gingorgane erfreuend, jind bdie Paberborner
boch tiberaus gejanglicbend; libevall, in Spinn-
ftuben, auj dem Felbe Hort man jie quinfilteven
und pfeifen; jie Haben ihre eigenen Spinn-, ihre
Wcker-, Flachgbred)- und Rauflieder; das lehite
it ein jdlimmed Shpottlied, dad fie nad) dem
Tafte ded (Fladhz-) Raufensd jebem Boriiber-
gehenben aud bdem Stegreif jujingen.” Das
hohe Ulter foldher Arbeitdgejange ift ziveifellos.
b Tanglieder nod) dlter find und bdle Poefte
alg ihre oberften Ahnen dad Spiel angujpredyen
hat oder nicht, oder ob fich diefe Ehre gleihmagig
auf die Elternjdaft von Spiel und Arbeit ver-
teilt, ift eine untergeordmete Streitfrage. <Je-
penfalls hat die rhpthmifche Geftaltung ber Ar-
beit in den Urgeiten der Menjdhheit in engfter

Begiehung sur didtenden funft geftanden, und

bet der Anfertiqung von Gebraud3gegenitanden
jfind auf den fritheften Qulturftufen ftets Riict-
jihten auf die Lerfon ded Verfertigers, u dej-
fen ausfdlieliden Gebraud) der Gegenjtand
beftimmt war, allein entjcheibend gefvefen und
Haben ein Finjtlerijd) vollendeted Erzeugnisd
qgeliefert. :
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Ob it unfere ted)nijd) vervollfomm-
nete Maffenerzeugung durd) die mit der
rbeitsteilung ungertrennlid) verbun-
bene geiftige BVerodbing der Arbeit und
burd) bden BVerluft aller fiinjtlerifdhen
Gigenjdyaften vielleicht nicht doch zur tewer
bezablt Haben? — Soldhe Gedanfen {ind
geeignet, den Hodynutit itber die herrlichen
Craebniffe der Fort{dritte ber Tedhnif
au dampfen., Wit dbem Kapitalismus it
ber Arbeit — aud) der geiftigen Wrbeit
pes Tedhnifers burd) die iveitgetrie-
bene Spezialifierung jeder Neiz der Ab-
wedlung und fiinjtlevijden Geftaltung
genommen vorden. Eine felbitandige
Meinung desd Beamten und Arbeiters
galt frither alg unerlaubter Qurug, wabh-
rend heute die Gefahr dexr Unterdriitung
rubiger Angeftellten und Arbeiter durd)
perantivortungsloje itberrvabifale Shrei-
er faum geringer ijt. Dem mag alg
erfrijhendes, naturiviidhiiges Gegenititc
folgendes Lied eined finnijden Bauern-
maddens gegenitbergeftellt werben:

LBojes hor i) alle Tage,

PBin in aller Leute PMunbe,

Alle Hafjen mid) im Doxfe,
Qajtern mid) u jeber Stunbe.
Dod) je mehr fie mid) berleumben,
Tickijh mid) zu jdhmdhen wagen,
Defto ftolzer Il i) jdetnen,
Will den Kopf nod) Hoher tragen;
Wil dem edlen Roffe gleiden,
Kect und mutig vorwartd jdreiten.
Aber fam man mid) zu loben,
Miv ein vithmend Wort u jagen,
Wollt i) {HI ben Nacden beugen,
ief bie Yugen niederidlagen.”

Der lange Krieg Hat die WArbeiter ber regel
maRgigen Arbeit entiwdhnt, und e8 jdheinen aud
im Berhalten zur Arbeit Jnftinfte der Urabhnen
ipieder evwacht Fu fein. (Und dod) fennt jeder
gefunbe und franfe Menjd) bdie Ivobhltuende
Ritdwirfung der rhythmijhen und {iberhaupt
regelmafitgen Arbeit auf fein feelijches Dafein,
fo baf eine dbauvernde Auflehnung gegen diefelbe
ofne Riic¢fall in audgejprochene Barbarvet nidt
pentbar ift. Die Rebd.)
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