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£. ©. Warden: NMutlofigteit eine Krantheit, und wie fie 3u feilen ift.

fo zugetan, daf fie in Hellen SHharen Yerbei-
jtromten, wenn Oftara in ihrem ipeien Ge-
vanbde, itber bag ein zarter, griiner Sdleier
hing, burd) bie Felber f{dhritt. LQief fich bdie
Gottin auf etner Nafenbant nieder, Hiipften die
Hafen um fie Herum und begeigten ihre Hohe
mreude, baf {ie bei Oftava iveilen durftem.
Jtidht felten gefchal) €8, dbaf die Gottin ein bejon-
ber8 mniedlihes Tier auf den Wrm nahm und
mit ihm die Wobhnungen der Menjden auf-
fudite. Daun wuften die fo Wusdgezeihieten,
pafs thren Feldernr Segen bejdhieden war. Kein
Winber, baf man in den Woden, die der Gst-
tin geiveibt waren, auf die Felder jtromte, um
ben Riebling8ticren der ®ottin allerhand RNah-
rung 3 bringen. Niemand durfte um jene
Jeit den Hafen ein eid antun, denn fie waren
Deilig. Wer ein Hafenfell bejaf, der ftopfte ed
aud, jdmiicte ed mit allerhand Audpus und
ftellte e3 an iveithin fidhthare CStelle. Glitdt-
lich war ber, der {iber feinen Acer einen Hajen
laufen fab; das bewied, daf der Acfer vielfal-
tige Frud)t Herborbringen tverbe.

©p fam allmablid) der fefte Glaube auf,
baf ber Hafe fihig fei, aud) dem audgetrodnet-
ften Acker neue KReimfraft su geben. Anfing
lich glaubte man durd) den Speidhel feined Mau-
leg, fpater aber taudhte die Behauptung auf,
demt Hafen fei bon der Gottin Oftara die mwun-
berbare Gabe verliehen, in jebem Frithjahe
Cier 31 legen. Wenn nun jold ein Gi auf
ben pon thm erwdfhlten Acker gelegt ourde,
bann gerplage da8 Ei in der nadften Minute,
fein Jnbalt fei jedod) fo wunbertdtig, daf im
Umfrei8d ein newed Keimen, ein newed Gedethen
beginne.

€8 bauerte nicht lange, jo wurde allgentein
angenommten, baf nidht allein dagd Gi ded Ha-
fen, fondern iiberhaupt alle Gier den Gdttern
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als Opfergabe Dbefonderd iohlgefallig feien.
Pan verehrte bag Ei al8 Sinnbild der Scho-
pfung und Frudtbarfeit, und die driftliche
Stirde nahm den Braud) ded Gied, bad man
sur Frithlinggzeit opferte, rajd 3u jidh) Hiniiber.
Das €t wurde fiir die Rirde dag Shmbol ded
Crldfers. Die alte Sitte, Gier zu opfern, Cier
au fcdenfen, zu einer Jeit, da die Naturfraft
wieder ertoadyte, befam daber newen Halt und
mwurde oud) von der Rirdje auf dad eifrigite
unterftitht. Die Eier wurden in vielen Gegen-
pent mit bem Bilde eined Cnaeld, eined Jam-
med ober ber Friedendfabhne verziert. Man
fithrte ben Braud) ein, dem Pfarrherrn eine
Anzahl von Eiern zu {Genten, der die Cier zum
Beften der Kirdhe weiter verduperte. AMmablid
begann man aud) 3u Oftern den Fremnden 1und
Lertvandten Eier au jdenfen; und aud bdiefen
fnfingen heraud hat fid) dann die {iber fait
gang Curopa verbreitete Sitte ded Oftereier-
©dentend ergeben.

Smmerhin tfrennte {idh Heiden- und Ehri-
ftenbraud) nidht bollig voneinanber. Man wollte
ben Hafen, der zur Friihlingdzeit fo biel Ver-
ehrung von den Vorfahren erbhalten Hatte, nidht
gang audfdalten. Man erzahlte den’ Kinbern,
bafy bie Eler, die um Oftern Herum gegeffen
lverden, ganz befondere Eier feien, bdie nidht
bon den Qithrern, fondbern bvon den Hafen
ftammten. :

Bis auf den heutigen Tag ift der Ofterhafe
unbd ift bad Ofteret unfer guter Freund qeblic-
bent und allem Anjdein nad) wird fid) die Sitte
aud) nod) iveiter erhalten. 3 gibt Heute wohl
faum einen Haudhalt, in dem abhrend bder
Ofterfeiertage nidht ivgend efivad an Hajen ober
Ci erinnert, obiwohl die Beiten {Hiwer und die
Ciexr tewer find.

Mutlojigkeit eine Srankbheif, und wie fie ju heilen ijt.*)
Bon Orifon Swett Marben.

Mutlofigieit entflieht vor dem Gebdbanfen an
Gott, wenn wir und unfrer Teilhaberidaft mit
ihm bemwuft werden.

©ech8hunbert Selbftmorde von Mannern,
Sraven und Kinbern fommen im Jahre in
Berlin vor, in Deutjdhland gegen iwdlftauiend.
Ghasungsiveife maden fid) in der gangen ge-

LW s e Brfillung aller Biin:
fdye: Bon . &, Marden. BVerlag von §. Engel-
bovrn's Nachfolger, Stuttgart. .

jitteten Welt tm Jahr etne Million Menjden
ber Gelbitvernidhtung juldig — beinahe bdrei-
taufend an jedbem Tag.

Pan denfe nur die eridiitternde Tatjade
— faft 3wei Selbftmorde in  jeber  Minute
irgendivo auf der Erde!

Da bas Leben bdem mnatiivliden, gefunden
Wenjden fo Loftlich ift, Daf felbjt ber nied-
rigite Lerbreder die Tage und Stunben vor
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feiner Hinridtung 3ahlt und i vor pem Ab-
fdneiden feined Qebensfabensd jogar i der Se-
fingniszelle ficdhtet, twoher fommt es benn,
baf fih fo biele Menjcen felbft dad Leben
nehmen? Weil fte den Mut verloven Haben.

Die feelifchen Griinde bdes Selbftmorbed
find nod) nie richtig exforidht tworden, aber in
neun Fallen unter zehn, wenn nidt in allen
Sillen itberhaupt, ift Mutlofigeit Der Grunbd
ber Selbftvernichtung.

Die Mutlofigfett ijt eined der jdlinumiten
einde Ded Wenjdengeihlechtes. Gie ift ein
entjeblicher Fludh) und hat mehr dagu beigetra-
qen, bad Ofreben Dbded gangen Menjdenge-
fhlechtes au Hinbern, eingelne Wenjdyen in
ihrer Qaufbahn zu Henumen, Leben Fu fnicen
und {daffende Krdfte gu vernidten, als irgend
etivad andres. Mutlofigfeit ijt eine Kranf-
Beit, pon Det nir in irgend einmer Form alle be-
froffen find. Jebermann frantt mebr ober
weniger an ijrem Gifte. Sie greift und an
bon inmen und von aufei.

Menfden, die dih von auflen angreifen,
bie Griinde iwiffen, warwm dein Unternehmen
notendig miglingen miifie, bie dir jagen, daf
bie Hinderniffe in deinem Wege uniiberivind-
Bar feien, gibt es immer in grofer Zahl, und
et du nidt einen Hohen Glauben an bid
jelbft und eine Gntidloflenbeit Haft, die fein
Buriidieiden fennt, dann ftehit du in groper
efabr, didh entmutigen und bon deinem Riabe
weglocen zu laffen.

9m haufigiten jedoch) fommt die Entmuti-
gung bon tnnen, und fie hat mehr Avmut uno
BVerbredhen im Gefolge ald irgend etivad an-
bres, Die Mutlofigfeit bringt mittelbar Ar-
mut Berbor, el fie Ddie Reiftungsfabiateit
[Ghmt. RNiemand fann etiwvad leiften, Ddefen
Gemiit von Furd)t und Biveifel erfiillt it
Der Mut, der Fiihrer der geiftigen Fdhigfei-
ten, ift geldhmt, und dad Urteil ift nidht mehr
gefund. Miemand ift im inneren Gleidhgewidt,
ber mutlod und niedbergefdlagen ift. Cr ift
nidht in der Qage, den Audgang einer Sadhe
sum boraud zu berednen, denn feine Urteils-
fdbigfeit ijt Herabgefest und aller Shivung nie-
bergehalten. IMit andern Worten, im RKdnig-
reide feines ®eiftes erricht Umfturz, und ehe
bie Ordnung wieber hergeftellt ijt und ber Mut
bie Fithrung itbermommen Hat, fonnen feine
Xabigteiten nidgt ihr Beftes leiften.

- taufenbderlet Griinben.

0. ©. Marden: Mutlofigleit eine Qrantheit, und wie jie au Deilen ijt.

aglich lefen wir in ber Jeitung von jungen
und alten RQeuten, bdie bdad Wertfrauen um
Qeben perloven Haben und Selbftmord begehen,
egen gefddftlicgem Miferfoly ober BVerms-
gendverluft, bdem Tod lieber Angehoriger,
hauslicher Gorgen, KQiebedfummer — aud
Aber alle miteinandber
fonmen unter den eimen Obertitel ,Mutlofig-

feit” eingereiht werbem.

Und wad ift benn diefer PWeolod), dem jo biele
Opfer gebradyt erden? Nidhtd andres Denn
ein franfes Gemiit, Mutlofigteit ift eine gei
ftige Qrantheit. Sie ift ebenjogut eine Rrant-
Beit ivie bie Poden, ber Typhud unbd dad Sdhar-
lachfieber, und fie ift eine biel fdhlimmere
Quantheit alg alle diefe, teil fie fo hHaufig Den
Saran Grerantten ausg dem Gleidhgevidht bringt
und ihn zu BVerbredjen, Truntjudt und baburd)
i Nieberbrud) und Elend Fithrt. Der Brief
eines jungen Manmned, der wegen Diebitahl im
Gefangnis fibt, zeigt, wie leidht mande Gemii-
ter dburd) Mutlofigteit vom redhten Pfabe abge-
[enft werden. ,Wenn wir entgleifen, unfere
jdlimmen Entidliffe faffen, unfre Lerbredjen
begehen, findb ivir immer mehr ober fveniger
aid dbem Gleidgewvicht geraten und in einem
Buftande der Entmutigung und Niedergeidhla-
genbeit,” johreibt er. ,Wir find dann faft 3u.
ieber Tat bereit, mur um fiiv ben Augenblid
unfre Angft und Furdt (o8 zu werben. Jn
folden Reiten geiftiger ©edriidtheit find ivir
immer Feiglinge.”

Diejer junge Mann jagh, durd) den entjek-
[ihen Breid, den er fiir feine Enigleifung 3u
sablen Habe, fei er belehrt worden, ivie  piel
leichter ¢8 fei, Redt gu tun ald Unredht, und ex
ift entiloffenr, wenn er dag Gefdngnis ber-
[agt, fein Befted gu tun, um fein Unredht twieder
qut 3u maden. Die Opfer Der Mutlofigeit
madjen fid) durdhausd nidt flax, eld) entieb-
[iden. Shaden fe fid) felbft gufiigen, tvenn fte
befen fchlimmen Feind ihred Oliides, ihrer
Qeiftungsfihigteit, Wohnung in ihrem Hergen
nehmen laffen. Wer mutlod ift, leiftet niemald
etivad Herboragendes. Geiner Arbeit feblt Der
Sdoung, die Gigenart, die Grfindbungdgabe,
und 1hm mangelt die Fabigkeit, fich in jeber
Qage 3u helfen zu wiffern. ¢

Gobald b der Gntmutigung Raum qibft,
find alle deine Fdahigteiten Herabgefeht, fie jie:
hen niht mehr gemeinfam an bemfelben
Strang, Dein  Unternehmungsdgeift ift ge-
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lahmt, deine Reiftungsfabhigfeit exftictt. Du bift
gar nidt in der Verfafjung, etivad mit Eriolg
au tun und 3u oifen. Dein ganger geiftiger
Buftand ift in den Nadyteil verfeht, und ehe
nicht diefer Feind audgetrieben it durd) Be-
hauptung feime8 Gegenteild und Berfenfung
barein — Mut, Frohiinn, Hoffnung und LHihne
Crivartung BHerrlider finftiger Dinge — Dbijt
bu nidt in der Verfafjung, gute Arbeit zu
leifter.

Seber Hang zu PMutlofigfeit und Furdht

bor Mikerfolg ift eine zerftirende Rraft, und

in dem Mafe, wie ir und davon beeinfluffen
- laffen, werden wir herabgezogen und der Gang
unjred Lebens, unjre Yebendarbeit aufgehalten.
Unfer Gentitt wird dadurd) verduntelt, wir faf-
fen faljhe Cntjdliiffe und tun Sdhritte, die
pas gange Glitd unfred Lebend u vernidhten
imftanbe find.

Biele Ehejdheidbungen Haben 4hren Grund
fhon in dem ungliifeligen Entjdhluf zu DHei-
raten, den junge Maddjen gefafyt Haben, wenn
fie meinten, feine andre Moglidhteit vor fidh) 3u
feben, um aud einer Sdvierigfeit herausdzu-
fommen. DBiele Madden BHaben unter dbem
Druct irgend eined jdiveren Crlebniffes Man-
ner gebeiratet, die fie in qliictlideren Tagen
niemals genommen Hatten. Sie Hatten den
Later ober die PMutter verloren, ober ihre Fa-
milie war von einem jdHiveren Shidjaldidlag
getroffen iporben, unbd bie IMadbden Haben ein-
aeilligt, Manner 3u Heivaten, die fie nidht lieb-
ten, um thren Rieben Crleichterung ihres Lofed
3t verjchaffen, ober iveil fie fein anderes Mit-
tel jaben, fid) aud einer jdivierigen KLage 3u
Defreten. &ie waren zu allem bereit, unmt dad
was fte driidte und qualte, 3u iiberivinden.
Gleid) dem Seefranten hatten fie dad Gefithl,
pafy 1hr KLetben fein Enbde mehr nehmen fonne.

Diefed Gefiibl bder Hoffnungdlojigfeit ift
fehr begeidhnend flir die Seefrantheit, aber bHi3
au eimem gewiffen Grabe geht ed allen franten
Menjden dhnlid). Sie vermdgen nidht ntehr,
i felbft alg fraftig und gejund zu denfen.
Wer irgend einen Heftigen Sdymery 31 ertragen
hat, zum Deifpiel ftarfed ZBahnivelh, bermmag
fich nicht vovzuftellen, daf mc er ©Sdmery je
inieder aufhoren ierde.

od) fdivieviger ift ed, fidh) bad Enbde von
feclifchen Leiben vorzuftellen. Wenn Priifun-
gert und ©orgen itber und fommen, wenn und
per Tob eined unfrer Lieben raubt, ift s jdhwer,

bas Enbe bed Sturmes borauszuiehen und hin-
ter den dunfeln Wolfen die Helle Sonne zu er-
erblifenn.  Wenn und der Kummer fiber jold
einen {dhiveren Verluft iiberivaltiqt, Haben ivix
bag Gefithl, al8 ob iwir mie wieder in unjerm
RZeben glitctlich fein fonnten. Wenn iwir o
[eiben, dann § mmbem iz und in einer Art bon
pumpfent ®roll darvitber, ivie anbdere Menjdhen
nod) ladjen und bergniigt fein, ing ZTheater
und auf Balle gehen und ihr Leben ivie fonft
geniegen fonnen. Dad fommt und bon den
anbern Dbeinahe graujam bor, wenn dod) it
bas Gefiihl Haben, ald ob wir nie wicder aud
nur [ddeln fonnten. Allein wir wiffen, baf die
Jeit aud) ben tiefiten Qummer Heilt, daf for-
perlidie und geiftige Shmerzen bergehen, und
paf bad tapfere Herz {id) jolvohl den Stitrmen
ie dem Sonnenjdein degd Lebensd anpaft.

Die groe Sadje fiix ung ijt e8, ntemals
3u bergeffen, dafy ein Sturm, mag er aud) nod
fo jebr toben und witten, dod) aud) voriiber-
geht, und baf BHinter ben Wolfen immer die
Sonne {deint.

Wolfen bebeden wohl, und bernidhten bdod

niemald bdie Gonne. Labater.

Die Jteue Weisheit Hilft uns, die Mutlofia-
fett au dibevivinden, indem fie den Naddrud
auf die richtigen Dinge legt, auf die Dinge, dba-
rauf gu vereilen ¢8 {id) wirtlid) verlohnt. Da-
wunt geben die Unhdanger diefer Jteuen Gedan-
fenr nidht gleid augrunde, wenn fie thren BVeruf
berfehlt Haben. &ie haben gelexnt, daf Ddie
auberliden Dinge nidht die ividhtigiten find.
Cte wiffen, daf der Haubtnaddrud auf dad
Reben gelegt twerben follte, auf Dbden ivafhren
Menjden, der gottlihen Gefdhlechted ift. &ic
fviffen, dafy ein MWenjd) die Hodhjte Hobhe errei-
den fann, aud) wenn er feinen Pfennigq be-
fitst, fein eigened Heim hat und im rmenhauje
ftirtht. IRit andbern Worten, die Neue Weid-
Deit lehrt, daf der ivafhre Grfolg ded Rebens
nidht in der Anhaufung auferer Gitter befteht.

Wahrer Kebenderfolg it eine Sadhe der
Lerfonlidfeit und dbed Charafterd; Gelderiverdb
ift nur ein Nebenerfolg. Eid) feinen Lebensd-
unterfalt zu eriwerben, geht bet der Tat, fid
etn Qeben zu 3immern, nur nebenber.

©3 ift ntemal8 Gotted Wille, dafy feine
Kinder forperlid) und geiftiq zugrunde gd}cn
baf fte elend und unglitdlich jein, daf fic Sor-
gen und Verdruf haben follen, wenn fie ehr-
lih gerwefen find und 1hr Befted getan Haben,
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mur wetl thre gufalligen Unternehmungen nidht
gegliicft find. Wir {ind bagu gefdaffen, pen
Sopf Hodhzuhalten und dber Welt fejt und ohne
mit der Wimper 3u ucden ind Gefidt au feben,
al3 die Sohne ded Alerhdditen. Einerlei, i
¢8 mit unfern irdijden Giitern fteht, wenn i
qute Menfden find, wenn ed und Crnjt pamit
gewefent ift, ber Welt die BVotjdaft au 1ibermit=
teln, die su berfitndigen ivir in bie Welt ge-
foymmen find, dann ift fein Grund borhanbden,
parum wir und vegen trgend etivad gebemit-
tigt unbd entmutigt fithlen follten.

8 gibt nur etivad, darum ber Menjd) den
Sopf hangen laffenn und fid) gebemtitigt fithlen
jollte: nur ein Ding follte ihn dagu bringen
sutiiauguctert, wenn ihm die Welt nd Geficht
fieht, und bas find feine ecigenen fehlimmen
Taten, it jeine eigene Siinde.

Gine riefige Penge von ungenitbten Cr-
folgmbglidfeiter fteft in Den Unterlegenen
b Niedbergebrodenen, in den Menjden, bie
ben inneren $Halt verloven Haben, weil jie fich
haben entmutigen laffen. Mancye unter ihnen
haben fidh in ifrer Mutlofigfeit, vielleidht el
fie feine 2rbeit Hatten, hinveiBen lafjen, etivad
au tun, bad fie {hre Selbitadtung gefoitet Dat,
und mun ift ihre Entmutigung zur Krantheit
qetoorden. ©ie ift bei ihnen ein Dawerzuitand
und in mutlofer geiftiger BVerfafjung ift fen
Grfola moglid).

Feiger Gebanfen
Binglides Sdhmanten,
TWeibifdhed Bagen,
Ingftlidhes Klagen,
Tenbet fein Elend,
Macht did) nidht frei.
Allen Getwalten

Fum Trup fid) erhalten,
Nimnter fid) Dbeugen,
Qraftig fidh geigen,
Rufet die Arme

Der Gdtter Gerbet. ®oethe.

Mut ift der Fithrer im Teidhe ded Geiftes,
und menm der miedergebroden ift, bann finten
mit ihm alle andern geiftigen Fahigteiten. €he
midht der Mut den Befehl bazu gegeben BHat,
tut mweder die Untermehmungdluft, nod) fonit
irgend eine Fdbhigleit audh nur einen Sdyritt.
Bei mutlofem geiftigem Buftand fveigern jie fich
aut arbeiten: aber jobald Der Sut bie Fithrung
fibernmommen BHat, heben alle andern die SLopfe
und fangen an 3u siehen.

Darum, weffen die meiften Menfdhen in der
qrofen Gdar ber Niebergebrodenen am nreiften

Dediirfer, dad ift ein meuer Aut. Die Ent-
mutigten ftehen mit dem Riiden gegen bad
Lidt, jo daf alle jdhmargen Shatten auf ihren
Prad fallen. Sie fdhreiten in Dder Tinfternid
{Gred eigenen Gdattensd, ftatt in dem Herrliden
Sonnenjdein von Gottes Lidht und  Liebe.
@ie find in einen franthaften Juitand gera-
ten, SShr Geift bebarf der Behandlung, einer
Behandlung, die gt in ihre Seelen eingiehen
[afst und ihnen zeigt, wad fie immer nod) fun
fénnen.

Gmerfon jagt: I braude jemand, Der
mid) veranlaft zu leiften, wad id) leijten fann.”
Dad ift ¢8 aud), wad diefe Entmutigten brau-
den, jemand, der fie anfpornt, ihr Auperjtes au -
leifterr.  hr Geift mup ozujagen beranlaft
fperden, ,fehrt” su madpen. PMan muf ihnen
setgen, paf fie fein Fehlidlag find, nein, daf
fie frant find, baf fie an dauernder Mutlofig-
feit letdemn.

Und ¢8 gibt jemand, der diefen Enimutig-
ten bad beffer jagen und zeigen fanm, alé irgend
jemand anberd: ihr cigened hohered Selbit.

Ginerlei, ie alt du Hift ober ioie gebdriidt
bie Qage, darin du did) jebt befindeit, wenn bu
beir eigened hiheres Selbit aum Fithrer nimmit,
bann fannft dit wieder feften Fup faffen. Wenn
ou etnmal einen Sdimmer bon Deinem eigenen
mirtliden Selbft erfaht Haft, bon dem, wad in
bir ftect, einen Ghimmer deiner eigenen ®ott-
[ifFeit, und dir flar madit, baf du dazu De-
ftimmt bift, ein grofer Grfolg und nidt ein
Xehlfchlag zu fein, danm ‘virft Ddu getviffer=
mafen einen ©pring maden ein Bierteljahr-
Hundert zuriicf und dein Leben neu beginmnen.
Dein PMut ivird aufflammen, und du wirft
508 Qeben in neuem idte jehen. Did) felbit
wizft du fehen, tvie D did) mie ubor gefehen
Bajt, wirft dich felbft und beine Rorper- und
Geiftestrifte in beine Gemwalt befommen, iie
mie jupor, und du iirft mit Riefenjdritten
poranjdireiten. Du wirft einen mneuen Betveq-
qrund Haben, alled beffer zu madhert denn feit-
fer, wirft bad Qeben bon einem neuen Gefichts-
punft aud betradten, wirft neue Hoffnung
fchopfen; mit andern Worten, du bift ein mener
Menfch getworden. Den alten Menfden wirjt
bt audziehert unbd von dir abtun und ivirit Didh
nie mehr damit begniigen, am Boben gu frie
e, Nur dein Hodited und Befted wird dich
pon nun an felbjt befriebigen, und bu ivirit
bich beftreben, beine hodften Wnrgenblice dau-
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ernd ju madpen. Dagd Bewuftjein, jo bviele
Jahre verlorven u Haben, wird nur ein neuer
Sporn fiiv beine Anjtrengungen fein.

Jett, beute, jofort faunft du beginnen, e3
beffer 3u madjen! " Grhebe bdein Haupt und
fehre dbid) bem Lidhte zu! Laf dad Klagen und
Sammern 1iber dein mangelnded ©lit€ und fel
bie wohlabgevogene, gleidhgeftimmte Seele, dad
tapfere, erfolgreiche, qgliictlide Wefen, dad 3u
fein der ©dopfer did) beftimmt hHat.  Heile
pid) felbjt bon deiner Krantheit, indem du deine
geiftigen Feinde bezivingft. Du fannft Jurdt,
©orge, Summer und alle Mutlofigteit verjagen,
wenn du dein Erbteil in Anfprud) nimmit
unbd did) beiner RKindjdhaft Gotted vergeivifferit.
©age dir felbit:

,Dad Wabhre meiner felbit, dad, wad ivirt-
[id) an miz ift, dbag ift Gott. Warum jollte id)
mid) bann bon irgend etivad entmutigen laffen?
Der Shopfer wollte nidht, dbaf id) ein Sdivars-
feher fei und Furdt, Entmutiqgung und Nie-
dergefdlagenheit mervtfen laffe, und idh will da-
mit aud) nidhtd mehr zu tun Haben. [ bin
bagu geldaffen, Freude und Crfolg zu geigen.
Jd bin beftimmt au fiegen, dag Biel su errei-
den, nidht dazu, gefdlagen u werben. Jd) bin
aum Gk geboren, und nidht zum Ungliic, 3u
Friebe und Heiterfeit, niht zu  beftandiger
Furdt und PMutlofigleit. Ctivad it in mir,
bad mir fagt, bak id) grofer bin ald die Mimn-
ftanbe, dbaf nihts, wenn id) felbjt nidht will,
miid) in Yrmut und Clend YHalten, fein Sdid-
fal mid) zu Bobden driiden fann, denn id bin
mein eigened Sdjidial.

,d) bin ein Rind Gotted und nidht dazu
gefdaffen, gedudt zu {dleiden, mutlod zu fein,
mid) bor irgend ettwad u fiivdten. Jd) bin
eind mit bem BVater und Miterbe Chrifti. Pan-
gel und Migerfolg fiixdte idh nidht, denn bie
Furdt ift feine Eigenjdaft ber Gottlicheit und
fat darum Feinen Raum in meinem Leben.
Id bin mutig und tapfer, bin Herr der Um-
ftanbe, nidht hr Stlave. I bin fret und nidht
gebunden. J& will mir meine Leiftungsdfihia-
feit nicht unterbinden, meine Jufunft@hoffnun-
gen nidht pernidhten, mein Leben nidht zerfts-
ren laffen durd Furdht und Mutlofigleit. I
bin ber PMut, die Rraft, dad Vertratten, ntein
eigener Herr und Meifter! Die Mutlofiateit
hat Teine Madht {iber mid), denn fle ift nidhts
Wirtlihes, Sie ift nicht8 andred denn ein Ge-
fpenft der Einbilbung. Diefer Einjdhlag von
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Putlofigfeit in neiner Natur ift eine Herab-
febimg meines Sdhopferd und zeigt, daf id Lein
LVertrawen u ihm Habe, feined Sdubesd nidt
gelvify bin.  ©x beutet an, daf id) glaube, ed fei
cine bofe Madht vorhanden, grofer und mad-
tiger denn er.

»Cinerlei, wad mir aud) an Sorgen und
Sdyierigfeiten drohen mag, meine Sade it
es, Bertrauen zu haben und nichts u fiivdhten,
und fo Wwill id) e8 aud) von nun an Halten. Mein
Geift und mein Gemiit follen beiter und im
Oleichgeividht fein, und abends will i mid
niederfegen im fideren Bewuftiein, daf mein
Reben, meine Wohlfahrt und mein Sefdict in
ber Hand deffen ruben, der alle Dinge lentt
und alle8 wohl madht.”

Denfe tnuner daran, daf du dad, wad du
fiirchteft, gevade durd) deine JFurd)t an did
3iehft, benn bagd Gemiit fteht immer in Be-
siehung gu bent, wad die Gedanfen beherridt.
Dad, worin wir am meiften denfen, vird unsd
aud) am eheften guteil wexden, und es ift eine
febr leichte Sache, fede Mibglicheit cined Gr-
folged au vernidhten und bdad, wasd ir fiivd-
ten, uné zugugichen, indem ir €83 immer im
Hergen behalten und und von Gedbanfen Hed
Siveifels und der Furdht beherridhen und unjre
Retftungsfabhigteit (ahmen laffen.

Wenn du in Gefahr {tehit, duvd) irgend
etivad entmutigt zu tverden, fo wird ed div eine
underbare Hilfe fein, wenn du alled aud dem
Wege raumit, dad wifden bdir und deinem
Sdopfer {teht, und dbem ©trom bder gottliden
Kraft frelen Bugang zu dir gemwdhrit. Wer
fih vollig von der gottlihen Kraft getragen
fithlt und glaubt und bertraut, fic werdbe ihm
in jeder Not und Sorge u Hilfe fommen, dex
fann nidt mutlod oder von Furdht exfiillt jein.

Seele, tuh in jeder Nacht

Still in Gotted Sdof;

Wasg bdir jobiel Mithe madi,

St bein Denfen blof.

Gr forgt ja nod),

Weily ja alled, wad er tut;

Sdjeint e3 Hog, es ift dir gut.

O trau ihm dodh! Sdyoner.

AN unfre Mutlofigfeit und Angftlichfett
fommt aud dem ®efithl, baf wir bon unjerm
©dopfer getvennt feten, und aud dem daraud
folgentden Bewuftiein der SHhivadye, der Sdrk-
[oftgteit, Ded Aleinftehend. Wer fid) beoukt
ift, eind au fein mit feinem Sgopfer, exhebt {ich
itber alle Ynfedhtungen und alle Mutlofigteit
und Degt Hoffnung und KLebensdfreudigfeit in
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jeinem Herzen. Cin folder Menid) jieht in al-
lem, wad ihm widberfahrt, mag ed aud) nod) jo
bedritcfend fein, Wadhstum und Criverterung.
Gr fieht in ber (1bertvindung der Sdvierigtei-
ten be2 Rebens nur die Gelegenbeit, ein tmmer
pollformmenerer Menjdh zu werden. Gr erhebt
jich 1iber bie Umfitdnde, wahrend alle, die fei-
nen Anjporn in ihren Pritfungen und Entiau-
jdungen jehen fonnen, einfad) dbavon erjdmet-
tert iverden.

Weld) ein Herrlidher Anblict ift ein Menid,
ber flegreidh ausg den Stiivmen ded Lebens her-
borgegangen ift und fid) eine jdhome, Deitere
Qebendanficht erworben Hat, der, fjtatt unter
Pritfung und Mihjal zu unterliegen, jid) da-
raud einen Turm der Starfe und Hoffnung 3u
erbauen berftanden hHat!

Vergleiche fold) eiment Menjdherr, der feine
Biirde flaglod tragt, der iiber Sdivierigteiten
[acht und feines LWeged iveitergeht, o qut ex
fann, und judt, jeden Tag feines Lebens au
eintent Taq Ded Sieges it madyen, inbem ex fo
qut, al8 e3 moglid) ift, die Hodite Menjden-
pilidht exfitlit, mit Ddem DMenjdhen, ber fein
Ghidial verfludht, fein Unglit beiveint und
itber die Laft, die ihn 3u Boben zicht, janumert
und wehtlagt!

Wenn div nidhtd gelingen will, wenn du in
Qerfudyung bift, did) entmutigen zu laffen, dente
an diefe beiben Bilder, fehre um und made
dein Redht auf dbein Menjdentum geltend! Be-
haupte bor dir felbft deine Kraft, Schiierigtet-
ten 3u itberivinben, worin fie auc) beftehen
mbgen. ©age zu bir felbjt:

,Sebt it die Beit gefommen, wo id) mid
sufammennehmen muf. I fann nidt den
Mut finfen laffen und mid) fiiv beftegt erfla-
ren, ohne die Selbjtadytung einzubiifen. Wasd
jet por miv fteht, fann id) iiberiinden; es hat
nidt dbie Macht, midh zu Boben Fu driicen. Ob
id) jelbft einen usiveg aud der Schiierigfeit
jebe ober nidht, i) will mein BVertvauen auf
®ott fehen und unentivegt vorangehen. Wie
widrig aud) bie Winbe twehen mbgen, i mwill
mein ©hiff dben Hafen zuftewern.

,Bon nun an il id) diefe tmmeriwdhrende
Selbitherabjebung unterlaffen, benn fie ift ein
Lerbredhen gegen meinen SHhopfer und gegen
midy felbft, und will glauben, dbaf bas, ivad
ber ©dhopfer gemadyt und fiir qut erflart Hat,
3 audy wirflid) ift. Jh will mid) nicht jelbit
sur Handelsware madgen und eine geringe Pei-
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ning von mir Hegen. Diefe vmieligfeit mup
ein Gnbe mnehmen.  Meiner twarten beffere
Dinge. Jh bin ein Kinigdjohn und Habe ein
toniglidges Crbe. :

L3 ei, baf id) jededmal, wenn id) jage,
ich fann died ober dad nidht tum, idh famwr miv
bied ober bag nidht erlauben, meine Kraft jelbit
untergrabe.  Von nun an il id) nur nod
meine Kraft bejahen und behaupten und jagen:
i) fann, und iy will! IMit Verneinungen, die
nur Herabzichenp und gerftdren, will id) nidhts
mebhr zu tun Haben. :

L, bin ein Teil ded AUB; id) bin ba feit
Millionen von Jahren und iverde nod) unend-
[idye Beitrdume hindburd fortfahren, da au fein.
Wennt nein Dafein von Givigleit u Eigleit
bauert, warum follte id) denn dngjtlidy und be-
forgt fein? Warum jollte iy mic) durdh eitliche
Greigniffe vetivirren laffen, durd) die Jufdlle
bed taglien Qebend? Diefe haben dod) feine
Madht itber midh! I bin ein Teil ded gott-
lidhen @eins, und mein Dafein ift iiber jede
Miglichteit desd Berftort- ober Verdanbertiver-
bend ethaben, Gtiwad ift in mir, dad dburdaus
ungerftorbar ift, und i) werde mid) doch nidht
in Unrube verjeben und entmutigen laffen
burdy etwas, das meiner Macht unterfteht!
Darum werde i) mid) durd) nidhts f{tdren und
Gugftigen laffen.  Diefen Entidhluf il id)
unperriictt fejthalten.”

Riele Menjdhen finden groge Hilfe und
Troft Darin, wenn fte fid) Bibelftellen Herfa-
gen, nte: ,TWer unter dem Sdhirm ded Hid-
ften fiket und unter dem Sdatten bes Alhmad)-
tigen Dleibet, der fagt gu Dem Herrn: Weine
Buverfidht und meine Burg, mein Gott auf den
id) Hoffe.”

LG i didh mit feinen Fittihen beden
und deine Buberftdht toird fein unter feinen
Sliigeln, jetne Wahrheit 1t Sdhirm und Shilb.”
,E3 ird bid) fein Unglitd freffen und feine
Rlage wirh 3u deiner Hiitte i) naben,” und
ahnlide.

Weldged Mittel gegen Cntmutigung und
Niedergejhlagenbeit, welde Heilung fiir alle
Winbden ded Herzend liegt nidht in diefen ivun-
berbaren Werfpredungen!

Die Getoohnbeit, jeden Gedanfen an bdie
Moglichfeit ivgend eined {1bel8, bes INiflin-
gend, ber Enttaufdung, bder Cntmutigung
burd jein Gegenteil aus bdem Bemwuhtfein 3u
pertreiben, ift von unjdagbarem Werte, Dic
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Tabigfeit, died zu tun, Hery und Gemiit von
allem, wag ihm {daden fonnte, freizubalten,
ift bag groge Geheimnid von allem Glid und
jebem Criolg.

Die wiffenidaftlihe Tatjade, dafy dad Se-
mitt nidgt au gleidger Bett entgegengefeste Ge-
danfen und Gefiihle Hegen fanu, madt und zu
pen unbedingten Herrven unjred Shidjals. Jm
Leben  aufzufteigen ober Herunterzufommen,
Erfolg ober Mifgerfolg 3u haben, ift einfad) eine
©adje der eigenen freten Wahl. Dag Hangt
nur pon den Gebanten ab, die wir in und auf:
nebhmen und Herr werden laffen.

Wir fonnen und von der PMutlojigteit itber-
altigen laffen ober und bariiber erheben, gang
nad) eigenem Eutidluf. Und alfen ift ed fehr
natitxlid)y, und bdie wunderbollen Dinge ausdzu-
penfen, die ivir tun ivlirden, wenn Ivir nur
pa3, wad unsd ben Weg verjperrt und unfern
Crfolg hindert, [08 werden fonnten, Wenn iviv
nur nidt mit Cnttaujdungen und Herzivel,
mit Prifungen und Kinmumernifjen aller Art
au fampfen hatten, wie Herrlidh ware dann dad

Pun iff in allen Kiiften

Ein beller Klang ermachi,

Nun weidht aus allen Schliiften
Die winferlange tachf,

RNun frinkt das Herz an Sonne
Gidy einmal wieder jait

Und atmet Frithlingswonne
Mit Blume und mif Blatf,

Sy hab’ die Nacht gelegen
Sn einem jchmeren Traum
Und konnfe midy nicht regen,
Wie ein gebannfer Baum.

Das eben aber brannfe
Sn allen Adern mein,

Bis iy midy jdbh ermannte
Mit einem lauten Schrei'n,

War fo dem Baum zu NWtufe
Sn langer Winfernadyt,
Snbes in jeinem Blufe
Sdyon gor die Frithlingsprachi.

Reben! Uber der Pritfftein deiner Grofe ift
bag, ob du bag Biel deined Strebend erveidit,
ob du deinen KLebensdplan grofaiigig durdfithrit
obetr nidyt, trof allen, wad {id) dir hinbernd in
ben Weg ftellt.

Nidhts Hilit bejfer, die Mutlofigteit zu iiber-
vinden, alg die Gedanfen auf Mut und Erfolg
sut richten. Die aufbauende Kraft bejahenbder
Gedanfen wird nidht nur die verneinden Ge-
banfen audtreiben, jonbern itberhaupt alle
Fahiafeiten fteigern und fraftigen.

JSebermanu fann  feimen JNut  vermehren
und feine Krafte vervielfadjen, wenn er Haufig
au fid) felbft fagt: ,Jd) bin ein Kind ded Ki-
nigd aller Konige und Habe nidhtd zu fhrdten.
Wenn id) unter allen Wmitanden ntein Bejted
tue, braude i) um ben Crfolg nidht bange u
fetn und will €3 aud) nidht. I bin der Put,
id) bin ber Crfolg! NiHht3 fann mir jGaben,
benn id) bin eind mit dem Ginen, mir fann
nichtd mangeln, e3 mufp mic gelingen, denn ich
ftehe in Werbindbung mit der etvigen Dutelle al-
le3 Rebensd.”
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Srithling.

Wie mup er felig raufden

PNun in der jdhonen Geit

Und feine Griige faujdhen
- Und raufchen wdldermweif,

War jo dbem Bach zu Mute
Und war dem Flup jo bang,
Als er gebdndigt rubie,

Bis dbann das Eis zerlprang.

%

@
Mufy das ein felig Sdhdumen, g
Mufy das ein Braufen fein, %
Da nun aus Himmelsrdumen g’,
Die Sonne blikt darein. %
I feh’ auf hoben Hiigeln &
Und jdaue weif umber g
lUnd folge den BVogelfliigeln &
Durdhs blaue Ffermeer. : g
Und bk ich midh 3u Fitpen g
Umipielt von jiipem SHaud, &
®a bliiht und will midy griifen §

Die erffe Primel aud.
Guftab Falle.
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