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182 Cin neuer Frauenberuf.

nidht erft ein. ,Kih und gid, weg von unfjrer
Fitr, bu Sdwarzes, Unfolgfamed. Warft du
ba8 nidht, neulih — anftatt dad Mauslein zu
faffen! &jch und gjh!” Und bdie fleine Wad-
terin jdeud)t bad Kabden hinveg, weq von der
Sdmwelle mit Hanbdetlatidhen, tlitid, flatidh! So
fteh bod) nux, Rily, wie Hitbid), wie manierlic
ift, mit feinem gelben Vand, dad jdHvarze Sei-
benfaber], und adh, wie aglidy u miaulen 3
perfteht. Dod) mein: flitfh und atid, mit
Sauvern und mit Stampfen, big gar dad Kab-
den redhtsfehrt madht, in flinfen Spriingen die
Strafe ieder quert. Uber dritben, und grabd
bor meinem Fenjter, o tveh, {teht ein zottig-bar-
beifgiger Rattenfanger, ber mit frohem Geheul
und et Spriingen dad zierlihe Ding erreidt,
e8 padt, jdiittelt, wirft. Da eridridt Lily in
threm geredhten Hevslein, fie, die dad Tierdjen
berjagt von der Shivelle, der Strafe, die Demt
bdfen Hund ed zugetrichen, und {pringt flint
(bod) vergap fte nicht, ihrer Putter Labdentiir
aud) nod) exit augtehen), flint zubilf: ,RKujd!

Du bofes Fier, dbu garftiger Hund!” Da —
augenblilih) — ein bajtig Signal, ein FRud
und &dret, Stoppen! Dod) 3u nah {Gon ijt dbasd
Nuto, gu fdnell, ju eit; dad arme fleine Mabd-
den ift ins hintere Rad eingeflemmt, einge-
Flebt mit jeinem Screi, mit feinem Fleifd), mit
feinen [tebent feinen Fingerhen, den iveifen
Bahndhen, allen feinen nufbraunen Haaremn.
Und, wdhrend Hund und RKaf erjdredt aus-
etnander ftieben, ftrafauf — ftragab, Hinterher
Heulende Rinder {trafauf und -ab und Laffan-
ten, ftorr mit weiten Augen, weiten Mdulern,
oder aud) jhwantend und iveif vie Leinentud,
wahrend die PMajdine rattert und fnirjdht und
faudht por Nrger, {dhon wieder arretiert zu fein
wm nidts, um irgend eine Kleinigteit, bon ber
fie jelber feine Notiz genommen: Liebed fleines
Qily, lebft du nod)? Wtmeft... nod... ober
feufzelt dein lebted tiefited Seufzerchen ind Pa-
{chinengefaudy? ... Hord)! Nun ift alled jo ftill,
fo laujhend, fo gang Nugenblick: ,Riebed . . .
fleines Kily, lebjt du noh?2” ...

Cin neuer Frauenberuf.

U3 einen mneuen Frauenberuf darf man
fitglidh benjenigen bder Worfteherin in alfohol-
freten Wirtjdaften, Gemeindeftuben, Gemeinbe-
haufern, BVolfshaufern etc. anfpreden. IJwar
waren jolde Cinvidtungen {dHon feit mehr ald
3vei Jabhraehnten entftanden, jedod) zunadit
nur in fleiner Angzahl. Nun aber bridht i) der
®edante der Gemeindeftube oder bed Gemeinde-
haufes, mit denen ein alfofholfreter Betrieb ver-
bunben 1ift, feit einigen Jahren fraftig Bahn.
Und damit erdffnen fich aud) dem Veruf bder
LBorjteherinnen folder Betriebe gute Ausiidhten.
Cinige Ausfithrungen itber die usbilbung und
bie Yusfichien diefed Berufed find dbarum biel-
leidht geradbe jeht am PRlabe, o die Einfidht in
bie Notwendigfeit eciner tichtigen Berufsdlehre
und einer vidtigen Berufdarbeit audy fiir bdie
Srauen Allgemeingut zu werden beginnt und
wo man fid) dedhalb aud) nad) neuen IMiglich-
feiten fiir eine der JFrau angepafite Berufs-
arbeit in tmmer {tarferem IMake umiehen muf.

Snbezug auf ben Beruf der BVorfteherin it
sunadyjt ziveierlet hervorzuheben. CGinmal mup
betont ierben, dbaf ber Beruf Hhohe bid fehr
hohe Anjorderungen ftellt vor allem
inbesug auf bie menjdliden Qualitdten bder

Beiverbering jodbann darf gefagt werden, baf er
gute Butunftdaudfidhten hat und gerabe fiir die
Xraw ein fehr befriedigended Fatigfeitdgebiet
eroffnet.  Die qualitativ hohen Anfordberungen
ergeben fid) aud der lettenden Stellung bder
Borfteherin, die in grofen jtadtijdhen Betrieben
pber in mehr landliden Gegenden durdausd
felbftandig muf Handeln fomnen und Organi-
jationstalent und Taft im Umgang mit Gaften
und Angeftellten beftben muf. Nur Liebe gum
LWert, die einem tiefen, jozialen Empfindben ent-
fpringt, fann dieje Fdhigfeiten merden Iajfen
und imnter ivieber bertiefen und erivetterm.
Giner Leiterin erdffnet {id) dbann aber in threm
Betrieb ein breitesd Feld der Fiirforge fiir Gdfte
und Angeftellte, Jenen fann fie unauffallig
und unaufdringlid in vielen Fdallen die Fith-
verin au gefunden verniinftigen Kebendformen
fwerden und ihnen vielleidht fogar ein thnen un-
bergepliches Heim {daffen. Diefen daxf fie bie
Craieherin zu forgfaltigem, gewiffenhaftem Ar-
beiten fein und ihnen dasd Vewuftjein von einer
gemeinjam 3u Iofenden grofen Aufgabe bver-
mitteln. ~

Daf diefe hohe Aujgabe nad) thren per{die-
benen Ridtungen eine big ind fleine eindrin-
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gende Ausbildbung erforbert, ift obhne Iveitered
beutlidh. Diefe Ausbilbung ivitrdbe undad)it von
ben eingelnmen Betrieben, fo eit nidt ivenig-
ftend auf beftimmien Gebieten vorgejdulte
Qrifte in Frage fommen, durdjausd nur durd
praftifde Cinfiihrung gewonnen. Seit einigen
Sahren fat i) nun aber dal Bedilirfnis ge-
seigt, eine eingehendere ©Sdhulung nidt nur in
praftijder Hinfidht, jonbern aud) auf theoreti-
fhem Gebiete zu bicten. Diefe Shulung 3u
permitteln hat der , Zlirder Frauenverein fiiv
alfoholfreie Wirtidaften”, der auf eine mehr
alg 25jahrige Crfahrung juriidbliden Ffann,
feit einigen Jafren aud) fiir ausartige Be-
triebe mit Grfolg unternommen. Da feine
Borfteherinnenjdule (Bitro: Gottharditrafe 21,
Flirid) 2), die etngige diefer Axt in der Schiveis
ift, darf daber wohl in der Frage der SHhulung
ber Rrdfte auf diefelbe bor allem Begug ge-
nommen ioerdern,

Xlir den Cintritt in die Vorfteherinnenjdule
ift ein Wlter pon 25 Jahren erforderlidh, jiin-
gern Beiverberinnen iviirde in der Fegel bdie
notige Autoritdt gegeniiber Perfonal und Gd-
ften mangeln. Der Cintritt ift moghd) bis
g 35, Alterdjabr, Dagegen fennt der Piir-
der Frauenverein dad fogenannte Freiwilli-
genjahr, 1wobet Maddjen, welde dad 20. Alters-
jabr zuriidgelegt Haben, in die praftifche Arbeit
im Betrieb mit usnahme der Bureawarbeiten
eingefiifrt werben und sugleid) die theoretijdhen
Surfe der Sdhule bejudjen fonnen. Dabet ift
aber ein Wiederholungsfurd im 25, Ulters-
jabre erforderlid), fall8 bie Beierberin bas Bor-
fteherinnenzeugnid erhalten will. Die Sdule
fennt erterne unbd interne Sdiilerinmen, jedod)
exhalten mur diefe freie Koft, Logi8 und Befor-
gung der Wafdye, fovie ein Tajdengeld. Beibe
haben indeffen cine gweimonatlicdhe Probezeit gu
beftehen. Die Sdiilerinnen fjind gegen Krant-
beit und Unfall verfidhert. Cin Lehrgeld muf
nid)t begahlt fwerden.

Der Qurd dauert 11 PMonate, exr beginnt
mit einem fiinfmonatlidgen Praftifum, dem fid)
im Winter ein fedhSmonatlider Kurd mit einem
Turrgf'dltig audgearbeiteten Unterridhtéplan an-
reiht,

Die theoretijen Kehritunden geben in
einem exften Teil eine Ginfithrung in die Be-
griimdbung und dad Jiel der Wirtshausveform.
Bon berufenen Krdften wird auf die Notwen-
bigfeit einer foldjen Reform Hingemiefen, ter-
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ben bie Sdaben des Alfoholismus, dic Fragen
per Entftehung bed Alfohols und der gahrungs-
freien Obftvertvertung, die Moglihfeiten bex
1Tbermindbung ded Wlfoholidmus  bejproden.
Xn einem 3weiten el oird jodann auf Grund
ber langjahrigen prafitjhen Crfahrungen im
Biirder Jrauenverein die praftijde Wirtshaus-
fithrung gelehrt. €& fommen gur Spradhe Red)-
nungdefen, Ritdenfenntnijfe, wie Nahrungs-
mittel= und  Warenfunde, Prei8beredymungen
ufin., jobann Ginridhtung und Fithrung ecined
Betricbed und Unfalfunde. Yuferdem laft
ber Borftand wodentlidh je einmal BVor- und
Nadmittagd Angeltelten und Schitlerinnen in
Vortragen und Lefefranzden die berjdhiedeniten
mit ifrer Arbeit in Juiommenhang ftehenden
Tragen behandeli.

Das Fahigleitszeugnis alg BVorfteherin tvird
exft nad) einem Jahr mweiterer praftijder Vetd-
tigung in einem alfoholfreien Betriebe erteilt.
Denn ob eine SHiilerin dem berantivoriungs-
pollen Amt Her Vorfteherin gelwadjen ift, zeigt
fti) naturgemdf erft in der Prayid jelbft. Da-
gegen fann biefed 3weite Jahr aud) in audmwar-
tigen, nad) den Grundiagen der Sdweiz. Stif-
tung geleiteten Betrieben abjolviert mwerden.

Obwohl der Blivdher Frauenverein Feine
Berpflichtung zur Anftellung der audgebilbeten
Borfteherinnen ithernimmt, darf dod) gejagt
merden, daf big jebht immer eher Mangel an
audgebildetenn Rraften beftand.  LQaufen dod)
aud) pon audmwdrtd die Gefude um Uberlafjung
pon tidhtigen BVorfteherinnen von Jahr zu Jahe
aablreiher ein. Und nur mit outen Krdften ift
e moglid), die grofe Belajtung, der ein alfo-
holfreier Betrieh in bezug auf Perfonalentldh-
nung und -Flirforge, qute billige BVetdftigung,
Qofalbeidaffung fitr die perfdyiedenften Beftre:
bungen, Konfjumtionsdfreiheit ufw. notwendig
unterivorfen ift, auf bie Dauer zu tragen.

Sndbefondere mit Nitdfidht auf diefe Anfra-
gen bon audidrtd hat i) ber Fiirdher Frauen-
berein bereit finben laffen, fiiv die ber Shiveis.
Gtiftung angejdloffenen Betriebe eine eigent-
liche Stellenvermittlung zu itbernehmen. Die
Audfidhten fiiv die Krafte, die die Shule abiol-
biert Haben, find Dadurd) nod) erweitert toor-
dert, Und por allem ift e8 zu begrithen, daf
den befondern Fahigteiten ded Eingelnen Riict-
fidht getragen twerden und, wenn nidht von An-
fang am, fo dod) innert abjehbarer Teit das
Tatigleitdfeld gefunben iverben fann, bad bie-
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fen Kraften angemeffen ijt, fei e8 nun ein gro-
fer {tadtijder odber ein nidht weniger bieljeitiger,
aber pielleiht beffer u itberjdauender landlider
Betrieb.

©p barf iwobl gejagt werben, daf im Be-
rufe der Lorfteherin einer alfoholfreien Wirt-
{chaft grofe MoglichLeiten liegen fiir die Berufs-
arbeit ber Frau und daf bereitd aud) eine Aus-
bilbungdmaglidteit gefdhaffen ift, die die nsti-

D, May Grumbad): Cifenbaltige Nahrungsdmittel.

gen Fahigfeiten und Kenntniffe fiir diefen {pe-
atellenn Yrbeitdziwelg vermitteln, aber audy fiir
andere Arbeitdgebiete wertvolle Durdbildbung
bieten fann. Wenn aud) eine gute Gejundeit
und ein ordentlihed Paf von Energie umnd
Willensfeftigteit vorhanden fein muf, jo 1jt im
Beruf der Vorjteherin ein Lebendiveg gegebert,
ber unbedenfli) befdhritten werden bdarf umnd
ber reidie Entfaltungd@maiglichfeiten bietet.

Eifenbhaltige Nabhrungsmiiiel.
Lon Dr. Magy Grumbad.

Wahrend man frither eifenhaltige Subftan-
gen nur  al8  Deilmittel gegen Blutarmut
(Bleihjudyt) anivandte, Hhat die neuere PhHyfio-
logie bemwiefen, daf jedermann eine beftdndige
Bufubr bon Gifen fiiv die normale Vejdaffen-
Deit {eined Bluted ndtig hat, dbaf alfo dad Eifen
ebenfo gut gu unferen Nahrungdmitteln gehort
wie Ciwei, Kohlehydrate und Fette. Betragt
Dod) bei einem erimadjenen Menfden die Aus-
jhetbung an Eifen taglich mindeftens 20 Pilli-
gramm. AuBerbem wird e8 aud) nod) vielfad
im Korper abgelagert, namentlid) in  Keber,
Milz und KKnodenmarf, von wo dann in Jei-
ten ber Not, 3. B. indhrend einer ldngeren
Kranfheit, dbag Blut feinen Eifenbedarf u bet-
fen judt. Daber muf {hon der gejunde, aus-
geiadhiene Menid tdaglid) eine verhaltnidmafig
betradytliche PMenge 3u i) nehmen. Diefe mup
aber nod) bebeutend gefteigert werden bet Kin-
bern, Jiinglingen und Jungfrauen, bdie im
Wadhstum begriffen find, bei benen jonit aus
PMangel an Cifen Bleihiud)t entfteht. Sehr
widtig it die Bufubhr von Eijen bejonbderd aud
bet Nefonbaledzenten, bei Sauglingen blutar-
mer Miitter, {frophuldjen oder rhadhitijchen Kin-
pern, Leuten mit Haufigen Blutverluften, und
bei Qungenfranfen. Jun glaubte man frither,
baf der PMenid) mit der Nahrung feinem Kor-
per {don geniigend Gifen zufiifre. Died ift
aber nidht ber Fall. Denn ed geht bon bem
in ber Nahrung enthaltenen Gifen immer nur
ein gang auBerordentlid) fleiner Feil in bdad
Blut iiber, {o da nad) ben neueften BVeredhnun-=
gen Ded Profefjord Kobert der Menfd) taglich
minbeftend 50 Milligramm zu fich nehmen muk,
um feinen Gifenbedarf hinreidend zu beden,
0. §. um nidht blutarm 3u werden. Diefe be-
tradhtlidhe Menge ift aber feinedivegd in jeder
beliebig zufammengefebten Nahrung vorhanden,
fonbern muf burd) Defonbere usmwahl bem

Sorper verfdafit werben. Unterziehen tvir da-
raufhin bie eifenfaltigen Nahrungdmittel einer
genaueren Betradtung: :

Lon ben Pflangen Haben: 100 Gramm
(afferfreie Subijtany) weige Bohnen 8,8 Mil-
ligramm Cifen; 100 Gramm (wafjerfreie Sub-
ftang) Crbbeeren 9 Milligramm Cifen; 100
Gramm (wafferfreie GSubftang) Qinfen 9,56 Mil-
[igramm Cifen; 100 Gramm (vajferfreie Sub-
ftang) dipfel 13,2 Milligeamm  Eifen; 100
Gramm (wafferfreie GSubftanz) Spinat 36 Mil-
ligramm Cifen.

Lon ben bhierher gehovigen Flitfjigteiten
enthalten: 1 Riter Weifwein 1,4 IMilligramm
Cifen; 1 Liter Rotiwein 2,3 Milligranum Eifen;
1 RQiter Apfelivein 20,6 Milligramm Eifern.

Wir jehen alio, daf mande Pilanzen (Spi-
nat) und Getrante (Apfeliwein) einen gang be-
beutenden Cijengebalt aufiveifen. Daber unter-
liegt 8 feinem Biveifel, daf der gejunde, erivad)-
fene Menfd) mit richtig getndhlten Vegetabilien
jeinen Cifenjtoffivedjel deden fann., Died be-
etfen ja aud) taglid) bon neuem die Vegetarier.
b aber bei Krantheiten ded pegetabilifde Cifen
leidht genug vom Blute aufgenommen wird, ift
nad) den bidherigen Erfahrungen fehr unwalr-
{deinli). Deghalb fommt ed3 aud) bet Blut-
avmut nidt zur Verivendbung. Nur bon ben
Tartaren Dberidtet Sljunim, bdaff fie gegen
Bleihjudt eine pflanglihe Subitang gebrau-
den, namlid) die Wanbdernuh (Trapa natand)
derent Wfhe 20—30% Eifenoryd enthdlt.

Lon den tiertfden ®ebilden fommen ald
ftarfer eifenfhaltig nur vier in Vetradyt, namlid
Mild), Gier, Reber und Blut, Die Mild) Hat
nidyt o biel Cifen, ald man getwshnlid) glaubt;
in 1000 Gramm nur 3 big 6 Milligramm. Jur
Decung ded Cifenbedarfed eined bleichiitchtigen
PVatienten geniigt alfo die Mild) nidht. Wud) ift
feftgeftellt tworden, daf der bag Eifen enthal-
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