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156 Albert Brobdibed: Genefung. — Dr. Arthur Jimmermann, Jlirid): Das Sind it nidht.

Berithrung o vicler geiftiq Hebeutender Man-
ner Briiden de§ Verftindniffes gejchlagen twurr-
pen gwifden den BVolfern und Kirdjen, und
paf bas Gefiihl der gegenfeitigen BVerantmort-

lidfeit und bed gemeinfamen Jujmmmenarbet-

tens in ben grofen, alle Vilfer gleidhertveife

bedrdngenden Beitfragen gemwadhien it
Caftmir Sdnpbder.

Genefung.
O gutes, wobliges Vergefjen !
D Gtille, Qube, Einjamkeit !
Wie laft ihr leicht und ungemefjen
Berrinnen mir die irdge SGeif !

Kein wilber Wunjeh, kein 3ages Hoffen
Durchbebt mein fraumenbdes Gemiit,

Es bleibt wie eine Blume offen,

Die ndcdhilich mondicheinfrunken bliibt,

Albert Brobdtbed, Obermil.

Das Kind Bt nidht.

Bon Dr. Arthur Jimmermann, Jitrid.

Diefe Klage, die getwohnlic) mit bem beforg-
teften Yusbrud bed miitterlichen Gefichts, man
fonnte oft faft fagen de8 Sdredens, vorge-
bracht wird, ift jebem Arzte mofhlbefannt und
bejdldgt ein Gebiet der aratlihen Praris, auf
weldem jeht nod), aud) bon Seite ded fonit
durdjaus feridfen rjtes, oft gefiindigt iwird.
lnd dod) fonnte gerade hier mit etwasd rubiger
Uberlegung, ohne groBed therapeutifches Gin-
greifen, fobiel und died {o vajdh exveidht werben,
wie nidht gerabe anbersivo.

Das RKapitel ift darum aud) wohl wert, im
Rabhmen einer Familiengeitihrift su Nub und
Frommen ber Rinder fomwohl ald der Gltern
behanbelt su werden, toeil daburd) einerfeits
ben leptern mande Aufrequng und Angft ex-
fpart, ben erftern aber ein gar nidt Hod) genug
eingufddbender Dienft Hinfichtlich threr gangen
gefundbeitlihen Cntwidlung geleiftet werden
fann.

Die Frage Bhangt bezeihnenderveife mit
einem andbern Rapitel dratlider Forfdung,
namlid) mit bemjenigen der Pathologie
beseingigen Rinbdes innig sufammen.
Wenn wir und namli Redenfdaft geben, o

pie Rlage 1iber dag Nidhteflen der Kinder am
haufigiten auftritt, o find e8 in dex
Grofzahlder Fallenidht die Fin-
berreiden proletarifden Fami-
lien, bie babeiin Betradt fallen,
fonbern weitausd mehr die Fami-
lien miteinemober hochftensd smwei
Rinbern. Cbenjo jpielt babei die
fosiale ©tellung refp. bie Bermp-
gen8lageberFamiliender Patien-
teneinebedeutendeRolle

Diefe Beobadhtungen und atfadhen allein
fhon jollten dem Arate 3u denfen und ihm be-
reitd geiiffe Qintveife auf bdie Entftehungsart
ber Appetitlofigteit, foivie beftimmte Ridtlinien
fiix deren Behebung und Behanbdlung 1 geben
geetgnet fein.

Wm iiber bie Grundurjaden bes Nidtei-
fend ber Rinder ind flare zu fommen, wollen
ir und zunddt einmal iiber die Entmwidlung
ber CRfabigteit bei ben Rindern, rvefp. die EGnt-
widlung ded  Cimedanidmus  Redenjhaft
geben,

Die einfadften feelifhen ukerungen bes
Jeugeborenen, auf benen fich die gefamte Fiinf-



D, AYrthur Bimmermann, Jiivid: Dad Kind it nidt.

tige perjonlicge Cuntwidlung aufbaut, find
Triebauferungen. Das geldufigjte
PBeifptel ift der Saugtrieb, Dder in Den
Dienjt der Grndhrung geftellt ift. Die lujt-
betonte Betdtigung der PMumnbdzone, die jeden-
fallg fGon im Mutterleid geiibt iwird — fieht
man dod) Neugeborene unmittelbar nad) Dder
®eburt oft jhon ,fingerlutihen” — mwird hier
mit per Quit ber Gejdmadsempfindung und
ber DBefriedigqung ded Hungerd friihgeitig ber-
[Btet. Hemmungen biebei hat bder Sdugling
feine, o lange dag RQuftgefihl nidht beeintrac)-
tigt witb, Bom 8. bi& 10. Lebendmonat fritt
bann die Beigfahigleit auf, aus mwelder
jid) weiterhin bie erften Kaubewegungen
und {dlieflich bie eigentlihe Raufdhigfeit
entiwideln — an Gtelle ded Saugend fritt dad
Ratent.  Der eigentliche Kauaft, der iibrigensd
phyfiologifd einen gang fomplizierten Borgang
parjtellt, tritt jelbitverftandlih) exft mit Dder
GCntwicdlung der erften, hintern Badenzdhne in
bie Grideinung, aljo girfa su Veginn des drit-
ten Qebendjahres.

©5 ijt ohne Brveifel flar, dafp diefer Eni-

widlungsgang in der Crndhrungsmedanit des

Rindes nicht wohl ohne eine entiprechende Er-
siehung Dedfelben fich abivideln biirfte, und
ebenfo einlendytend wird e fein, baf Fehler bei
diefer Grziehung niht ohne Ritcbwivfung auf
ben Grnahrungdmedanidmus, vefp. auf peffen
ridhtige Betdtigung und in der Folge auf ben
Grndhrungdzujtand beg Kindes bleiben werden.
Soldhe Fepler, unter denen dic Nbeverndh-
tun g ber hauptiadlichite ift, rachen fich purd)
$Hervorrufung bon Unluftgefithlen, die in Dev
Tolge gu eigentlichen Abmehrbewegungen, Heni-
mungen, ficd) fteigern und jlieflich aur eigent-
[igen Meuroje und damit zu jchweren Korper-
ftorungen fiihren fonnen.

Daf, die Fehlerquelle hinjichtlich ber Storun-
gen deg findlichen Grndhrungdmedanismuts,
went ivir der Sade ridhtig auf den Grund
gefen, alfo weitaud mehr auf Seite ded Er-
sichers, 0. . ber Eltern und fpegiell der Mut-
ter liegt, ift woBl ofne tveiteves flav. Sie ift
redht  eigentlih auf ein U bermap von
Riebe auf diefer Seite guritdzufiihren, dasd ja
in feinem Gdlufeifeft immer auf eine Uber-
flitterung bes Rindes Dinaustommt. I madhe
dem Refer dad aim beften an Hand der Entivid:-
lung eined Beifpieles flar.

Die Gltern, fpez. die Mutter, hHaben den
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gang natiicliden, durd) ihre Liebe bedingten
Drang, ihrem Kinde die befte Pilege angedeihen
su laffen und e8 aur jdonjten Cntwidlung su
bringen. Sn ifrer Bejorgnis fiivdhten fie, fait
in allen allen, ber Saugling trinfe gu wenig.
Diefer wird daher dfter an die Bruft gelegt oder
mit ber Flajdhe gefiittert, al® ihm frommt und
pird, wenn er jdhon innehalten will, immex
wicder zum Weitertrinfen gereigt. elbitver-
ftanblich exfranfen jolde Kinder gelegentlid) an
einer Tlberfittterungddyspepiie, welde mit Cr-
brechen, Durdfall und Gewidhtdabnahme Hand
in Hand geht. Dad bringt die Muiter zur
Berzweiflung. Der Shaden muf iwieder gut-
gemadyt werben, aljo wird dbad Kind wangd-
méfig weiter {iberfiittert, Jteben Den genanm-
ten Grndhrungsitdrungen fithrt bad beim RKinde
auch au faulem, [uftlofem Zrinten, gum Tber-
bruf — sur Wppetitlofigeit aus Unlujtgefithlen
heraus,

Grjt tedt zur Entfaltung fonunen diefe
Buftdnde dann bei und nad) der Entwshnunag.
Das Kind muf nun auf die Saugluft verzichten
und ungewohnte, anderd (durd) Beifen und
Qaiten) zu bewdltigenbe ©peifen jdapen ler-
nen. $ier jebt nun der giveite Fehler der Mut-
ter ein: Beiden jelbijtverftandliden
anfanglifen Sdmwierigieiten die
aud dem Nahrungsmwedfel veful-
fieren, mird Dad Rind, ausd Angit
bor einer dadurd bedingten Un-
tererndhrung,zum€ijengegmun-
gen. Danit lexnt es die Mabhlzeiten ald pein-
[ie Grlebniffe flivchten; €& wird appetitlod ausd
gt vor dem Effen, wird eBfaul, faufaul und
idlieplich fogar aum jder neurotijden, d. b.
in feiner Riyde gefdddigten Kinde, was 3u Den
Bedentliditen Folgen fithren fann. Und alled
bas eingig wnd allein Ddurd) die aqud ewem
flbermafy von Lebe Herausgeborene Nberfiit-
terungdmanie von Seite der Mutter.

SHandelt ¢& fih in ben einen Fallen um
eine fagen vir quantitativeiberjiit-
terung, fo gibt ed aud) jolde, wo eine qu a=
[itatibe im BVorbergrund fteht, die aber die
gang gleidhen Grjdeinungen Derborruft, umnd
bad gibt mir Veranlaffung, Hier aud) nod
cinige Bemerfungen iiber dagd Kapitel der {o-
genannten fraftigen Koft (robo-
rierenbde Diat) angubringen.

Mud) dabet wird oft fiberaus jdwer gejiin-
bigt, wiederm aug einem {lbermaf von Liebe
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oder Beforgnis, mandmal aber aud) aud einem
Gefiil bes Progentums ober wenigitend ciner
gelviffenn Werbflidhtung gegen fid) jelbjt Heraus,
soeil man ed eben hat, weil man
nidht gum Sparen gezlwungen ift
und ber Qoftenpuntt feine Rolle
fpielt”

linter fraftiger Koft verjteht man landliu-
fig Mild, Cier undb Fleifd, in Konje-
queng der Anfdauungen von Liebigq, daf der
Cimeipgehalt eined Nahrungdmitteld fitr den
Jtahrivert dedjelben ausjdlaggebend fei. Ange-
wenbdet und verordnet wird bdiefe Crnahrung
einerjeits prophylattijd), um WadStum unbd
{dmwade Cntividlung bded finbliden Korpers
rajder vovivartd zu bringen, die Kinder bda-
purd) bor manden Krantheiten zu jdiigen oder
gegen joldje wiberftandzfabiger zu madpen. An-
berfeitd Ivird fie wvevordnet bei beftehenden
Srantheiten oder in der Nefonvaledzens und
brittend, ofne drztlihe Lerordbnung, bon den
Eltern felbjt, aus dem quten Glauben Heraus,
bafy fie iberhaupt dbag Vejte jei, wad man dem
finbe angebdeihen laffen fanmn.

Man fann nidt genug darauf hintveijen,
daf nad) den neueften Forfdungen diefe einfei-
tige Ciweifitberfiitterung gerade fo {dadlid) ift
und die gleidjen jdhlinumen Folgeerjdheinungen
zeitigt wie die Mberfiitterung an fidg. ©o qut
diefe NabhrungSmittel an und fiir fid) jind, jo
gute Dienfte fte al8 Veftanbteile eimer gemijch-
ten Crnabhrung, d. §. in BVerbindung mit Kobhle-
bybraten, Fett, Alfalien und Peluloje (Ge-
miife, Salate, Objt etc.) leiften, jo {dhadlich wir-
ten fte, wenn fie einfeitig und dazgu nod) in
einem quantitativen Nbermaf verabreidht wer-
ben.

Mit dem Gefagten it aud) jhon bie Be-
handlungder Appetitlofigteit ziemlid) genau
umfidyrieben. Sie ift gum groften Zeil eine Er-
stehungdiadje, nicht nur des Kinbes, jonbdern in
hoherem PMafpe der Eltern, {peziell der Mutter.
€& it nidt zu viel gefagt, wenn id) behaupte,
pafy 70% jdledht ober nidht effender Kinber jo-
fort normal veagieven, venn thnen feine {1ber-
fiitterung gugemutet wird. Das qilt fiir bdas
Brujt= und Flajdentind jowohl, alg fiir dad
Rind nad) der Entwohnung, d. h. unter ber
feften Roft. Gine etivag magere Koft jhabet
noch lange nicht fo viel wie ein bermafy an
Nahrungsmittelzufubhr. Pan laffe alfo die ap-
petitlofen Rinber rubig und vegelmagig an den

rthe Jinumermann, ivid): Dazd {ind it nidt.

Mahlzeiten teilnehnien und bad effen, wagd fie
pon i) aug bewdltigen. €& mag fo iwenig
fein, alg ¢& will — nie givinge man dad Kind
sur Nahrungdaufnabhme. Ptan laffe dad Kind
rubig getwdhren und ivarte, bi3 fidh von felbit
ein Hungergefiihl bei 1hm meldet. Um fo eit
aut gelangen, darf man ihm aber felbtberftdind-
i) awijden ben Mablzeiten nidht irgendivelche
Dinge, die e vielleicht [ebt, zuftefen. AlS-
bann wird man Wunder erleben. Wad die ein-
zelen Nabhrungsmittel anbetrifft, bdiene als
Wegeifung, daf Mild vom 2. ober 3. Le-
bengjahre an nur mehr in bejdrantter Menge,
am lebften ftaxt mit Gidhelfaffee gemifdt, ver-
abfolgt wird. n ihrer Stelle gebe man [eber
Suppen, hauptjadlih Gemitfejupben,
Xleifd) barf dbad Rind taglid) in geringen
MWengen geniegen, dod) Hauptiacdhe auf dem
Tijde joll bas Gemiife und dbag Obit, les-
teres in jebem Buftande fein. Cier braudt
bag Kind, joiveit fie nidht jum Koden in Be-
tradt fommen, feine. Dagu fommen Kohle-
hypdbrate in mafiger Penge in Forut vou
Sartoffeln, Mebhlipeifen, Puddingsd aus Ories,
Neis, Maizena, Mondamin ete. Finf Mahl-
jeiten taglid) geniigen — Nadhtg wird in feinem
Talle etivag verabreidt.

Dies die Wegleitung zur Behandlung eines
appetitliofen, organifd {onft ge-
junben Kinded. Beiappetitlofen or
gani{d franfen RKindern Hhat immer bder
r3t basd entidheidende Wort. Er Hat bie Art
ber Grndhrung, da? Quantum der eingel-
nen Pahlzeit, die Haufigteit perjelben 3u
beftimmen; BHier mufy von Fall zu Fal ent-
jdhieden, d. h. indbivibualifiert werbenm. Vorge-
fafite Meinungen, jogen. fefte 1bergeugungen,
alther gebradhte Anfihten und GSlaubendjabe
qibt e% eber bei der Crndahrung des appetit-
lofen fovperlidh gefunden, aber nod) viel iveni-
ger des franfen appetitlofen RKinbes.

J) bin itbergeugt, dbah, wenn eine Wiutter
die hier gegebenen Ratidlage befolat, zu aller=
exrft aber glaubt und einfieht, baf der Haupt-
grund aller Werbauungsbejdhiverden, tefp. jeber
Appetitlofigfeit 1hrer Rinder i der durd) fie
aud iibergrofer Jingjtlichfeit und KLiebe infge-
nierten Nberfiitterung liegt, {ie die Deften Je-
fultate exzielen wirh. Ste leiftet nidht nur dbem
Sinbe einen auferordentlihen gefundheitliden
Dienft, jondern {daltet aud) fitr {id) eine ftan-
bige Quelle von Angft und Wufrequng aus.
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Der Shredruf: Das Kind ifit niht! wird ein
fliiv allemal berjdhivinden, wenn fjie fih an dbag
Gejagte halt odber — jollte der Crfolg nidht bald
einfreten — fidh, nhne ieitere felbittatige Negu-

[terungsverjudye, an den Kinbderarzt, aber auch
nur an diefen und nidht etiva an  unerfahrene
Freunde und Lervanbdte.
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Neclamsd Univerfal-Biblinthet Die
altejte billige ©ammlung ijt die Reclam’{dhe Univerjal=
Bibliothef mit ihren mehr algd fedhstaufend Banden.
©ie ift oft und laut gepriefen tworben; bdie jtarfjten
Worte wurden gebraudt, um bdiefe ,Kulturerrungens-
fdhajt” zu feierm. Aber mit der Beit fand man man=
dGerlei an Neclam audzujepen. Heute find dieje Ein=
wande im wefentlichen nidht mehr bevedhtigt. Drud-
avt, @inband, Ausjtattung der NReclambiidher find
heute vedht aniprechend und nicht mebr augen= ober
finnberletend. GSeit eine fluge und gielbewujte Lei-
tung die Crneucrung und Criveiferung der Univer-
jal=Bibliothef in dic Hand genommen Hhat, gewinnt
aber auc) der Jnhalt mehr und mehr ein anbderesd
Geficht. Viele alte ,Nunmumern” ipurden audgenterzt
und neues Gut ftedomt Hinein: frei werdende Deutjde
wie Storm, Ungengruber und Keller, grofe Auslan-
ber inie Doftojeinifi, Gorfi, Strindbery, lebenbe ivie
QL. Biebig, H. Frand, W. Scdmidtbonn, W. Sdydfer,
die Sdeizer Huggenberger, Bahn, BVigtlin, Vhilojo-
phen mwie Wunbdt und CGuden, fogar Sozialiften wie
Mary und Lajjale. Daz alled zeugt bom neuemt Lebem.

Goeben find in neuer Wuflage erfdhienen: Gogol:
Phantajien und Gefdhichten. 7. Vandhen. Sientic=
micz: Oorfgefdhichten. Jaf. BVopbardi: Ricdter Da-
migh und anbdere ovient. Gejdichten. A Tfchechow:
Humoredfen und Sativen. €. Bujje: Eine golbene
Aufunit und anbdere Novellen. Kbnig Subrabha: Va-
jantafena.  Jndifdh. Sdhaujpiel. Conan Dople: Dad
®eheinmnis von Cloomber-Hall. W. O. bon Horn:
i, Gine Gejdhichte augd dem Hunsritder Hod)-
lande. ©. v. Heigel: Glud, Roman. Frang Abant
Beyerletn:  Wetterleudten und andere  Jovellen.
Ludbwig Fulda: Der Vulfan, Lujtipiel. E A. Brehms:
Die Gaugetiere. Plutard): Vergleidhenbe Lebensdbe=
{dhreibungen.

Q.o Haujtein: Der Kaifer der Sabhara.
Deutihe  BVerlagdanjtalt Stuttgart.  Phantajtifder
Abenterrer-Nonman. Die Wiifte Sahara durd) Bes
wdfjecung frudgtbar und gur Qornfamunter ber Welt
3u madgen — diefer Plan und fein Sdeitern mwird
libevaug fpannend gefchilbert.

Heffing Der Roman einesd Lebend, bon Fr.
MitITer, Partentivdhen. 1922, BVerlag von €. Ped)-
jtein, Pedindhen. Jn dem getwohuten gerhacten, dra-
matifden Sl wird Hier dag Leben einesd Manmnes
gejchildert, der dhnlichfeit Hat mit demt Menfchenver-
Drauder Hebbel.

Hermann Cmd: Mathematif indber
Natur., Mit 182 Abbildungen. 1.--3. Taujend.
Berlag: Najher & o, Blivid. (Geontetrie tm Pilan-
den= und Ttevtdrper, bon der Vaufunijt mit den flein-
ftenn BVaujteinen bder Welt, wo Aujfajjungsfrajt und
Borjtellung verfagen, bHilft die Mathematif immer
nodh fueiter, bic mathemat. Grundprobleme der Me-

dhanif in der MNatur, bdie Fahl tn Vilangen- und
Tierforper; Bellen, Molefiile, Atome, Cleftronen).
Deutfhge Balladen Von DViirger bid zur
Gegenwart. Ausgemwahlt und eingeleitet vbon G n it
Qiffauer. (Stuttgart, Deutide Verlagdanitalt.)
—. Die Einleitung jdheint dargutun, dbaf dem Heraus-
geber eine genaue Worjtelhung bon bdem Wefen Ddex
BVallade fehlt. Daf fie wie ein ,Hirender Spiegel”
— oeld) unnatitvlidger Vergleidh! — Jhidjalmiiige
Wehflage ete. auffangt und ald ,gefidhtiger Spiegel”
- pag Beifit bas? — guriidjtvahlt (namlichy Wehilage
und Jaudhgen ete.l), fdlachtfarben, jubelrot oder in
ben gelben Donmern der Apofalypje”, mird einem
gewdhnlidhen Sterblichen faum faplich jein. Zwijden
Dallade und Romange madt Lifjauer faum einen ln-
texfdhied; gelegentlid) feBt er und aud) trob gejchraub-
ter bombaijtifdher Definition gang DLlutleere Beridhte
ald Balladen bor. Darunter aud) feine eigenen. Gin-
gelne trefilidge tiide jind fHier aufgehoben, dbie man
i anderen Anthologien nidht finbet; dbie meijten fin-
pen fid) jedod) aud) in den befannten Balladben-Samm=
lungen. WVon Spitteler mdven anbdere Sadjen balla-
denmapiger qetvefen. Meher ijt gqut vertreten, RKeller
gar nidht. Jm gangen eine itberflitfjige Sammlung.
Glinjftl. Shulhejtumjdhlage Seit et-
wa einent Jahr werden von der Poljgraphijden Ge-
felfdhaft in Laupen Dei Vern neue, in ihrer Audjtat-
tung durdhausd oviginelle Heftumjdlage geliefert,
iiber die Dereitd anerfennende und empfehlende Be-
fprechungen in fajt allen padagogifdhen Feit{dhriften
unjered Landed exfdyienen jind. Die erwdlhnte Firma
liefy durd) erfte Sdymeiger Slinjtler eine Anzahl Betd-
nungen in frajtiger Sdwarz-Weik-Wanier herjtel=
fen, weldge dann int NManulverfabhren auf graubrau-
nen Rarton gedrudt tvurdben. Die Vorbderfeite ded
Hejted tragt unter ber Wignette fiiv den Titel und

Gdyiifernamen ein grofes, auf bdeforative Wirtung
Devedyueted Bild, twahrend bdie NRiidfeiten entweder
ntit einer SKartenjfigge, mit fuvgen Dbiograpbhijchen

Notigen ober aud) mit einem fleineren Bilde vberfehen
ift. Die bi8 jeht borliegenden Motive Jind teild ge-
jchichtlichen, teild geographifdhen Stoffen entnonumern.

S der Stadt Fitrid) wurben diefe Heftumidlage
Deveitd in ben offentliden Sdulen eingefiihrt, aud
in Bafel toird in nadijter Beit bamit begonnen mwer-
ben. Die bigher in Jitvich wnd an andern Orten ge-
maditen Erfafrungen jind fo  befriedigend, ba an
einen weitern Ausbau, fpeziell an eine Vevmehrung
begd WVilbermateriald gedadht 1wird. An  geeigneten
Motiven mwdre ja geivip fern Mangel, und da ed jidh
wm die danfbave Wufgabe Handelf, auf unjere Fu-
qend zu toicfen wnd in ihr die Retmte fitr ein ber=
ftanbnisoolles, perfinliched Verbdalinid zur Kunjt zu
legen (toie unendlich) viel liegt auj biefem Gebiete
nod) ganglidy wnbebaut), jo werden fider aud) anbdere
und evitflajfige Rimftler ed nicht unter ihrer Witvbe
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