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Dr. Rubolf Burdhardt: Bom Kampf gegen den Kropf.

Unt Dhalb zwei war die Befdreibung bded
Sdlofies u Enbde, und es fam mun dasd jdhvie
Jupere des Helden an die Reibe. €8 war ge-
rade 3wei Uhr, al8 der BVorlefer mit leifer, mii-
der ©timme l[a8: ,Sie fragen, was id) iviin-
fde? O, iy wiinjde, daf dbort in der Ferne,
unter dem Gewdlbe bdes fiidlichen Himmrels,
Ihr fleined Handhen Hingebungsvoll in meiner
Hand zittern moge. Nur dort, dort ivird das
erg tn meiner Bruft, diefem Gewplbe meiner
©eele, lebhafter jdhlagen. Nad) RKiebe jebhne ich
mid), nad) Liebe!” Aber hier brad) er ab: , Nein,
Rarfeni Sawivit{d), meine Kraft ift 3u Ende,
ich bin vollig exjd)opft!”

»Jun, bann horen Sie dod) auf! Sie fon-
nen mir ja ben &hluf morgen vorlefen; laffen
Sie uns jebt lieber nod) ein bifdhen miteinander
plaudern, Apropos, i) habe Jfhnen ja immer
nody nidt erzdhlt, was fih) vor Adalzyd) au-
tetg o

Gang matt lef fich Seltersti geqenn die
Lehne bes Sofas juriidfinten, jdHlof die Augen
und hovte u. :

UAlle Mittel Habe id) verjucht, dadhte er. Aber
purc) bag Fell diefed Dikhauters ift feine Ku-
gel hindurdhgegangen. ekt wird er nun Hid
bier Uhr fo fien bleiben. © Gott, Hunbdert
Nubel wiirde id) darum geben, wenn idh midh
jebt gleic) gemiitlid) hinlegen und [osjhlafen
fonnte... Halt! Jd will ihn einmal bitten,
miv Geld it leifen! Dad ift ein  audgezeid-
netes Meittel!

JParfeni Sawwitid),” unterbrad) er den

Oberft.  ,LBerzeihen Ste, daf i) Sie ivieder
unterbredge. I modhte Sie um  eine Heine
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Oefilligfeit bitten. Die Sade ift ndmlich die:
S Dabe in ber leten Beit mwabhrend meines
Yufenthaltes hier in der Sommerfrije auper-
ordentlic) viel Ausgaben gehabt und bin augen-
blitlic) vollig abgebrannt; inbeffen fteht mir
jiir Cnbe Auguft wieder eine qrogere Ginnahme
tn Ausficht.”

»Aber wabhrhaftig... i Habe jdhon unge-
biihrlid) lange bei Ihnen gefeffen,” jagte Pere-
garin {dhnaufend wie in ploslichem Shred und

Judyte mit den Augen feine Mithe. ,E& gebt ja

jGon auf dret. Wag meinten Sie dod) eben2”
»3) mddte mir gern bon jemand fo wei-
biz bdreithunbert Rubel lethen... Kennen Sie
niemand, an den id) mid) wenben fomnte?”
,Bie follte i) o einen Menjden fennen?
Aber ... e3 ift Beit, daf Sie ing Bett fommen!
Reben Gie wohl!  Empfehlen Sie mid) Jhrex

Frau Gemalhlin!”

Der Oberft griff nad) feiner Miige und tat
cinen Gdritt in ber Nidhtung nad) der iix zu.

Barum haben Sie e83 bdenn jo eilig?”
fragte Geltersft, innerlid) triumphierend. ,Id
batte Jhmen gern nod) eine Vitte audgefpro-
den. .. Jd) fenne Jhr guted Herz und hatte
gehofit .o .

»~Morgen, morgen! Maden Sie jetst nur,
baf Gie gu Jhrer Frau fonumen! Sie wird
getvify jchon ungeduldig auf ihren lieben Gatten
mwarten. Hahaha! Leben Sie wohl, teuerjter
Freund! Bu Bett, zu Bett!”

Haftig driite der Oberft dem Redhtsanivalt
die Hand und ging Hhinaus., Der Haudhery
jubelte. :
(Auz ,Humoresfen und. Sativen”, Reclamsg Uni-

verfalbiblinthef).

Vom Sampj gegen den SKropf.
Gin Sdritt auf dem Wege zur Bolf3gejundyeit.
LBon Dr. Rudolf Burdhardt, Heridau.
(Sdluf.)

Lehrreid) ift ein Beifpiel qus Hervidau, Be-
flagte fid) da ein Namenlofer im Juni 1922
in der ,Appengeller Jeitung” iiber die BVerge-
waltigung, die davin beftehe, baf ber gefamten
- Bevolferung gegen ihren Willen in Brot und
Witrften BVollfalz aufgedrangt werde. Er jprad
bon ber ftetigen Giftzufubr, die laftige Baud)-
{dhmergen beveite, und mahnte den Qebendmit-
telinfpettor aum Aufjehen. Man Hatte diefem
Cinfender gegeniiber leidhtes ©piel, eben iveil
die Sadje fth) madpte. Die Antwort in der

Jeitung fonnte bdavauf Hinweifen, bdaf nad
einer Grhebung ber Rotfreuzjeftion Herisau
70% ber Bader und die Halfte der Mebger
im Geift der Gemeinniipigteit BVolfalz veriven-
ben; dafy ferner, wiewohl e8 jebermann frei-
itebt, BVolljalz ober altes Salz zu faufen, eine
Nadhfrage in der Nealidhule ergab, daf 85%
aller Sdiiler gu Hauje Bolljalz erhalten. ,Die
Auffaffung, dag dad Volljalz fiix und eine fte-
tige Giftaufubr bebeute, ift abjolut falih. Das
Job ift im WVolljalz in fleinern ald Homdopa-
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- thifhen Mengen borhanden. €2 ijt in Ddiejen
Peengen nidht ein Medifament, jonbdern ein
fitr ben menjdligen Rirper notiwendiger Nalh-
rungditoff, der bie geiftigen und forperlichen
Xdabigteiten exhoht. Die Belwohner in fropf-
freien Gegenbden, bejonders an ber Wieerestiifte,
eralten diefe fleinen Jobmengen tdaglid), obmne
daf fie ¢ wiffen, auf natiixlidhjte Weife in der
Nahrung, im Kodialz, im Trinfaffer und
ber Atmungsluft; deshalb wird nod) niemand
behaupten, daf dag Salz dort giftig oder Der
Nufenthalt am WMeeve {dhadlih fei . . . . Jn
Bezug auf die dem BVollfalz zur Lajt gelegten
Qeibjchmergen jcheint ber Cinfender gang 3u
pergeffen, daf jebed Friihjahr ein grofBer Teil
unjrer Bevolferung tiber (dftige Baud)idymerzen
flagt, wenn beim Eintritt der erften Warme
die Nahrungdmittel rajder verderben, die Mild
jouer 1pird, Salat, Rhabarber, Sauerampier
bem Pagen Ivieder ungewohnt vorfommen.
Dagfelbe wird erfahrungsdgemadf; mit ober ofhne
Volljalz im Spatjonumer mit dem erften Ob{t
wieber -einfreten. Bon den fletnen Jodmengen
bes Vollfalzes fommen mnac) allfeitiger Cxfab-
rung biefe Leibjdmerzen nidht Herriihren, jonit
mitgten ja die bielen taujend @dultinder, die
ihon feit einigen Jahren die Jobtabletten be-
famen (mit 50 mal ftarferm Jodgehalt als
in einer Tagedration Wolljalz), wabhnjinnige
Qeibjdmerzen befomumen haben. €& mwar aber
nie bie Rebe bavon.” — Bebor Dr. €. mit dem
Bolljalz an die Offentlichfeit trat, Haben feine
Familie und er verfudsiveife langere Jeit die
sehnfadye, gettiveife jogar die taujendfade Pienge
Job tdglid) eingenonumen und nie die gering-
ften RQeibjdymergen verjpiivt. — Jm vergange-
nen Monat PMai wurden in unfern fitnf fan-
tonalen Galzfaftoreien im gangen 248 Sdde
LBollfalz und nur nod) 197 Sade alted Salz
perfauft (Verbraud) fiiv die Landvirtidaft ein=
gerednet). ;

€2 iperden aber neuerdings aud) ernfte
CGintwdnbde pon Nrzten exhoben, z. B. ¢d
tonnten burd) bie borgejdhlagene Kropfbefam-
pfung mit 5 Hundertitel IMilligramm Jodfali
im Tag bet empfindliden Menjden dod) B a -
jebomerideinungen entjtehen. Bur
Wiberlegung diefed Einvanbded ift und bon be-
rufener dratlider Geite in einem Briefe vom
30. September 1922 folgended mitgeteilt mor-
ben:

s Gegenfaf au diejer Vefiivdtung Hat
Dr. Ridard Zollifofer in St. Gallen

Dr. Rubdolf Burdhardt: Vom RKRampf gegen ben Stropi.

mit jehr qutem Erfolg Vajedolvfranfe gevade
mit diefen Dofen Jobfali behanbdelt, Sdon in
einer Arbeit der Jrzte Lowy und Soubef in der
Deutidhen  Medizinifhen Wodhenjdrift 1921
ird darauf hingeviejen, dafy der abnorm ge-
fteigerte Stoffwedyfel bei Bajedomwfranten bdiurd)
tleine Jobntengen vieder in novmale Babhuen
suriictgefithrt wixd. Die frithern Unterjudun-
gen vort €. BVaumann (1895) iiber den Jodge-
halt ber ©dhilbdriifen und aud) die fitrzlih im
Oygiene-Jnjtitut Jlivi unter Prof. Silber-
jhmidt und Dr. Klinger ausgefiihrien Nad)-
unterjudungen jpredjen jehr bafiix, dap Ddas
Job zu den normalen Bejtandteilen der Sdild-
britffe gehort. €3 leudhtet ein, baf bet mehr
ober veniger groBem Mangel Ddiefes fiix die
Sdilbdriife  fpezifif notivendigen Stoffes
Sranfheitderjdeinungen von verjdiedener Art
und Starfe auftreten fonuen.

Cine neulidhe Studienreije in die fropf-
freien Gegenden Franfreidhs gibt
uns Aufidlufy {iber den Gejundheitszujtand
per Menidhen, die in einer Gegend mit Jod-
itberfluf leben. Jm ben grofen Spitdlern don
Bordeaur (Stadt von 260000 Einmwolhnern)
perfiderten die Irate, daf in 10 Jahren ein
eingiger Bafedowfall und foum ein Dufend
Kropffille, nur bon Jugewanderten, zur Be-
handlung gefommen find. Jn den Salzabla-
gen fonnte auf diefer Reife feftgejtellt werden,
baf das bdort am meiften gebraudhte Salz bid
bretmal {o biel Job enthalt ie das bon Dder
jdieizerijdhen Kropffommifjion vorgefdlagene
Bollfalz. Diefes ftarf jodhaltige Salz ivird
fhon feit Jahrzehnten berwenbdet und weift nur
gute Wirfungen auf; die IMenjden find nidht
nur frei von Kropf, Kretinidmus und Bafe-
bowjdher Rranfheit, jondern erfreuen fid)y aud
fonft einer gquten Gefundheit, vorab die Salz-
atbeiter, Die pon Dr. Th. von Fellenberg in
Bern borgenonumene Analpje der mitgebradten
©algproben beftdatigten unbd prazifierten die Er-
gebniffe der Vorunterjudungen an Ort und
Gtelle. JIn Bordeauyr wufte aber bHidher nie-
mand etivagd von dem hHohen Jodbgehalt bed
Speifefalzes, felbft bie rzte und Sanitidtsbe-
horben nidht. Dag ift ein BVeweid dafiir, daff
in Kropfgegenden derartige ung alg fehr be-
beutfam erfdeinende Jobquellen gar nidht ald
jolde erfannt fverben.

Die Erhebungen in Bordeauy und dbas Cr-
gebnig der prophhlattifhen Erperimente bon
Hunaifer, Rour, Bayard, Klinger, Steinlin,
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Xritzide 1. a. geben Ddie naturmiffenjdafjtliche
PBeqriinbung der IJodmangeltheorie. Diefe Cr-
hebungen und Crperimente legen uns nafe,
den durd)jdnittlihen Jobgehalt der Shilddriife
mit der natiirlihen Jobaufnahme bdes Wien-
fhen in fropffreien und fropfreidhen Gegen-
pen a1t vergleichen. Die Unterjudungen des Eid-
qendifijhen Gefundheitsanttes fiber den Jodge-
falt einiger Nahrungdmittel- und Trinfvafjer-
proben Haben die grundiaplidhe Nidtigfeit der
Grgebnifie Chating beftatigt. Die auf Grund
biefer Unterjudhungen vorgenommene Shabung
ber Gejamtfumme des taglid) zugefithrien Jo-
beg zeigt nad) Den eingelnen Gegenben eimen
gqrofent Unterjdhied. Man fann beftimmie Fo-
nent ded Jodreihtums fejtitellen.”)

Die in einer Jone allen Menjden in Luft,
Waffer, Salz und Nahrungsmitteln zugang-
liche Xobmenge genauw 3u beftimmen, erfordert
eine auferordentlich umitandlide Arbeit. Unjre
bigherigen Grfabhrungen erlauben aber {dhon
eie genate S abung ded Jodreid-
t1m 8 ber verjdhiedenen Bonen, Fiir die praf-
Hiche Durdhfithrung empfiehlt e fich), vier Bo-
nen anzunehmen und fliv jedbe die tigliche Jod-
aufnafme jdhagungdiveife au beftimmen:

Natiirlidge taglidhe ‘

Jodaufnahme: Bone:
1. 0,1  bi% 0,00 mg fropfirel
24 0,06, 20,0254 Jeithter: Rroph phie
Rretinidmusd
3. 0025 , 0,000 , mittelfchimerer Kropf

und leidhte fretinticdhe
Entartung
fherer Kropf und

Rretinidmus.

Die Jodetnnahme in der erften, der fropf-
freten Bone ift gleidhbedentend mit dem phy-
fiologifden Jodbedarf bder Sdild-
britfe.  Beitiveife befonumt ein Beivohner diefer
Bone (3. B. in Borbeauyr) mehr al8 0,1 mg im
Rodfalz allein, wad aber gar nidhts jdhadet; Be-
wei8 dafiiv: e8 Wit dort fein Jobismus  be-
obadhtet, Der Vergleich ivijdhen der novmalen
Jodmenge der Schilbdriife und den bhisher an-
gelpendeten  medifamentojen Jobd-

") Der Grund, arum in den eingelnen Bonen
nidt alle Menfden gleid) grofe Krdpfe Haben, legt
fn ber Art der verjdhiecdenen Jnbdibiduen und in bdev
berfdhiedenen Lebensiveife; benn, vie wiv gefehen ha-
ben, hat ber Menjd) aud) in jodarmen Gegenden bie
Miglichfeit, den jtetd nod)  vorhandenen Fodgehali
verfdgichen ftarf ausguniiben (bgl. dad iiber dic Nab-
rungdmittel Seite 90 Gejagte).

4, 0,010 , ¢ i
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mengen geigt, baf der Jobgehalt einer Scho-
folade-Jodoftarintablette gleid) grof ift wie der
gejamte Jobgehalt einer normalen Sdilddritfe.
Bei diejer medifamentdjen Behandlung fann es
fich nicht darum Hanbdeln, blof den — unendlid
geringen — Jodverbraud) ber Driife zu er-
jeien; benn 5 mg iiberfteigen tweit ben phyfiolos
gifhen Jobbedarf, und fider fann auc) bdie
Sdilbdritfe nie fo piel Jod in einem Tag auf-
nehmen.  Jn der Phyfiologie ift nirgends be-

fannt, daf ein Organ obder Geebe feinen Mi-

neralgehalt in einem Tag vollftdndig umieht.
G2 ift beshalb aud fiir die Heilbehandlhuing des
Rropfed unndtig, jo qroe Jodbgaben auf ein-
mal eingunehmen. Jum Glid jdeiden gejunbe
Nieven iiberflitfitg aufgenommenes Jod zielbe-
wufit und rafd) ipieder aud und forrigieren
ipielend menjdhlige Berednungsdfehler. Nur
franfe Nieren jind died nidht im Stanbe.

Mit der bon der Eidgendijijchen Kropjfom-
miffion befiiriworteten Prophylare mit jodhal-
tigem Kodjalz ift die Gefahr ausgeidhlofien,
baf irgend ein Konfument bdiefed Kodhjalzes je
fo biel Job auf einmal exhilt, wie e8 in einex
Shiilertablette enthalten ift; ex wird im Ge-
qgenteil 50 big 100 mal tveniger erhalten, Dig
ngft vor einer Tlberfittterung wmit Jodb im
Bolljalz (,Jodophobie”) ift audy fiiv bie Job-
empfindliditen gang unbegriindet. Wenn frit-
Der und bid in bdie jitngfte Beit hinein durd
3u grofe Jodgaben fie und da Scaden ange-
ridhtet wurde, jo darf wegen jener Fehler Heute
bic Anajt bor den unendlid) viel fleinern Ga-
ben fitr mmer weidjen. Wenn 3. B. ein Denid
10 Qiter Wein in furzer Beit trinft und an einex
Atoholvexrgiftung ftirhbt, o Habe i) nod) nie ge-
hort, dbaf nadher alle andern nidht mehr wa-
qen, 1 Degiliter (ein Halbed Glasg) Wein 3u
trinfen. Dabet it ber Wein ein fehr entbehr-
liched Genufymittel, ohne dad wir gefund blei-
Benn und alt werben fonnen. Veim Jod aber
Hanbdelt ed ficdh um einen wunderbar virfenbden
Nahrungsitoff, ofhne den fein Menid), fein Tier
und feine Pilange vidtiq gedeiben fann., €3
jpurde nur bigher nidht al8 Nabhrungditoff er-
fannt, eil €8 aud) in Gegendern, o ed reid)-
lic genug vorfanbden ift, in der Natur in fo
ingigen Mengen vorforumt, daf bdie bejten
@hemifer e oft gar nidt, oft blof {dhwer nad-
weifen fonnen.  Bielleidht gibt ¢& nod) eine
gange Neihe dhnlicher Clemente, die in jo Flei-
nen, fitr ben Forider nur auperft jdiver nad-
weidbaren Mengen im menfdliden Organisd-
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mud eine widtige Rolle jpielen. Wir fennen
aud) jdon pflanglige Stoffe, die fog. Bita-
mine, die in wingig fleinen Mengen auf Stoff-
wed)fel und Wad)gtunt, auf Leben 1nd Gefund-
beit einen grofen Ginfluf Haben. Bielleicht
itben biefe Gtoffe gerade durd) ihren fo geringen
Gehalt an folden mineralijhen Glementen-
thre Wirffamfeit aus. Un biefen geheimnis-
vollen Crideinungen, die uns Heute nod) rét-
felbaft vorfommen, ivird, wenn fie einmal
grindlid) erforjht {ind, niemand wmehr 3zivei-
feln.  Wer heute nod) wegen bder Jodbjpuren
im Rod)jalz von der Bajedomangjt befallen
werden follte, bem barf man rubig jagen, daf
fie bon jeber da Ivaren, aber nur unfontrol-
liext, teil man fie nidht nadywetfen fonnte oder
nidt auf ben Gedbanfen fam, fte nadzuiveifen.
Heute wiffen wiv, daf die im Steinfalz und im
raffinierten Rodjjals enthalteren Jodjpuren
febr ungleidh grof find, und nur in eingelnen
Calzarten qrof genug, um einen giinjtigen
Cinflup auf Kropf und Kretinidmus audsu-
iben, in unferm Rbeinfelderjalz 3. B. viel ju
tlein. :

Wobher riihrt died? Jodjalze find am leidh-
tejten [58lidh und iverben deghalb am erften
veggeiplilt. €3 ift itbexhaupt i verivunbdern,
pafy ber Rhein, der jdhon Jabhrtaufende iiber die
Rheinfelder Salzlager Himvegflieht und nidht
einntal durd) gang iwafferdidhte Shidhten vom
Salz aetrennt ift, nidht {hon dag gejamte Kod-
falz mit ing PMeer genommen hat,  Jebenfalls
ift bag meifte Job ber ganzen Erboberflade
purd) die Flitffe ing Meer gejchwenmt worden.
Dorther fonnen wiv ed uriidholen. Jod ipvird
nidht fonthetifeh in Gemifjhen Fabrifen darge-
ftellt, fonbern aus Naturprodutten: Ehilijalpe-
ter, Meeralgen, audgezogen. €% wird alfo ein
Juiak sum Saly gemadt, der ihm felbft nicht
wefensfremd ift, und der unjerm Korper nie
fremd, fonbern nur uns nidt betvuft war oder
al8  Nahrungsitoff nidht ridhtiq eingejdhatt
wurbe.” — Sotpeit der Brief des Arates.

Ja, die Sade madt fid. Cin guted Hei-
den biefes Fortidrittes ift & aud), wenn ber
Humor {id) der Sade bemadtigt. Dad war

Jachpemn diefe Wrbeit zu Gude gefeht war,
brachte im Dezember 1922 die in Trogen erfdpei-
nenbe ,Appengeller KLandedzeitung”  folgende
Mitteilung:

,Das Rote Rreuz von Wppenzell A-RH.

Dr. Rudolf Burdhardt: Vom Kampf gegen den Kropf.

per Fall an der lepten Faftnadt, wo an einem
Teenadymittag in Herisau ,E Stoc€li vo Dder
Chropfprophplaze” aufgefiihrt und am Faft-
nadhtzug ber Kinber die BVolljalzfabrifation dar-
gejtellt wurbe.  Volfstiimlider fann eine
©adje nid)t werben, als wenn ihr der BVolfwit
i Hilfe fommt, und der ift ja im Wppenzeller-
land ,endemijdh”.

Widtiger natiiclid) ift die fortgefebte plan-
magige Auftlarung durd) Wort und Shrift.
Unter den populdr-medizinijden Schriften iiber
die {ropffrage, die mit Nadydruct die allgeneine
Lolljalzprophylare fordern, ift biejenige von
Prof. Dr. Ad. Odwald ,Die Kropffrantheit,
eine Woltsjeudge, ihre Behandlung und BVerhii-
tung”, Biivicdh, Artift. Inftitut Orvell Fiifli,
1922, bejonbers su empfehlen.

Nun bleibt nur nod) eins zu wiin-
fdhen, nein: 3u tun fibrig: dbaf namlid die
gange Sdmeiz mit BVollfalz ber-
forgt wird. Die vorhin genannte Krop T
fommijfion unter bem DBorfik von Dr.
Garriere, dbem Diveftor bed Eidbgendifijhen Ge-
junbheitdamtes, ift eifrig am Werk, die Rropf-
brophplaxe u forbern. Die Kommiffion BHat
ji fhon am 21. Januar 1922 fiix die Voll-
falzprophylaze audgefproden uitd am 24. Juni
auf die Grengen geeinigt, innerhalb beven bder
Jobgujals gum Kodhfalz liegen foll. Jebt ift 8
an unfrer R heinfelder Saline, die uns
bigher bad jobarme Saly geliefert hat, jobrei-
hes @alz im groBen Bevzuftellen.

Wenn ber Sdritt, den Gelehrte, Tedinifer
und Behdrden angejdlagen Haben, bem Shivei-
gerboltf 3u langfam exdeint, jo mag 8 ihnen
mit einer Petition dhnlid) derjenigen der Ap-
pengeller ,Beine madjen”, um dasd au erreiden,
was langft nidht mehr blof ein frommer
Wunid), ein jdoner Plan ift, fondern mit ele-
mentarer Wucht auf VevivivtliGung bdrangt:
cine fropffreie Shweiz G ift eine
der geitgemdfpeiten ufgaben bes Jdhmeizeri-
fdhen Roten Kreuzesd, nad) bem Vorgang feines
appengelltihen Bweigvereind biefe Petition in
pen Kantonen in Gang zu bringen.

SEaﬁblvnrt

madht der Bevslferung unfered Kantons bdie
freudige Meldung, daf von nun an die Rhein-
jalinen die Jodierung ded Salzed itbernehmen.
Die Salinenvervaltung bat fidh) beveit exflart,
pen Rantondregierungen auf Wunfd) diefed
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fropfoerhlitende Kodhjalz zu liefern. €3 iird
in den ©alinen nad) den Vorjdriften Herge-
ftellt, ble von ber CSchiveiz. Kropffommiifion

Ferner melbet dad Blatt von der Arbeit, die
in ben Kantonen ©t. Gallen, Sdaffharien,
BVafel u. §. 1. sur Cinfiihrung des Volljalzes ge-

und  vom  Eidg. Gejundheitdamt aufgeftellt Jhieht. — Gin Heil allen Freunden der BVolts-
jpurden,” gefundpeit!
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St. Fridoling Ralenber 1923, Ein
Safrbuch zur Unterbhalfung und Velehrung. Heraus-
gegeben und berlegt bon NRud. Tihudy, Glarus. Preiz
%}*r. 1t.—. SGebhr mannigfaltig und gugleid) veid) ilu-
triert.

Nund>um den Shwarzmdnd bon Hand
Michel. Sdyabgraber= und Wildberergefdidhten. Ber-
lag A. Frande A.-G.; Vern. Preid geb. Fr. 4.80. —
Wie die Lauterbrunner einjt mit Geiftern umgingen
und ivie fie Hhinter dem Gratiwild Her mwaren, davon
erzaflt diefesd Bud). Mit Hinveifendem Humor find
die Bergler bdargejtellt, ungefdminft und berb, mie
fte finbd.

- Crldfung Gedidte bon Carl Seelig. &3 ijt
Snnigfeit und Sdymelz in diefen ivebhmiitigen Lie-
bern, in benen bdad Sdidfal einer Liebe ausflingt,
bie fid) {dhlieflich auf ein Hohered ald irdifde Liebe
befinnt und bder Crldjung zuftrebif. Bielleicht ift ber
Titel iwie das Titelbild etivad ivrefiihrend, indem
bie Grldfung, die pom Gefreugigten fommt, in bie-
fem DBanbe dod) nidht die Hauptjade audmadht, jon-
bern nur einem Byflus bdesfelben gilt. Werlag Louis
®hrli, Sarnen.  Preiz Fr. 4—.

DieRobinfoun-=Jujel Cine wahrhaftige
Reife ing Land von Nobinjon Crujoe voun Prof. Dr.
Otto Biirger. PMit 12 Vollbildern und einer Karte.
2. uflage. 4—8. Taufend. Reipzig: Dieterich{che
Berlagdbudhhandlung, 1922.

 Pantraz Qetmmalder, Roman bon Alfr.
UArnold Freh. Verlag Paul Haupt, Afadem. Bud-
Dandlung, Bern, Falfenplah 14.  Diefe Rahmener-
gablung, welde in Hofwil, der Lehrerbildbungdanitalt,
einfet und, nad) Abwidlhung bon deren Kernhandlung,
auc) oiedber bdafelbjt jdhliefst, ijt eim Bud), niht mux
fiir ben CGrzieher, fondern indbefonbere fiir die lidht-
inartd fjtrebenbe Jugend iie fix all jene; welde,
trol bes  Deifpiellofen  Bujammenbrudes unjerer
Tage, den tatfrohen, ungebrodhenen Mut gum Wieder-
aufbau ausd der Wirrnid der Beit in eine hHeffere Ju-
funft Hindibergerettet Habemn.

Die Stufe Noman von Lilli Hallexr. Eeb.
Fr, 7.80. Werlag A. Frande A.=G., BVern. — Diefed
i Bud Handelt vom Sdhidfal eined Maddens, das al-
lein feinen Weg dburch) dad Keben findem muf. €8
er3ahlt bon der Mot und Cinfamieit einer unbefdiik-
ten Qugend, von ©ehnjuddt nad) wabhren Menjden,
{IC]%C{) Warme und Liebe, nadh veidhermt und tiefem Er-
eben.

Der Gdhmeizer Weftaloggifalender
Safrgang 1923, -Ausgaben fiie Schitler und Sdyiile-
vinnen.  ({iber 500 Geiten Jnhalt, 1000 Bilder.)
Berlag Katfer & Co., Vern. Der RKalender mit bex
Beigabe, dem ,Sdabfdjtlein”, zwei pradtig ausdge-
ftattete Bandden, foften gujammen Fr. 2.90; bdad it

porbildlicher Preidabbau, eine Glangleiftung {chivei-
zerifchen Budjgemwerbes! — Wer Schitfern und Sdii=
[evinnen in Stadt und Land und Defonders aud) im
Yuslande eine qroBe, bleibenbe Freude machen will,
ber fdente ifmen den Pejtalvzzifalenbder.
Sdmweiger Heimfalender. Bolfstiim=
[ihes Jafhrbuch Hir 1923, Heraudgegeben unter Mit-
wirfung zablreicher jdhveizerifdher Schriftjteller bon
Dafar Jrei, Meilen, 157 Seiten Teyxt, reid) illujtriect.
Preizg Fr. 2. Verlag Arnold BVopp & Cie, Fiirid,
RQafernenitr. 25. ;

Sm Verlage Rajder & Cle, in Jiiridh) find er-
fdhtenen: ion

Hanng Glinther, Taten der Tednif. Cin
Bud) unfever Jeit. Mit BVeitragen von Arthur Fiirit,
Dipl-Fng. €. LQafpivis, Dr. & Ridter, Dipl-Jng.
. Stern, Dr.-Jng. P. Sdujter w. a. 20 Lieferungen.
Preis jeder Jieferung Fr. 1.30.

Georgesd Duhauel: Befih dber Welt. Die
Buunit des Glitks. Neidhtum und Avmut. Dex Be-
fif deg anbern. Bei ber Entbedung der Welt. Ein-
fithrung in bag Ihrifde Reben. Reid und Entfagung.
Die Bufludtsititten. Die Crforjdung bdex Gnabde.
UApoftelamt. ilber die Herridajt ded Hergens.

Maurice Maeterlind: Pfade im Ge-
pivge. Die Mad)t der Toten. Votfdajten aud -éem
Senjeits. Schlechte Nadridten. Die Mutter. Ber=
[orene Sdinheit. Die Welt der Jnjeften. Die iible
Nadreve. Dag Spicl. Dag NRitjel ded Fortjdritts.
Die Detben Gehirnlappen. Hoffnung und BVerziveif-
lung. Mafrofodmod und WMifrofosmos. LVererhung
und Borerijtenz. Die grofe Offenbarung. Das not-
endige Scdweigen. + Karma. .

Romain Rolland: Dad Leben von G. F.
SHandel.

Gottfried Reller: Reginee. Don Correa.
Die arme Baronin, Drei Novellen aud dem ,Sinn-
aedidht”. : ;

Sm Berlag: Schweigerijde Agentur desd Blauen
Qreuzes, Vern, exfdien: Fejt und treu, Kalenber
filr die Gdhiveizer Jugend. Preid Fr. 2e—.

Die Biene Maja und ihre Aben-
teuer’. Gin Roman fix Kinder, bon Walbe-
mar Bonsdelsd Voltsaudgabe. Deutfhe Ver-
lagganftalt, Stuttgart. Bonsdels Bienenmdvden it
langft ein feltberithmted Bucd) geworden. Jn fait
alle Qultwcipracden itberfebt, Hat fid) dad phantafie-
polle und geiftanvegende Tierepod itber bad europas
ifche Fejtland, itbersd englijd-amerifanijde Spradge-
biet und itber Rufland Hiz in den fermen Ojten nad
Sapan bin  audgebreitet in  Hunbderttaufenden bvon
Nuflagen. Die deutfde Lejewelt, Ddie Bonsels
,Biene Maja” fdhon fo begetftert aujgenommen Hat,
wird ed Mtor und BVerlag danfen, dap fie beide, trob



	Vom Kampf gegen den Kropf : ein Schritt auf dem Wege zur Volksgesundheit

