Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 26 (1922-1923)

Heft: 4

Artikel: Kalteschutzbiologie

Autor: Koelsch, A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-665973

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-665973
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

112

Ausdrud ift fiix alled, wag er nidht verfteht;
infofern bedeutet fein lebter Safy einfady: Gt-
wa$ giwingt mid) gu wollen, daf id) falle, aber
i) verftehe nicht, wad dad ift. Dann aber ift
dev 4, [icbe Gott” zugleid) Yusdbrud fiiv dbag Un-
heimliche, Damonifdje, aljo vedht eigentlid) dad
Angitobjett Tcﬁfecbti)m, ie id) aud andeven
fuperungen ded Jungen iweif. Und injofern
heifst Der Sab genauer: Die Ungft in mir, die
i) felbjt nicht verjtehe, zwingt mid), an dad
Fallen gunddjt zu denfen, und dann bielleidht
aud), wirflid) zu fallen. — Konnte e8, neben-
bet bemerft, eine Dbeffere Darftellung bes

,,vcf)lnmbefgefub@” geben? Ctivasd ,zieht mid)

hinunter”. JIm Sdwindel fteft die Angft.
Der ,phyfiologiiche” Schmindel fei hier beifeite
gelaffen.)

ngft ift niht Furdt, und wag gut ift gur
Uberminbung der Furdt, ift madtlos gegeniiber

Dr. A, Koelfd), Ritfdlifon: Raltefdubbiologie.

per Angft. Aber wad Hilft denn gegen die
Angit? Wie follen ivir unferen dngjtliden
Sdrethals furvieven? I fann bdie Antiwort
bier nod) nidht geben. Sie wird dort nadzu-
tragen fetn, o wir mehr von dngftliden Kin-
bern fenmen gelernt Haben werden, Hier jollte
borlaufig nur diefe angftlide BVarietdt ded finb-
lihen Sdyreiend gezeigt und ihre griindlide
Lerdhiedenheit von der zwangerijden Art be-
tont werben. — JIn Dbetben Fallen aber ift nidt
bas Gdreien al8 foldjed der Febler, fo fehr
aud) bied Sdreien wegen feiner Unbequemlid)-
feit fitr bie MWmgebung im Bordergrunde ftehen
mag. Wir diirfen nidht die Symptome mit der
Gadje felbft berivedyieln und ditrfen in der Gr-
stehung nie auf blofe Befeitigung der Shmp-
tome auSgehen. Darum Hhabe i) mid)y bemiiht,
auf die Sache felbft aufmerffam zu maden.

Saltejchufbinlogie,

Bon Dr. A. Koel{d), Riijqlifon.

Daf die FBeiten, in denen dbagd Klima Curo-
pas in ben Rythmus der grofen vbon warm 3u
falt und falt gu warm Hinjdivingenden Jabh-
resperiode hineingepreht worbden ift, fo weit nod
gar nidht finter und legen, merft man am be-
ften bavan, bafy im Pflangen- und Tierreidh
bie Cinridtungen ur Vefdmpfung der RKilte-
not durdaud nidht mit jener LVolformmenheit
und Weitidheifigieit entividelt find, mwie bie
Cinridtungen jur Befdmpfung libermafiger
Sonnenfiille, aufergewshnlider  Trocfenbheit
ober burdydbringender Warmeftrahlhung, Ja man
foird bei einem Berfud), die natiivliden Winter-
jubmittel 3ujarumenitellen, die itberrajdhenbde
Crfahrung maden, daf am allerliebjten bdie
Sreatur diefer Crde fid) auf einen Kampf mit
ber Kadltenot gar nidht einlaft. Weitaus bdie
Mehrzabhl ber Gejdhopfe Huldigt der Yuffafjung,
paf man dem Winter und feinen Unannehm-
lihfeiten nidht bejfer begegnen fonne alg ba-
burd), baf man fidh ihm entzieht, und fdhwbrt
au jerer tefqriindigen Rebendphilofophie, die
Nadygiebigteit al8 dad beffere Teil “m Tapfer-
feit predigt.

Um durdiichtigiten liegen diefe Stimmun-
gen bei den WVigeln zu Tag. Wad fid) nicht
an den Umgang mit Menjden getwshnt und in
per Jeabe feiner Stedelungen die Bedingungen
fiir ein bequened Shmaroberdajein gefunbden

hat; wad nidt, wie jahlreicdhe Wafjervogel, von
denn Ertrdagniffen der Fijcherei lebt und an den
offenen Waiferbeden ber Kontinente aud) im
Winter feinen Hunger befriedigen fann; wasd
nidht, wic Sperber, Habidht und andere Rauber
an Ddiefen Juriidgebliebenen gute Jagdbeute
hat, dad padt, wenn die Quft unluftig iwird,
ben Rangen, und 3ieht nad) wdarmeren Lanb-
idhaften- ab. Uber ed {pielen bei diefen Wan-
derunaen doc) aud) alte Geivohnheiten und Er-
innerungsrefleze eine jo grofe Nolle, daff viel-
fad) bie Begichungen zum Reizwert der Untivelt
perloren geben, und dic Felte jhon abgebro-
den werden u einer Jeit, wo in der Luft nod
nidt ein Haud) jener Kalte gu {pitven ift, die
filr ble Worfahren unferer rten der YUnlaf
wurde gur Fludt. A8 Shulbeifpiel fann der
Kucfuc dienen, der fdhon tm Jull iwieder veift,
alfo 3u einer Beit {id) von dannen madt, wo
bie giinftiafte Jahreszeit thren Hohepuntt nod
midt etnmal erveidht Hat.

Komplizierter - it die Piydologie bex
Fludtbewegung, wenn jie nidht in neue Gegen-
ben fithrt, jonbern die Reifen ing Sdlafquar-
tier gehen. Diefer Braud) ift fehr fveit berbrei-
tet. Die im Waffer lebenden Wiirmer und
Krebfe fiihren thn ein, die Sdneden, mande
Tife, bie Frojde, Unfen, Krdten, Salaman-
ber, Gidedhfen, Sdlangen, ©dildfroten und
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abllofe Gliederfiifler Huldigen ihm, aud) ein
Hauflein warmbliitiger Tiere (Hamfter, Hafel-
maug, Jgel, SGiebenjdlafer, Murvmeltier, Fle-
bermaufe) findet an ihm Gefallen. Aud) Hiex
it an Orte gegangen, an denen ed warmer
ift. Aber die Winterherbergen liegen jebst nicht
jenfeits ber Alpen, jonbern gelvdhnlid) gar nidht
eit bon bem Ort, an dem man wihrend ded
Gommers perweilt Hat: in Mauerfdliipfen,
Baumlodern, im Shlamm der Tiimpel und
Teide, in fompoitigen Haufen aqus gabhrendem

warmem MMift ober irgendwo unter der Erbe. -

Qadt befehen, weidht aud) in diefemn Fall dad
Tier per Kdlte und ihren Univivtlicheiten aus;
aber e ift bod) nid)t au bergeffen, dafy bie Mibg-
lihfeit, Hungernd und bei ftarf BHerabgefester
Atmung, in einer Art Dammerzuftand ded Qei-
bes unbd der Seele, an diefen Orten hinzudsien,
bod) fdhon bie Mitwirfung innerer Anpaffun-
gen borausieht, auf die bas landfliihtige Feber-
bolf und pure Audreifertm Hat berzidhten
fonnen. Denn alle diefe Winterfdlafer fonnen
dod) nur beftehen unter ber Bebingung, daf der
Sorper feine gewohnten Leiftungen aufgibt unbd
alle Organe mit ihren Grndhrungs- und At-
mungdanjpritdgen, ihrer Vetatigungslujt und
Neizbarfeit, fich) den Bebingungen fiigen, die der
Winterjhlaf mit feinen gang neuartigen Um-

weltzuitdnden ihnen gewaltfam aufdrdngt. Und -

damit fommen wir ur zweiten Grundtatjade
der Riltefdutbiologie: daf dort, wo die Krea-
tur petm Cinbrud) bed Winterd im Lande
bleibt, Der Ralte feinedwegd mit jenen rein
duBeren und duRerlien Mitteln 3u Qeib ge-
it pird, fvie fie ettva der PMenjd) antwenbdet,
der fid) mit wollenen Kleidern, PRelzmdnteln,
warmen Getranfen und geheizten Stuben gegen
fie wehrt. Bwar {dafft fidh der Jgel, der in
einen Rompofthaufen friedyt, in gewiffem Sinn
ja aud) eine tinftliche Atmofphare die — genau
e eine geheizte Stube — exhdhte Luftmdrine
Dat und durd) jhlechtleitende Wande abgefdhlof-
fen ift gegen die Froftluft. Aber diefe fleinen
Milieuborteile witrden nicht verhindern Fonnen,
dafy die Rétlte bad Fier jchlieklich dodh platt an
bie Wand jdhliige, wenn der Kovper fidh gegen
die berheevende Wirfung des Froftes fidh nicht
auBerdem Ddadurd) fehr bauerhafte Waffen
Idiife, baf er fein ganges innered Wirtichafts-
Qetriebe auf cine duvdjaus neue phyjiologijche
Orundlage fellt. Wir fithren in unferen Win-
tertoohnungen unfer iibliched Leben tveiter, Ha-

ben ben ndamliden Sauerftoff- und Futterbe-
barf, verfiigen iiber bdie ndmlife Reizbarfeit
per Ginmedorgane, bed Nervenihitems wu. i, v.
Der Jagel im Laub und dad PMurmel tm Heu
bagegen ridten im Winterbau ihr ganzed Le-
ben&getriebe nad) vollfommen neuen Grund-
jaten ein; fie verhalten fid), al8 aren aud
threm Kbrper bie alten Organe hHeraudgenoms-
men und jolde mit gang neuen Vediirfniffen
bineinmontiert worden. So fambfen fie eigent-
lih tief von inuen Heraud gegen die Kalte am,
nidt mit dem Hirn ivie wir, jondern fozuia-
gen mit dem Protopladma aller Bellen, die in
thre Organe verflodhten {ind. Man fann dad
aud) jo audbdriiden, daf man jagt, die Sdhub-
eincidhtungen gegen die Kalte jtectten bei die-
fen Wefen gemtffermafen tm molefularen Vau
ped Protopladmas drinnen und feien fiir ung
porderfhand nidt veiter entzifferbar, iveil unsd
bie Hilfemittel gur Crfenntnid jener feinen in-
neren Gtrufturberhaltnifje fehlen.

®enau ivie dieje Tiere Hhalt e die gefamte
Randpflangenwelt. Die Not ded Feftgevad)-
fenfeind binbert fie am Davounlaufen in ein
arimeres Land., ©p zieben fie denn auf die
falte Jahreszeit Hhin einen gang neuen Typus
Ded Lebenbdigieind an und wedfeln ihre alten
Lebendanipriige gegen mneue, viel {tillere Be-
biirfniffe ein. Ein grofer Teil injzeniert dbabei
eine Fludht in bie Tiefe, die fte Hart an bdie
Seite be3 Jaels, bed Frojded, der Hummel-
fonigin und der Weinbergidnede ftelt. Man
denfe nmur an unfere Biviebel- und Knollen-
geinacdhie, die Gelbiterne, Qerdheniporne, Krofus-
artert und viele Arten, die wir in unjern Gax-
ten al3 Bier- und Nuppflangen pflegen. Man
benfe aud) an bdie abhllofen, auddbauernden
ftaubigen Srduter, die auf einem frajtigen,
fletjdyigen oder Holzigen Wurzelftod in der Erde
ftehen: bie Maiglocdhen, Toltividen, Rhabar-
ber, ©duppenivurgarten, den DVodsbart bder
Wiefen und zahlofe anbere nod). &ie find,
enn der Herbit naht, oder jhon borher, mit
thven oberivdifden Feilen {purlos bon ber
Crdoberflade beridivunden. Die Stengel-
fbroffe und Bldatter {ind tot. Hebt man aber
ben Bobden ab, fo eraibt fid), dafy diefe Pflan-
gen nicht anbders alg unjere Winterjdlafer auf
per Fludt gur Tiefe ihr Heil gejudht und fidh
in ihre Runollen, Fiebeln und Wurzelftoce
verdecfelt Haben, vie die Weinbergfdhnede in
threm Haud. FBwar dringt die Wintertalte
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jchlielich poch b1z zu thnen vor, aber fie fann
ihnen ernfthicdh nidts anbhaben, weil Unmijdal-
tungen der Lebensmajdyine, die im Jnnern des
Protoplasmas vor fid) gegangen jind, ¢ ver-
hinbern, dafy die auperordentlidhe AbLiihlung
ben molefulaven Zuftand der lebendigen Sub-
jtang gervittten und badurd) eine Wiederauf-
erjtehung deg Lebend hintertreiben fonnte. Daf
berartige innere Metamorphojen in den Knols
len, Fiebeln und Wurgelftoden wivtlidh vor
jich gehen, merfen iviv am Dbeften davan, daf
die namliden Kaltegrabe, die im Winter qut
iiber{tanben twerden, die Pilange toten, wenn
man fte gur Ungett, aljo im Sommer oberx
Srithherbjt mit dem Kaltevety tiberhauft. Sie
it innerlidh nod) nidht vorbereitet und erlieqt
bem Ungelwohnten, weil bdie notivendige Ver-
jhiebung der inneren Strutturverhiltniffe nod
nicht bejorgt ijt.

Aud) alle unfere vieljabhrigen Wafjerpflan-
sen entziehen jid) durdh die Fludht in die Tiefe
einem fataftvophalen Bujammenbrud). Sie
retten fid) entiveder gleidfalls i ithre Wurzel-
ftocte hinein vie etiva die Secroje, oder 1werfen
fogenannte Wintertnofpen ab, die tm eisfreien
Shlammgrund der Geindjjer verfinfen, fid im
wribjahr bewurzeln und immer nene Pilan-
gent aufjpriefen laffen. Nun qibt ¢s aber
unendlid) zablreihe andere Bflangen, die im
Winter rubig itber der Crde bleiben. Zabhl-
[ofe Grdfer und Staudengewadie unjerer Wie-
fen gehoren hierher, bann bdie Strduder und
Bawme. Jwar ermattet gegen den Herbjt hin
pas Griin der Grasflur und Wiefenbeftande, es
verfried)t fid) in einem fabigen gerzauften Ge-
ipire grauer Halme und vertrodneter gelber
Blatter; aber bdag Hery bder Grasbiifdhe, die
Wurzelrofette be§ Salbeis, ber Margarethen-
blume, ber Rerbel u.j.iv. bleibt griin. Diefes
ariine Qaubiverf fann, ivie wir wiffen, au- Stein
und Bein ujammengefrieren und brichia wer-
den inie Glag, — beim Nadlaffen der Kalte
taut 3 auf und die Pilange jelst ihr Leben mit
unberminderter Gejundheit fort.  Unterjuchen
wir diefe Getvddhie, jo iwerben iwiv allerdingg
pont Art g1 vt betrdadhtliche Unterjdhiede in der
Qaltefeftigfeit fonftatieren fonnen. Die Brenn-
neffel ertragt wodenlang Temperaturen von 6
®rad unter Null ohne Shaden, das Gdanfe-
blitmdyen 9—12 Grad, die {tinfende NieHoury
17 ©rad, bag nordifde KRoffelfraut 30—40
Grad.  Aber bdiefe verjdhieden grofe Wiber-

ftandsfahigfeit ift nidht etwva Ddavin Dbedingt,
baf bag ecine Gewdds beffere dubere Schub-
mittel gegen bdie Kdlte als dag anbdere hHatte.
Sm Gegenteil, wiv fonnen diefe Pflangen zer-
gliebern von oben bi§ untenr und ivir werden
fiberhaupt nichts von befondeven auferen Ap-
pavaten entdecfen, die als Sturmbdde gegen die
Qalte gemeint find. Die betreffenden Lflangen
miiffen infolgedeffen jdhon bei ziemlic) gervingen
Saltegraden genau jo durd) und durd) gefrieren
wie die Kartoffel, deren Kebenslidht jdhon bet
314 Grad unter Null rettungslod audlijdi.
Illein der Gefrierpuntt jalt flix fie niht mit
dbem Erfrievpuntt ujammen, bdbad ift der Un-
terichien. Ja ir fehen aud der angefithrten
Lifte, daf der Kaltetodespuntt von Art u Art
jehr  Detrddhtlihen Sdhmwantungen unterliegt,
und fo fallt der Rubhm, bdie NRettungsaftion
glitctlich zu leiten, viederum nidht ivgend ivel-
den auferen Sdubbauten und Organleiftun-
gen 3u, fondern diefer Rubhm gehort ganz und
gar demt Protopladma, dad durd) Verjdiebun-
gen und geheimmisvolle Wmfebungen im mole-
fularen Gefiige jene geivaltigen Keiftungen auf-
bringt.

Fir einen Feil dev itberivinternben &Stau-
dengewddhie, Strauder und Waldbbdume fen-
nen wiv aufallig in gang groben Fiigen jogar
die Ridtung, in der fid) jene Umjeungen be-
egen: ivir viffen, daf fte bet finfenber Tem-
peratur ihre Starfeporrdte in fettartige ©ub-
{tangen verivandeln und bei {teigender Quift-

warme die Fette vieder ridperivandeln in
Starfeftoff. Gin Teil ded Fetted wird wah-

vend der Winterruhe verbraudht, vielleiht wird
jogar der gange Winterftoffivediel aus bdiefen
wsettrejerven betrieben.

Sur berhaltnizmafig wenige Gejdhopfe pro-
jizieren ihre Sufmittel gegen bie Kilte aus
bem  undurddringbarven Geheimfabinett bded
Aellprotopladmus  gewiffermafen  hHinaus in
jene Qorperteile, die mit der Luft in wnmittel:
pare Veriihrung fommnen und figen fie in Ge-
ftalt bejonderver Winterfleiber dem Beftand der
flar 3u Tag [egenden forperlichen Merfmale
an.  ©s verhalten {id) etgentlich nur die {iber=
winternden Vogel und die Saugetiere in diefer
Weife. GSie erridhten, wie man iveif, zur Feit
der Maufer und fpatfommerlichen Aufharung
in Form von Federfleibern und Pelzgendan-
bern auf dem Terrvain dev Haut fehr ausge-
dehute Aupenforts, an deren joliver Stirnfront
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bie RKalte fich vergeblich erprodbt. Die Haupt-
aufgabe diefer Fortd befteht barin, 3vijden den
dicht hliegenden Daunen, Floden und langen
Bottelhaaren eine Sdicht forperivarme Luft
feftaubalten. Da Luft ein jebhr jdhlechter Warnre-
feiter ift, fo find Pelze und Febertleiber ein jehr
mirffamer Sdup gegen die Augftrahhimg. Sie
jhaffen gang wie unjere Kleiber um die blofe
Paut eine finjtliche Atmosphare von Warme
und berhindern dabdurd), daf der Kdrper durd

bauernden Warmeverluft fid) jchlielich tovlidh .

erjopft. Derartige Schupmittel fehlen jedod
allen wedyfelivarmen Tieven, aud) allen Pilan-
sen. Denn bas verdidte tnumergrime Keder-
blatt pes Buchies, der Stechpalme, des Epheu,

per Miftel und o mander heimijher Gewichie
ift ein Grzeugnisd pes trodenheifen Subtropen-
flimas vordiluvialer Beiten. Die betreffenden
Bilanzen wurden bei Einbrud) der Eiszeit nad
Siiden verdrdngt und Haben fid) jpater langjanm
wieder 3t uns hevaufgeidoben. Juiallig fommt
ihnen nun bdie 3dhe, wajferarme Bejdafjenbert
thres  Tropenlaubed 1 Kampi gegen Dden
wafferzehrenden Froft genau jo qut 3u jtatten,
ie tm Sampf gegen bdie gewaltige Sonnen-
ftrabling jebr Heifer Lander, aber ein Erzeuq-
nis der Gegenwirfuing gegen die Kalte, ber-
gleidhbar dem Haartleid der Saugetieve, ift dad
Lederblatt nidht und nte getvejen.

Du gibjt es mir 2«

,Ou gibft fie mir!® .

Die Sdchlittichule.

,9H0r Obhm ! Jn deiner Trodelkammer hangt

Gin Sclittichubpaar, danady mein SHerz verlangt!
PBon London hajt du einft es heimgebracht,

Swar ift es nicht nach neujfer Art gemadh,

Dody damasgiert, verteufelt elegant !

Dir roffet ungebraudyt es an der Wand,

,9Hier, Junge, baft du Geld,
Kauf dir ein jchmuckes Paar, wie dir's gefdllt!
LA was! die damasjierfen will i), deine!

Du lqufif ja nimmer auf dem Eis, ich meine ?*
Der liebe Qudlgetft ldpt mir Reine Rub,

@r 3ieht mich der verfchollnen Stube 3u;

Da lehnen Masken, Klingen kreuz und quer

An Baples ftaubbedeckiem Diktiondr,

Und fetne BVeute fchon erblickt der Knabe

S bunklem Winkel hinter einer Trube,

,Da find fie!“ Sch befrache meine Habe.

Die Jugendicdhwingen, die geftabhlien Schube.

Mir um die Schldfen zieht ein letfer Traum . . .
., . Sn ibrem blonden SHaar,
Dem aufgemwebten, wie fte lieblih war,

Der Wangen edel Blap gerdfet kaum! . . .
Sn Mebel eingefdhleiert lag die Stadf,

Der See, ein Boden fpiegelbell und glait,
Drauf in bie Wette flogen, Gleis an Gleis,
Die Laufer, Wimpel flaggten auf dem Eis .
Sie [dywebte ffill, uerff umkreiff von pielen
®efliigelfen weftlaufenden Gefpielen —

i
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