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BVom Schreien.
Bon Prof. P. Haberlin.
(©dlup.)

LWer die Betradhtungen gum erften Fall ge-
lefen hat, wird biefen 3weiten bald verftehen.
Satitelid) Hat unter bder ploglihen Strenge
bas Sdyreien aufgehort, und ber BVater {af) da-
rin einen Crfolg jeimer Wethode. Allein die
Wethobe war trodem faljd). Aus dem JRefe-
rat der Cltern liel {id) obhne iweitered erfennen,
baf bon da an, al8 Dder felber verjdloffene,
pringibienjtrenge, rigoroje und Humorlofe Ba-
ter bie Piigel in dbie Hande nabhm, jede Regung
pes findlichen Lebensdranges, ber Selbitbehaup-
tung mwte der RLiebedjehnjucht, mit Miftrauen
itherivacdht und {dhroff zuriidgelviefen tourbde.
LBom Knaben felber exfulr id) jpater, ald er zu-
traulider getorben ivar, baf et {ich) tmuter vor
pem Vater gefitvdhtet habe, Gr (der Junge)
habe immer o etivag i ein {hlechted Getwif-
fen ihm gegeniiber gehabt, ofhne Fu vifjen iva-
tun, Dexr BVater Habe thn oft bom Spielen
fveggeholt, gerabe wenn e am {doniten war.
Cr habe immer bie rbeiten madyen miiffen, die
er am lvenigiten liebte und aud) am dlechte-
ften fonnte (ber WVater beftdtigte dad; e8 habe
feinem Pringip entjproden). IMit den SQul-
fameraden Habe er nidht {pielen Ddiirfen; nod
neulich Habe thm ber Bater bor anberen Kin-
dern eine Ofrfeige gegeben, ald er mit einem
Midden feimer Klajfe pon der Sdule gefom-
men fei, und Habe ihn einen Maddenhocker ge-
nannt. RNie Habe er bei der Mutter auf dem
Sdoge fiben diirfen, der BVater Habe e8 mnidht
exlaubt,

Wir wollen nidht die gange Leidendgejchichte
aufzablen; eg handelt fid) ja nur dbarum, an
biefem Fall, der iibrigens hier nur nad) einer
©eite hin betradhtet fvird und im gangen iveit
fomplizierter ift (vgl. Dad 5. Kapitel), dbas fal-
fhe Grtrem der frither empfofhlenen Entivdh-
nungdtur gu geigen. Wenn jede findliche Trieh-
requng an fid) al8 boje behanbelt wird, fo ter-
. ben die BVebdiirfniffe deshald nidht auf thr Maf
suriicgefiihrt, wohl aber erideinen fie bem
Qinde felbft, foiveit e& der Suggeftion des Ba-
ter8 unterliegt, alg bofe. Daher dad bauernd
jdlechte Gemiffen, dasd ein gum grofen el
juggeriertes ift. Daher aud) die Unluft 3ur je
der VBetdtigung; das Gift des Miftrauens fiht
barin, die Qebensdfrende fann nidht auffommen.
Dabher die Verjdhloffendeit: die Wiinjde find da,

aber bas Kind Hat {id) gewshuen miiffen, fie
ait verbergen; nun verjdliekt es i) allmaflic
gang.

Die Prognoje bed Falled, wenn nidht nod
redhtzeitig eingegriffen ivd, ift bdiifter. it
per formale Wille ded Rinded von Hausd aus
jhwadh, jo wird ed ein lebendunfrober, gedriict-
ter, verjchloffener Menjd) bleiben, Keine Ux-
beit ird ihm Freude madjen, er wird einjam
jein und bie Menjden nidht lieben. AL und
it werben jeine Triebe durchbredhen, dann wird
ed in hagliher Form gejdhehen, und er felbit
ird feine Freude dbavan Hhaben. — Jjt bder
LWille ftart, jo wird er {id) in der Pubertatdzeit
gegen die frithere Wergewaltigung aufbdumen,
Der Junge wird vevolutiondr werden. Autori-
tat, Gefes, Ordnung werden ihm dad rote Tud
fein.  €r ipixd nidht nur nidt lieben, ex wird
hajfen. Er wird iiberall dem geftrengen und
berhahten Bater fehen. Seine Friebe iverbern,
aber faum als gerabe jonbern eher als bver-
britcfte und darum pervertierte, die Shranten
iprengen; er fann jum BVerbreder werden.

Jn diefem Falle ift ed mir gelungen bdie
Eltern au iibergeugen (oder zu iiberreden?d).
Dad exjte war, den Knaben ivegzunehmen; es
blieb ja nod) bie jitngere ©cdhvefter, in die ber
Vater vernarrt war und bdie eher zu biel ver-
wohnt wurde; aud) ein Moment, dad auf den
Sungen ungiinftig wicfen mujte. Der Junge
fam in ein fleined Crziehungdheim i einent
perniinftigen Padagogen und entividelte {id) in
furger Beit pradtig. Er fonnte Heute, nad) 4
Sahren, ald normal gelten, wenn nidt nod) im
BVerhaltnis zum WVater eine Storung ober Hem-
mung beftande. G ioird {ie nod) iiberivinbden,
ivenn ber BVater dad Seine dagu tut. Der Va-
ter [iebte bag Kind, aber er fonnte ihm jeine
Qiebe niemalsd geigen und Hat e8 faljh ange-
fafyt; feine Qiebe war felbjt gehemmt und mip-
trauifd, und er fonnte ,feiner utoritdt nichts
bergeben.”

Run aber um eigentlihen Sdreihald 3u-
viif, €3 gibt einen ©greier ganz anbderer
rt, Dad foll der folgende Fall zeigen. ©r be-
trifft ein Maddhen (iwieder dbad erfte Kind, dad
ja iiberhaupt am meiften Probleme aufgibt)
im Alter von etwad iiber 4 Jabhren. . (€3 ijt
tm tibrigen 3u bemerfen, dafp mdannliche Rin-
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der den Dier 3u bejdyreibenden ITypus eher Hau-
figer geigen alg weiblidhe.) Das Kind hat vom
erften Jahre an vegelmafig bdes Abends ge-
jchrieen, wenn es anfing dunfel 31t werden, —
ganz unabhangig von den iitbrigen MWmftdanden,
AL es etiva ein Jahr alt war, Joll ¢3 einen
befonbers heftigen Anfall frampfhaften Schrei-
end befommen haben betm Anblict einer Fliege
am Fenjter, die e8 greifen wollte und die dann
ploglich am Fenfter herumjurrte. G2 jdhrie
auch, wenn etiva eine Fraw in jdivarzem Kleid
ober {dmwarzem Hut i) ihm ndherte, wenn
man thm ein zerbrodjened Spielzeuq 3eigte,
-befonders tvenn e$ eine Puppe war. €3 fhreit
wenn auf dem W. €. die Wafferjpiilung (duft,
oDer fvenn ef bag Feuer fm Herd jieht. Gs
fdreit oft bes Nadhts ploslih im Schlafe auf,
mandymal erivacht €3 dabei 1und jekt dann dad
Sdreten fort. Auf Unfrage behauptet ¢s
pann, e$ habe mit einem ®lad gefpielt und
pad fei gerbrodjen, — ein andermal: 8 fei ein
fdhoned Springwaffer (Springbrunien) geive-
fenr, und da fei ein Wagen voll Feuer geformmen
und fet in dad Waffer gefallen, jo daf bder
Springbrunnen ,bergangen” fei, und ahnli-
des; fo vefeviert 8 fiber jeine findlichen Unqft-
trdume.

Jd) hatte mehrmals Seleqenbeit, bag Shrei-
e ded Rindes su hoven, und die Urt bded
Sdyretens beftdtigte mir die Auffafjung, welde
pas obige Referat bereitd gur felbftverftdndlichen
madjen mufte. Dag Sdreten gleicht nicht einer
Sdmerzauferung nod) jenem wdangertihen und
eigenfinnigen ®efd)ret ded erften Falles. 63
ift etwag Gellendes darin, faft modte man
jagen: etivad Unbheimlihes. E2 ift baé Shrei-
en per Angit. Uud ie im exften Fall das
Sdreten nur dbas Shmptom bded tiefer legen-
pen ,Fehlers”, ber Bertvohntheit, war, fo ift
5 in diefem Fall dad Spymptom bder Ingift-
lidfeit, Angfthaftigteit ded Rindesd. Darvum ift
¢8 pipdologijc) ebenfo jdhver 3u verftehen ivie
bie Angft felber und padagogiich ebenjo jher
3t tiberwinden ivie diefe.

Wir werben fpdter auf die Angft iberhaupt
und dben Tyhpud des angftlichen KRinbed zuriict-
fommen und dort dann aud) diefen Fall nod
einmal Derangiehen. Hier mddte idh) nur por-
[aufig nod) auf einiged aufmerfjam maden,
jpag befonbders darafteriftifh ift. Das Kind
fdhreit bald aus einem erfennbaren Anlaf, zum
Beijpiel betm Anblif ded Feuerd obder beim
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Raujdhen der Wafferjpitlung, bald aber aud)
ohne erfennbarven Anlak, 3. B. gegen Wbend
regelmdfig und oft in der Nadht. €5 be-
rubigt jidh foft augenbliclich, ivenn man
(bejonbers bie PMutter oder der Vater) es 3u
jtih nimmt, wenn man arvtlidy mit ihm Jpridht;
oft geniigt es, dafp man ihm die Hand gibt.
Jarr beim regelmagigen abendlihen Sdyreien
verfagen diefe IMNittel unddhit, aber aud) nic
fitv lange; dod) tritt hHier die Verubhigung ein,
wenn man Lidt macht. €2 ift beizufiigen, daf
thm nidt etiva etnmal in der Duntelbeit etivas
pajfiert ijt, was ihm Sdmery beveitet Hitte.
Cbenfovenig it e5 je von ciner Biene geftodhen
worden (Wworan man denfen modte bei Gele-
genbeit der Fliegen-Anajt), nod) Hhat es fid) am
Feuer verbrannt, nod) ift ¢s ing Waffer gefal-
len, nod) hat es je ein Glad zerbrodhen und fid)
bielleicht dabei verleht oder dergleidhen.

Diefe Dinge weifen darvauf hin, daf das
Kind nidht etiva aus Fur dht jhreit, ober aus
Furdtjamteit. €z ift itberhoupt nidht ein
furchtiames Kind., €3 it aud) nie voh behan-
pelt ober gejdhlagen wordben, jo daf fidh etwa
paraus eine allgemeine Furdtfamteit hatte ent-
wideln fomnen. €8 ift nicht furdtiam, eg fei
angftlid) und dag ift ettvas ganz anderes, ivie
wir wod) jehen werden. Dasd Sdhreien ift fein
Ungftruf, der fpontane Ausdrucd der afuten
Angft, jo wie der Shimerzendjdrei der findlide
Augdbruct der Sdhmerzen ijt.

Das ift alled aud) gu beriictiichtiqen bei dev
Beurteilung und Behandlung der fitr die Gl-
tern ftorenden Getwohnbheit, Konnte man dem
gindangerijchen Schreier jein Shreien in geivij-
fem Sinne iibelnehmen, weil ¢3 dody tmmerhin
bie Juferung eines unmagigen (wenn  aud
nidt nur durd) jeine Sdhuld unmagigen) 2Un-
fpruches war, fo wdre joldpe Einftellung gegen-
iiber bem angftliden Sdreien gang und gav
falid). Dag angftlid) fdreiende Rind leidet
wirflid) innere Not, ¢8 will nidht einfad feine
maBlofen Anipriihe durdhiesen; es it dedhalb
pon vorneherein eher al8 leibend denn ald ,un:-
gezogen” zu Dbeurteilen. Wie tweit allerdings
diefent Reiden ebenfall8 eine Ungezogenbheit 3u-
grunbde liegen fann, iverden ivir jpater fehen.

Jebenfallg, joviel [aft fih jeht jdhon ein-
febent, hat ed feinen Bwed, {ich itber dad angjt-
lihe ©dreien zu dargern und aud diefem rger
Deraud dagd Rind vie Storung entgelten au laf-
fen. Wir fonnten e8 bdadburd) pielleidt



Lrof. B. Haberlin: Bom Schreien.

baran gewdhnen, dad Sdreien, aljo bdie [aute
Juferung der Angft, in Zufunft gang oder teil-
wetfe au unterdriiden. 2Aber damit wire nidhts
gewonmen mit Bezug auf die Grundlage, die
ngft jelber, und diefe ift widtiger als das
Gefdhret. Ja ivir wiirden bie Angft jogar bex=
ftarfen, einmal el jeder Affeft ficdh) ftaut, dev
jidh nicht dufern famm, und dann iveil wir tm
frger gerabe das Gegenteil pon Ddem titen,
was  erfabhrungsgemdl das Kind  berubigt.
Freilich liegt aud) im anderen Crtrem eine Ge-
fahr, namlid) im allzu grofen, u bereitvilligen,
au adrtlidgen Gntgegenfommen, im gz grogen
Gifer ber Beruhigung. Wir werben das jpater
perftehen.  Die Anagft ift ein jehr fompliiertes
Phinomen und o ift aud ihre Heilung nidht
einfady -

Auch das IMittel der jogenannten ,Gewoh-
nung” wiirde fHier nidhts taugen. €% Hanbdelt
fidh fa nidht wm Fuedt, jondern um Angft. Die
Turd)t eines Kinded fann man (unter Umitdan-
ben allerdingd nur) iibertvinden dabdurd), daj
man ¢3 an das Gefiivdhtete ,qemohnt”, b, .
dafy man ihm geigt, o8 fei in Wirtlihteit gar
nidhts zu flivdten, ober man fonne der Gefabr
wirfjam begeanen. Mit ber Angft ober bdem
Gegenitand der Anaft ift e nidht jo. Das Kind
Flirchtet ficdh nicht por Dem zerbrodjenen ©piel=
seug, aud) nidht (wenn man €3 genau betrad)-
tet) vor dem Feuer oder der Dunfelheit. Son-
bernn 8 Hat Angft beim AnblicE der Puppe, ded
Jeuers, bem Horen des Waffer-Raujdhens. Wir
werden das nod) begreifen lernen. — Wer den
Unterjdhied von Jurcht und Angft fenmen ler-
nen will, der verjucje einmal, ein beim Anblid
3. B. einer Blindidleidhe fhreiendes Kind (ober
aud) einen in dhnlicdher Weife reagicrenden Er-
wadfenen) au itberzeugen, daf hier nidts au
flicchten fei und daf alfo der Affeft gar feinen
Grund Habe, Gelingt es ihm, durd) Belehrung
iiber die Harmlofigfeit bed Tieves ober bdurd)
allmihliche Getwdhnung an den Anblit und
bann an bdie Berlihrung, fo Handelte & fich
nidht um Yngft, jondern um Fuvdht, und war
um normale Jurdt. Dag Kind glaubte dann
(mehr ober iweniger bewuft, bdas it vollig
gleidgiiltia) an eine Gefahr und fieht numn, oaf
feine Gefabr vorhanden ift. Handelt ed fich
um Angft, jo Hat fie mit wirflider oder ber-
meintlider efabhr jedenfall direft nichts 3u
tun (ivie oiv fehen iwerden), und beghalb Hilft
¢ aqud) nichts, den naftlichen von der Unge-
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fibrlichfeit ded Ungftobjeftes zu  iiberzeugen.
Wie oft hHabe id) es frither felbjt verjucht und
mit weldher ®eduld! Die Antwort ift immer
biefelbe: i) veif jdhon, dafy es mir nidhts tun
fann, i) weify dag i ,dumm” bin, — abex
¢s Dilft midts, es ,grauft” mir, id fann die
Angft nicht (o3 werben,

uchy in der Form hiljt ,Gewshnung” an
pag Angftobjeft nicht, dafy man dbas Kinbd etiva
ertra haufig thm gegeniiberfte(lt, in der Hoff-
nung, dbag Objeft werde fo mit ber Beit jeine
Qraft verlieren. Der Erfolg fdnnte eintreten,
ennt €3 i) um Furdt Hanbdelte. So gemdh-
nen ivit die Kinder beim SHhvimmenlernen ansd
Waffer, bie Pferde an dag Gejdiibfeuer. Dem
ngftligen gegeniiber verfagt das Mittel. Es
gibt Qeute, die jahrzehntelang jeben Sommer
jo und jo oft den Donner gehort Haben (und
bie auferdem genaiu iviffen, daf3 der Donmer
ihnen nidhts jhaden fann), fie erbeben bod)
ingftli) bei jedem Donnerjdhlag. Jch fenme
eine alte Frau auf dem RKande, die gewif jeben
Sommer bei Dber Feldbarbeit auf Eibechien,
Blindidleichen, Krdten u. dgl. geftofen ift und
bie trogbem nod) Heute auffdreit, wenn fo ein
harmlofes Tierchen ibhr in den Weg fommt. I
fenne einen BVater, dex jein fiebenidhriges Lead-
den, dad auf der Sdautel Angit zeigte, yite-
matifd an die Shaufel gemdfnen iwollte, mif
pem Grfolg, dap Dag Kind imumer angjtlicher
purbe und ulept betm Blofen Anblid Dder
Sautel jdrie.

Was die Angft, im Gegenfaly zur Jurdt,
fitr ben Menjden bebeutet, das ilheftriect fehr
Bitbic) das folgende Gejdichthen. Cin 6jahri-
ger Junge, mit dem ich im Part fpagieren gebe,
fragt mid: Onfel, finntejt Du auf den Baum
ba flettern? @ antiworte: Bielleicht, wenn id)
mir recht Mithe qdbe. Cr: Aber Dattejt Du
nicdht Angjt Hinuntergufallen? Jdh: Rein, id)
iitbe mid) eben fefthalten. Cr: Ja, aber id
fatte Angjt. J@ tonnte mid) jdon fefthalten,
aber i) meine immer, i miijje hinunterfal-
fen. Scb: Das ijt ja dummed Beug; venn
man nidt will, jo falt man nidt, und pie
jollte man denn fallen m itfjen? G Ja
bas weif; i) aud) nidht, aber es ijt mir jo. Weikt
Dy, ich will jhon nidht fallen, aber Etwad will,

“bafy i) falle; idh glaube ediftberliebe

ot t — Diefe Gefdhichte ift in mehr ald einer
Hinficht inteveffant. €S ift 3u bemerfen, dah
flir unfern Jungen ,Dder liche Gott” unadit
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Ausdrud ift fiix alled, wag er nidht verfteht;
infofern bedeutet fein lebter Safy einfady: Gt-
wa$ giwingt mid) gu wollen, daf id) falle, aber
i) verftehe nicht, wad dad ift. Dann aber ift
dev 4, [icbe Gott” zugleid) Yusdbrud fiiv dbag Un-
heimliche, Damonifdje, aljo vedht eigentlid) dad
Angitobjett Tcﬁfecbti)m, ie id) aud andeven
fuperungen ded Jungen iweif. Und injofern
heifst Der Sab genauer: Die Ungft in mir, die
i) felbjt nicht verjtehe, zwingt mid), an dad
Fallen gunddjt zu denfen, und dann bielleidht
aud), wirflid) zu fallen. — Konnte e8, neben-
bet bemerft, eine Dbeffere Darftellung bes

,,vcf)lnmbefgefub@” geben? Ctivasd ,zieht mid)

hinunter”. JIm Sdwindel fteft die Angft.
Der ,phyfiologiiche” Schmindel fei hier beifeite
gelaffen.)

ngft ift niht Furdt, und wag gut ift gur
Uberminbung der Furdt, ift madtlos gegeniiber

Dr. A, Koelfd), Ritfdlifon: Raltefdubbiologie.

per Angft. Aber wad Hilft denn gegen die
Angit? Wie follen ivir unferen dngjtliden
Sdrethals furvieven? I fann bdie Antiwort
bier nod) nidht geben. Sie wird dort nadzu-
tragen fetn, o wir mehr von dngftliden Kin-
bern fenmen gelernt Haben werden, Hier jollte
borlaufig nur diefe angftlide BVarietdt ded finb-
lihen Sdyreiend gezeigt und ihre griindlide
Lerdhiedenheit von der zwangerijden Art be-
tont werben. — JIn Dbetben Fallen aber ift nidt
bas Gdreien al8 foldjed der Febler, fo fehr
aud) bied Sdreien wegen feiner Unbequemlid)-
feit fitr bie MWmgebung im Bordergrunde ftehen
mag. Wir diirfen nidht die Symptome mit der
Gadje felbft berivedyieln und ditrfen in der Gr-
stehung nie auf blofe Befeitigung der Shmp-
tome auSgehen. Darum Hhabe i) mid)y bemiiht,
auf die Sache felbft aufmerffam zu maden.

Saltejchufbinlogie,

Bon Dr. A. Koel{d), Riijqlifon.

Daf die FBeiten, in denen dbagd Klima Curo-
pas in ben Rythmus der grofen vbon warm 3u
falt und falt gu warm Hinjdivingenden Jabh-
resperiode hineingepreht worbden ift, fo weit nod
gar nidht finter und legen, merft man am be-
ften bavan, bafy im Pflangen- und Tierreidh
bie Cinridtungen ur Vefdmpfung der RKilte-
not durdaud nidht mit jener LVolformmenheit
und Weitidheifigieit entividelt find, mwie bie
Cinridtungen jur Befdmpfung libermafiger
Sonnenfiille, aufergewshnlider  Trocfenbheit
ober burdydbringender Warmeftrahlhung, Ja man
foird bei einem Berfud), die natiivliden Winter-
jubmittel 3ujarumenitellen, die itberrajdhenbde
Crfahrung maden, daf am allerliebjten bdie
Sreatur diefer Crde fid) auf einen Kampf mit
ber Kadltenot gar nidht einlaft. Weitaus bdie
Mehrzabhl ber Gejdhopfe Huldigt der Yuffafjung,
paf man dem Winter und feinen Unannehm-
lihfeiten nidht bejfer begegnen fonne alg ba-
burd), baf man fidh ihm entzieht, und fdhwbrt
au jerer tefqriindigen Rebendphilofophie, die
Nadygiebigteit al8 dad beffere Teil “m Tapfer-
feit predigt.

Um durdiichtigiten liegen diefe Stimmun-
gen bei den WVigeln zu Tag. Wad fid) nicht
an den Umgang mit Menjden getwshnt und in
per Jeabe feiner Stedelungen die Bedingungen
fiir ein bequened Shmaroberdajein gefunbden

hat; wad nidt, wie jahlreicdhe Wafjervogel, von
denn Ertrdagniffen der Fijcherei lebt und an den
offenen Waiferbeden ber Kontinente aud) im
Winter feinen Hunger befriedigen fann; wasd
nidht, wic Sperber, Habidht und andere Rauber
an Ddiefen Juriidgebliebenen gute Jagdbeute
hat, dad padt, wenn die Quft unluftig iwird,
ben Rangen, und 3ieht nad) wdarmeren Lanb-
idhaften- ab. Uber ed {pielen bei diefen Wan-
derunaen doc) aud) alte Geivohnheiten und Er-
innerungsrefleze eine jo grofe Nolle, daff viel-
fad) bie Begichungen zum Reizwert der Untivelt
perloren geben, und dic Felte jhon abgebro-
den werden u einer Jeit, wo in der Luft nod
nidt ein Haud) jener Kalte gu {pitven ift, die
filr ble Worfahren unferer rten der YUnlaf
wurde gur Fludt. A8 Shulbeifpiel fann der
Kucfuc dienen, der fdhon tm Jull iwieder veift,
alfo 3u einer Beit {id) von dannen madt, wo
bie giinftiafte Jahreszeit thren Hohepuntt nod
midt etnmal erveidht Hat.

Komplizierter - it die Piydologie bex
Fludtbewegung, wenn jie nidht in neue Gegen-
ben fithrt, jonbern die Reifen ing Sdlafquar-
tier gehen. Diefer Braud) ift fehr fveit berbrei-
tet. Die im Waffer lebenden Wiirmer und
Krebfe fiihren thn ein, die Sdneden, mande
Tife, bie Frojde, Unfen, Krdten, Salaman-
ber, Gidedhfen, Sdlangen, ©dildfroten und
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