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90 Dr. Rubdolf Burdhardt: Bom RKampf gegen den RKropf.

Bom Sampj gegen den Kropf.
Gin Sdhritt anf dbem Wege zur BVolfsgefundheit.
LBon Dr. Rudolf Burdhardt, Heridau.

(Fort{ebung.)

Ein gweiter Jobtrdger ift bad griine
Gemiife*) Freilid), wenn e fiir den menjd-
liden Genuf abgebriiht und dagd Brithmaffer
abgejdiittet vird, fo geht ihm mit anbdern
ertbollen Beftandteilen aud) PhHod8phor und
Job beinafe gang verloren. Deshalb ift ed ein
&ebot ber Kropfverhiitung, moglidhft viel rohed
Gemiife, 3. B. die verjdhiedenen griinen ©a-
late, 3u effen und beim gefodten dad Briil-
ipaffer al8 Cuppe zu veriwenden. Die RKiibe,
pie bie grofte Feit bed Jahres ihr ,Gemiife”
o) geniefen und auf dber Weide leben, werbden
im Gegenfah u Pferben und Hunden bom
Sropf verjdont. Beim Ot jtekt dad meifte
Jobd in der Shale und im RKerngehaufe. Diefe
Feile {auberlidh) weg- und Heraudzujdalen, mag
3var zu den feinen PManieren bel Tifdh gehoren,
it aber ber Gejundbeit nidht zutraglich, Alfo
beige man frohlid) in feinen Upfel ober fode
thn wenigftend mit der Schale, Und wer ein
Stit berbed Bauernbrot dazu ifit, nitbt nidt
nur feinen Bdhnen, die er auf diefe Weife blant
pubt, jondern aud) feiner Shilddriife, eil nidht
pas Weipmehl, jondern dad BVollmehl jodhaltig
ift, IMild) und Cier, namentlidh wenn hre
Spender Griinfutter frefen, {ind ebenfall8 veid)
an Jod, viel reidher ald ettva dad Fleifd), bann
natitrlic) alle Rebendmittel, die man aud Jod-
gegenden begieht (Meerfifdhe!). Kurz und qut,
man barf behaupten: e abmwed)2lungsdreider
bie Roft, defto qrifer die Yusfidht, Jod au ge-
niegen. Wer nur ift, wad fein jodarmer Bo-
ben tragt, ber fommt nidht auf feine Rednung.
Ein fpredhended Beifpiel dafiir {ind einige Wal-
lifertaler. @olange fie vom Werfehr mit bder
ufentvelt abgefdhnitten, alfo auf ihre eigenen
Bobenerzeugnifie angetiefen fwaren, blieben fie
ftarf fropfverfeudht. LB fie der Wnfenmwelt er-
fhloffen und Lehendmittel eingefithrt ivirden,
gingen Rropf und Rretinidmud mertlich zuriic,

- Dr. F. Mefferli in LRaufanne madte Un-

*) Die Pflangen find jodhaltiger ald der Boben,
barauf fie wadifern; fie reifen dag Jod an fidh wie dexr
Magnet bag Cifen. Das gleide gilt vom Tier, das
jobfaltiges Futter genieft und o den Jodgehalt der
Iild) permefhrt, und bon der menf@lihen &SGild-
oritfe, bie gierig alled ifr bdargebotene Jod aufjougt.
Diefe Jodbermehrung nennt man Anreiderung: ge-
wiffe Korperfrdafte bemirfen eine Unhaufung ebler
Gtoffe, dbie in der Natur zu fparlid) porfommen.

bor Jobvergiftung fider.

terjudungen itber bdie Berunreinigung
ped Wafferd und dle damit zujammen-
hangenden Einflitffe auf den Kropf eingelner
Gegenden ded Kantond Waadt, Dabdurd), daf
berunreinigted und infolgebeffen jdhneller jod-
arm getvordened Waffer audgejdaltet und an
©telle von oberfladlid) gefaften Quellen tie-
fere Brunnenfaffungen angelegt turden, er-
atelte man einen Riidgang der Rropfendemie.
Daf oberfladlihe Wafferadern, denern, wie mwir
gefeben haben, jodhungrige Pflangen einen qu-
ten Feil thred Joded entziehen, joddrmer iver-
pen, [iegt auf der Hand. Eine Unterfudung
bed Jobgehalted bdiefer berjdhiedenen Waffex
{teht nod) aus.

Das gropte Jodrefervoir aber ift bag Mee 1;
aud thm begiehen wir unjer Rodjalyz; denn
alle Salzlager find eingetrodnete Meerbeden.

Diejenigen Menjden, die, ob fie aud) in jod-

armer Gegend wofhnen, thr Saly aud jodreiden
Galinen begiehen, exhalten jo piel Jobd, daf ihre
@dilbdritfen feinen PMangel leiden. Wo Hin-
gegen bad ©alz alg Jobtrdager nidyt geniigt, weil
bie Galaquellen ivegen ded langen Jodentzuged
arm an diefem Mineral getworden find, muf ed
burd) andred erfeht mwerden, obder, wenn bdem
bas @alzmonopol de8 Gtaated entgegeniteht,
hat diefer felbe Staat die Pflicht, Jodb im Salz
angureichern, was, ivte wir fehen twerden, fehr
leiht und mit lventg Koften gefdhehen fann.
Tl unfre gange ©dveiz diirften fie jahrlic
10000 Franfen betragen. -

Warum gerade dad Salz ald Jodbtrager be-
borzuat vith, modte jemand fragen. Aud
brei quten Griindben. Einmal find fid) Ko d -
falzund Jodjehrnahe bermanbdt;
fte fommen in ber Natur ftetd zufammen bor
und nehmen fidh aud) bei fiinftlider Mijdhung
gegenfeitig leidht an. Dad in etivas Jliffigleit
gelofte Jodfali berteilt fidh mit tounberbarer
Cigenfraft volfommen gleidmadfig auf ber
Oberflache ber Salzfriftalle. Sodbann ift man,
wenn bag Salz sum Jodipenbder gemadht wird,
borguftarfen Jodbsufuhrenjider
Denn niemand, aud) nidht der Liebhaber JdHarf
gefalzener Spetfen, fann iiber eine getiffe Ta-
gesntenge, 3. 8. 30 Gramm, Salz Hinaudgehen;
barum find aud) jodliberempfindlihe Perfonen
S Giigigleiten, 3.
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B. ©dhotolade, genoffen, wdre su ftarfe Jobd-
einnahme leidt moglid. Nehmen ivir als die
 normale Tagedration Salz 10 g an, o befommt
ein Menjd) bamit 0,1 mg Job, ober 1 g in 28
Sahren oder 3 g in einem gangen langen Leben.
9Ubb. 20 geigt ungefdhr den Salzbedarf fiird
Qeben (3 Doppelzentner) und, in dex Hand ded
Manned, den Lebendbedarf an Jobfali (3 g).
Sn Heilmitteln, tie fie in unfrer {o vorfichti-
gen dratligen Praxi® unbedenflich) bverabreidht
iverden, etia in einer der Shotolabe-Jodoftarin-
Fablette, wie fte von Sditlern ganger Kantone
eingenommen iwerden, erhdlt einer 50 mual
mebhr Jod alg in einer Tagedration jodierten
Galzes (6D, 21). Endlid) witd dburd die Lro-

e

AbL. 20.

phylage mittels fobierten Rodfalzes*) bdie

ganze Bevdlferung gleigmapig erreidht,
und ar, wad fiix die Kropfbefampfung den
Ausfdlag gibt, dad Kind jGon im Mutterleid
und an der Mutterbruft, alfo in feimer exften
Cntividlung. Nie braudt einer zu fjorgen:
+Habe id) mein Feilden Jod Heute {hon inne?”
Mnbetoupt, automatij und obendrein auf die
allerbilligite Weife fommt er auf feinen Bebarf,
mit jebem Qoffel Suppe, mit jebem Biffen
PBrot, nie 31 piel und nie zu wenig. Dte Pro-

#) Wit faben jhon Geite 55 Yei ber Vefpre-
Dung ber Saline von Ber, dah bei der Herjtellung
2e8 Qodjfalzes durd) den RNeinigungdprogel ein gro-
Ber Teil ber Jodfalze berloren geht, afhulidy fie bet
ber hochfeinen Bubereitung bon Mehl, Gemiifen umnd
Friihten. Wiirbe alles Jodb ber Solen in dad Speife=
falz iibergefithrt, o erbielte e iiberall, aud) inm bden
Rbeinfelber Salinen, einen etwad grofern Jobge-
halt. Dag auf bdie Jobmenge gebradie Kodfals
eldhe fitr eine mwirffame Kropfbefdmpfung nidtig ift,
dlitfen wir nun entjpredjend Dbem Wollmehl al
Bolljaly begeidhnen. JIn Uppengell A-NY. ift
biefe Begeidhnung fiir dad jodierte Galy gebrauchlid);
1§nt ierben fie aud) jm folgenben Furztveg beriven-
en., . ‘

phplaze ift um fo fiderer, je weniger eigened
Butun jie pom eingelnen verlangt.

TWie widhtig 2 ift, baf moglidjt frith jebem
Grbenbiirger fein taglihed Quantum Jod ver-
abreidht tvitd, Hat aud) der Berner Chirurg
Brof. de Querbain betont. Gr jpridht von
ciner phyfiologifdhen Jobmenge und
hat al8 erfter in der Sdiveiz. Gefelljdhaft fiir
®efundheitsdpflege die Kropfprophylare mit jod-
haltigem Rodhfals al8 bdie ficherfte empfohlen.
Gr {dlof fih Dber Anfidht feined SKaufanner
Rollegen Prof. Roug an, nad) der diefe mini-

AvH. 21

malen Spbmengen in unfrer Kropfgegend dex
gefamten Bevslferung tdglid) und bauernd in
ber Nahrung zugefithrt mwerden jollen, gang
qutomatij und unabhangig vom Willen Dded
eingelnen,

Dem Gtaat und feinen Biirgern ift ein
Qolumbuei in die Hand gegeben, {tellen wir’s
ofme Baubdern auf die Spife.

Der Beifall, der im Tangjaal ded Gafthau-
fed sum Barven dem Rebuner gezollt wurde, fam
ictli) von Herzen, Mund und Handen. Man-
Bed brave Clternpaar modte, gerabe in jener
®emeinde, an eigene ober Nadbarstinder den-
fen und an dagd Armenbhaud auf luftiger Hohe
mit jeinen bejammerndiverten Jnfaffen und
i geloben, mit in Den Kampf fiir eine jold
treffliche und dabei fo leidht gu bewertitelligende
Sade ded gemeinen Jurkens eingutreten.

Xn Der auf den Wortrag folgenden Dis-
fuf{iion tourde nod) mandes gute Wort ge-
redet. Bmar gab 8 aud) Bebentlidhe, und dasd
Ghweigen bieler war nidt ein Sdiveigen ber
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Suftimmung, jondern Hodhitens ded Abwartens.
AL8 bie ablreid) anmwefenden BVBauern er
mahnt wurden, aud) ihren Kiihen jobdierted
Galz st geben, um dag [od in der Mildh an-
sureidern, {dien gute Stimmung bdafiir vor-
hanben zu fein — nidht vie eimer, der aller-

AbH. 22.

pings nicht dabei war, meinte: ,For d'Gofe
mags red)t fe, aber emt BVachli modht i denn
glich -oberfaltihts Salz ge”’. — Den Geban-
fen bes gritnen Gemiifes nabhm ein Lehrer
mit Begeifterung auf und empfahl, wasd ex
jdon oft getan Bitte, den Gemiifebau, ftatt daf
man ielfed Gemiife vom fahrenden Hanbdler
faufe ober gang auf diefe fo nahrhafte Kojt
peridhte. Gime Mutter fragte, ob biefer
@alzgenuf aud) fiir dle Riicdkbildbung vorhande-
ner Kropfe geniige. Der Vortragende antivor-
tete, baf bas nidt ber Zwed der bung fei, da
ja bie geringen Jodbmengen im alz nur Neu-
bilbungen verbiiten follen. Jmmerhin BHabe
Dr. Otto Bapard, Arst in Jermatt, in jeinen
,Beitrdgen zur Sdilddriifenfrage” (Bafel, Hei
Benno Shmabe & Eo.) {hon 1919 von fropfi-
gen Wallifer Rindern berichtet, die nad) fiinf-
monatigem Gebraud) ded jobierten Salzed im
Paushalt und im Stall eine erheblide BVer-
ringerung ded Haldumfanged aufwiefen. (ALH.
22 und 23). Dr. Heinrid) Hunsifer Habe Mef-
fungen bei 3ivei Gruppen von je 800 Shulfin-
bern borgenommen, bon denen die eine widhent-
lich 1 mg Jobfali erhalten Habe, die andre nidht
mit Job behanbdelt tworden fei. Die RKindex
jener Gruppe geigten eine Wbnahme ded Kro-
pfe8 unbd feten tm Jahr durdidnittlih um 0,7
Jentimeter mehr getwadhfen.

* * *

@pit in der Nadt langte dad Rranfenanuto

ieder in Heridau an. ,E8 war ein {Goner
und geinnreiher Abend”, dad fagte der
Handedbruct der Paffagiere beim Abhied.

Sm fino. Wbermals ein BVortragdabend
mit Lidythilbern, iber die operationsdlofe Rropf-
befampfung, bdiedmal im idtipieltheater au
Heridawr.  Heralid) jhlecht funftioniert der Wp-
parat ded Unternehmens, alg ob er jid) ftraube,
ftatt bem billigen Vergniigen Sdauluftiger
einer ernften Gadje 3u bienen. Nber gedulbiq
nehmen Jedner und Hover die Storungen mit
in den Rauf. Heute giltd den Hauptichlag aus-
filbren: Die Didtuffion gqipfelt in dem An-
trag, au8 ber LBerfammlung Herausgeftellt, dad
Heridauer Rote Rreuz mdge durdy eine Petition
beim Jegierung8rat vorftellig werben, dak er
Herftellung und Verfauf Hes jodfaltigen BVoll-
falges geftatte; benn, fagt der Mntragfteler mit
cinem Wort Ded edlen Menfdhenfreunded G-
ffab Werner von Reutlingen: ,Wasd nidht U
Tat wird, hat feinen Wert”, und die BVerfamm-
lung pflidtet thm lebhaft bei. Dasd Appenzel-
ler Bolt will einer grofen baterldandijdhen Be-
wequng ald BVortrupp dienen.

Jn den ndditen Tagen gehen Unterfdhrif-
tenbogen, audgezeidhnet mit dem roten Rreu
im fvetBen Feld, von Hausd u Hausd. Dex

Wortlaut ber Petitionan diehohe Re-
gierungvon Appenzell AN, ift fol-
genber:

»Geftiist auf Artitel 18 der Fantonalen BVer-
faffung mwiinfden die Unterzeihneten die rajdhe

Abb. 23,

Cinfithrung der allgemeinen Kropf-
befdmpfung durd) die Behorden. Dad in
pen Notfreugvortragen pom 15, und 24. Na-
miar und 6. Februar 1922 zu diefem Froed
empfohlene jodhaltige Vollfalz erfdeint
ihnen al8 ba8 ben mnatiicligen BVerhaltniffen



Dr. Rubolf Burdhardt: BVom Kampf gegen ben RKropf. 93

angepate, einfad)jte und exfolgreichite Mittel.
Der tit, Regierungdrat, dem Dbder ©Salgberfauf
unterftellt ift, ixd erjud)t, bdbie Herjtellung
eined joldjen LVollfalzed an bie Hand zu nebh-
men, finangiell zu unteritiitben und an Salz-
perfaufsitellen bdem Publifum ugdnglid zu
madjen.” :

Bald Hatten {id) die Vogen mit 4087 Un-
teridriften bebedt. Die Vewequng dehnte jid
aud) auf dad Appengeller Mittel- und BVorbder-
land aug, Am 12, Februar ging die Petition
an den NRat; andern Taged bejd)dftigte er fid)
in feiner Sibung bereitd3 mit Dder Frage —
unjre Obrigfeit arbeitet rajd), ivenn fie bdad
LBolf auf threr Seite hat — und am 22, Fe-
bruar fonnte bie ZBeitung verfiinbigen:

»Der Regierungdrat hat nad) jorgfaltigem
Studium in feiner Sibung vom 20. Februar
1922 bie ihm bon dber Sanitatdfommijjion vor-
gelegten YUntrage gutgeheifen. Nad) dem Heu-
tigen Amisblatt lauten feine Bejdlitffe iie
folgt: .

1. Der Werfauf ded BVolljalzed ijt geftattet
und hat durd) die gleidhen Organe zu erfolgen,
vie der BVerfauf ded bidher berivendeten Salzes.

2, Der Cinfauf und BVerfauf ded Volljal-
3e8 1ft ein audidlieflihes Nedht ded Staated.
€8 barf aljo nur BVolljalz in Verfauf gebracht
fperden, Dag pom Staate bezogen ivurbe.

8. Der Abgabepreis ab Depot foll 1 Fran-
fen fiir 100 Rilo und der Detailpreid 2 Rap-

AL, 24.

pen fiir ein Rilo Hoher fein ald der Preid ded
bigher berivenbdeten Salzes.”

Woher aber nun die Mengen Volljalz nel-
men, wenn motgen der ,Sturm auf bdie Ber-
faufsitellen” [03briht? Denn e8 ift anguneh-
men, daf jofort die grifere Halfte der bdurd)

LBortrage und Prejle aufgeflarten Bevslferung
Loll{aly haben will. Dafiir war beizeiten bor-
geforgt.

Sm Giiter{duppen der Appen-
seller Bahn Dort ift bad Salzdepot, dort

Abb.235.

it aud) Plak fic die Voljalzbereitung. LWix
jehen auf den Bilbern 24 und 25 eine Shwefter
mit et Urbeitern, die nad) eimem unbedingt
figern und dabei Hodhit einfachen Feudttrof-
fenmifderfahren bagd Jod unter dag Kodhjalz
mengen. ®enau geregelt find Arbeitdzeit und
Lohn, genau iitberwad)t ivird die Herjtellung:
bie BVormijdung im BVeden und bdie Haupt-
mijdung im Troge. It dad Salz im BVerlauf
von ungefdhr 10 Minuten gqut durdygearbeifet,
ird es in die alten Sacde gefiillt, die unferdei-
fen die Aufidrift BVolljalz erbhalten Hhaben. Dasd
Bolljalz ift nad) Ausfehen und Gejdmad dem
gemdhnliden Salz vsllig gleid) und nur durd
einen feinen demifden Verjud) von ihm u un-
terf@eiben. Der Gebraud) ift bei beiden genau
berfelbe, pielleiht mit bem Unterfdhied, dafy von
bem nahrhaften BVolljaly mit der Jeit eine et
wad fleinere Tagedration geniigt, und dad
mwiirbe an fid) einen Fortjdritt in unfrer Cr-
nahrung bedeuten, weil ber Kulturmenid) im
allgemeinen u biel Salz geniefit.

Da ftehen fie (UADbD. 26) zum BVerfauf be-
reit, all die Sade, die unjrer Bitrgerjdhaft und
ihrem fommenben Gejdlecht die Befreiung von
Qropf und Stedjtum  bringen iwerben. LVon
Hergen: ,Guten Appetit!”

Dod) die iibrigen BVezirfe wollen aud) BVoll-
falz fiix Menfden und BVieh. Gut, da ian-
bert das Arbeitdgerdt: Trog, Sdhaufel und Re-
dhen, weiter, m aud) anderivdrtd der BVollfalz-
herftellung zu dienen. Und zur Beruhigung
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ALH. 26.

dngftlider Gemiiter, die fider gehen iwollen,
aud) wirtlid) BVollfals a1t erhalten, wird mitge-
teilt, baf bdie Rebendmittelinfpeftion jeberzeit
tm ©tanbde ift, durd) ein verbliiffend einfadesd
Lerfahren dad in fo geringer Menge im Salz

borhandene Job nadzuiveifen, Wm zu beivei-
fen, baf dad @aly jeimen Jobgehalt aud) beim
Trandport nidt verdndert, Hhat die Wppengel-
lerbabhn in berdbanfenderter Weife einen Sact
mit Boljalz nabhezu 1000 RKilometer Herumge-
fithrt, und fiehe dba, die Jodbverteilung war am
Enbde ber langen Bahnfahrt ebenjo genau ivte
am Anfang.

Die Sade madt jid. Cine Sade
madt i) bann, wenn fie gut ift, wenn fie, aud
reinen Beweggriinden entquollen, einem edlen
Bivede dient. CSdivierigfeiten, die fid) ihrem
Tortidritt entgegenftellen, {ind bdazu bda, dak
fie iibertpunden werden. Der Kropfprophplaxe
hat 3 wahrlidh an Wiberftanden nidht gefeblt.
Hilfabereite Reute, die alled beffer wiffen wollen
und nidhts beffer madhen Ionnen, meldeten fid
retdlid) zum Wort. Aber je mehr die Tatjaden
fpredjen, um o mefhr miifien die Bedbenfen ber-
ftumnien,

(Shluf folgt.)

Des Nadhts tm ftillen Kammerlein
®edenk ich dein,

EGin SKnijtern durdys Gebdlke gebf,

Der Nachtwind leis das Haus umwebhf;
Sn meines SHerzens tiefffem Schrein
®ebdenk ich dein,

Sy denke bein,

Gedenk idy dein !

Gedenken.

Mag fhmarg verhiillf der Himmel fein,

Wenn wild der Sturm das Tal durdybrauft
Und riitfelnd um die SHdufer fauft,
®ang in der Stille, gany allein

€s blinken bell die Sternelein.

Sdy denke dein,

Gie ftehn o lidht am Himmelszelf,
Auch du fchaujt ihre ferne Welt
Und bei dem milden, fraufen Sdhein
Gedenkft dbu mein ?

Frida Jenny, Ennenda.

Mut,

Gine Weihnadtsbetradtung.

Der por 1922 Jahren der Welt geboren
iurbe, fiir dbie Menjdheit litt und fiir feinen
®ott ftard, hat mehr ald irgend ein Menid
Gefjdichte gemadyt, obidhon er feine Politif trieb,
Aud) wenn man pon hm und feimem Leben
nidytd iviifte, fo miiBte jeber bie Wirfung
feiner Perfonlichfeit in ben CErrungenjdaften
erfennen, welde wir dem Chriftentum zujdrei-

ben: Perjonlide Siderheit und Ordnung,
menjdlies BVerftehen und Wergeiben und
gegenfeitige Lertraglidhfeit, Fiirjorge fiix bdie
©daden und Kranfen, die Jugend und dad
Alter, Crziehung zu wabhrem Menjdentum und
fretem Denfern.

Die ungeheure Wirfung, die bon feinem Da-
fein audging, ift aber nur aug der einen Fat-
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