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Dr. Traenhart: Hhgienifhe Winfe zur Starfung ded Haarwudies. 63

o

jhivarzen Kaffee bertreiben, wie died haufig ge-
fhieht. Dabei fjollen alle beengenden §Klei-
pungdftiice abgelegt werden, bet den Frauen
pa8 Korfett, bei ben PMannern wenigftend bex
Kragen, damit die VBlutzirfulation nidht ae-
Hemmt erde. Selbitveritandlid) foll ber Iit-
tagidhlaf nidht zu lange audgedehnt iverden;
penn meift it eine furge Mittagdruhe ebenfo
ober mehr {tarfend alg eine itbertrieben lange,
bie nur matt, verdroffen und unluftig ur Ar-
beit madyt, {tatt gu erfrij@en. Darum ,nur ein
Liertelftiindden!” :
Flir trage, fettleibige und vollbliitige PWer-
foren, die getwohnt find, reidhlih zu effen und

i frinfen, ift dbag Mittagidlafden mweniger zu-
traglid), obiwohl gerade fie nidht geneigt find,
ihm 3u entfagen. e fithlen fid) erleichtert,
et fie fich nach dem allzu reihlidhen Cifen
etivad Belwegqung geben foinnen. ©p aven ed
{iberfittterte und allzureihlih Wein geniefende
IMonche, welde dad Verslein aufbradhten: ,Nad
bem Gffen jol(ft du ftebn oder taufend Shritte
gehn.” Durd) den medanijdhen Neiz der maki-
gen Bewegung nad) dem Efjen wird namlid) die
Tortidaffung ded ©peifebreid beforbert, dabet
aber augleich) die Verdauung verlangjamt. Fiix
alle Gefunden aber gilt: ,Nad) bem Eifen {ollft
but ruh'n und ein Weilden gar nihts tun!”

SHygienijche Winke ur Gtirkung des Haarwudhies.

LBon Dr. Traenhart in Fretburg 1. Br.

Da3 eigentlihe Haar, der Haarjdhaft, ijt
eine tote Nohre ohne Blutgefdhe und obne
Jerven, wedhalb beim Abjdhneiden rweder Blu-
ten nod) Sdymerzgefithl eintritt, Diefe fote
Nohre tann man in threr Entividlung nidht be-
einfluffen; die gebraudlidhe morgendliche Haar-
pilege gldattet und verjdhont nur bdie Frijur.
gur ivfliden Forderung ded Haarivudies
muf man feine gange Fitrjorge den Wurzeln
bed Haared zuwenden, jamt ihren Blutgefagen,
Nerven und Driifen, itberhaupt bder gangzen
Kopfhaut al8 bdem Beete, aud ieldhem bdie
Haare Hervorwadjen. Da fann man durd
naturgemdpe Pflege, audgefiihrt mit Getviffen-
haftigfeit und Ausbauer, oft Wunbder ivirfen.
Denn felbft bei ausdgefallenen Haaren bleiben
bie Wurzeln nod) lange beftehen, jo daf eine
Neubilbung bon Haaren aud dem Keim, ein
Nadhwuds, nad) langerer Jeit moglid) ijt. Na-
tirlic) barf ber Keim nidht durd) Haartrantheit
pber Siedhtum berobet fein.

Dad Haupterfordernis fiir guten Haarudd
it veidhlihe Crndbhrung der Wurgzeln und ded
ganzen Wurzelbeeted, Died gefdhieht durd) emer-
gifde Anregung der Blutzufubhr und durd An-
regung der Hautnerven. Alle die angepriefe-
nen teueren Quren mit Eleftrizitit und anbe-
ren Retzmitteln griindben fid) auf diefer Crfal)-
rung. Dad billigite, naturgemdfeite und ex-
folgreihfte IMittel it vegelmifiges DBiirften,
Wafden und Frotticren ded Haarbobens. Diefe
sielbevufpte Reinigung iibt gleidhzeitig einen
febr Beiljamen Reiz auf die Haut aus und ver-
mehrt den erndbrenden Blutzufluf zum Haar-
feim, woburd) bdie Abjonbderung ded IMaterials

sur Haarjubftang befordert wird., Jeden Tag
miiffen die Haarve gweimal gut bdurchgefammt
und durdygebiivjtet twerden, am beften morgens
und gegen Abend (nad) Beendigung der Tages-
arbeit); unmittelbar bor dem Shlafengehen ijt
bies fiir pollbliitige und empfindliche Perfomen
nidt vatfam, weil durd) die Crhikung ded Ko-
pfed das Cinjdlafen bet ihnen verzdgert iwer-
ben fann. Der Qamm darf nie {darfzahnig
jein; bie Gtdrfe der Biirfte ridtet fid nad
PMenge, Fitlle und Kange der Haare: je voller
bag Haar, um fo fraftiger die Biirfte. Staub-
famme und Drahtbiirften fvende man nidht an.
Nun fommt dad [Hodhit widtige Frottierven.
Man greift mit ben gefpreizten Fingern tief in
bie Haare hinein, reibt und maffiert mit den
Fingerfpigen vedht tiidhtig und lange die gange
Qopfhaut, Wodpentlich mindeftend einmal muf
bann eine Wajdung mit lauem Seifenivaffer
borgenommen iverden, Dabet perreibt man
den Geifenjdartm mit den Fingerjpigen tidtig
in ben gefamten SHaarboden BHinein., Denn
nodymald jei betont, daf eine Starfung Ded
Haarioud)fed nur erzielt iwerden fann durd
Rlege ded Haarbodend und nidht de8 Haar-
jdaftes, €8 folgt eine griindliche Abjpiilung
mit lawem retnem Wafifer, die man — ivieder
unter Retben der Kopfhout — jo lange fort-
fetst, bi2 dad Waffer flar ablauft; bann nod
ein falter Gufy gur Abtithlung und Abhartung.
Xalidh ift die Haarvivajde ber Frifeure. e
[Bien zivar Shmup und Staub auf, fpiilen ihn
aber nid)t ab, fondern trodnen nur nad). Jum
feife man fidh mal zur Probe bdie {hmubigen
Hande ein und tfrodne fie nadher ohne Abfpii-



64 Bitdherjdharr. — An unfeve verehrlidjen KLefer.

[ung nur ab, — natiivlid) bleibt viel Seifen-
fhmug in Poren und Rigen der Haut Haften;
nod) viel mehr ift bies der Fall unter dem Haar-
pel ded RKopfes, denn wirtlid) abgerichen er-
ben nur die Haave, aber nidht die Kopfhaut.
Jad) dbem Trodnen fann man dag Haar etivad
einfalben, am Dbeften mit retnem (nidht ran-
sigem) Ole, vie Oliven- ober Manbdeldl, Wex
an Shuppen (Sdyinnen) leidet, muf die Kopf-
wajdpe mehrimald wodentlih vornehimen. Da
mande Haarleiden (die man den Penjdhen nidht
anfteht) iibertragbar f{ind, bebiene man fich
itbevall, aud) in der eigenen Familie, jtetd nur
jeined eigenen Sammzeuges; bejonders gilt dies
in dffentliden Toiletten und Babdeanftalten.

Mdadbchen und Frauven jdadigen ihren Haar-
wud)d iter burd) zu fefte3 Binben oder Fled)-
ten, joivie dburd) Lodenividler. Dadurd) iwer-
pen bdie Wurgzeln gegerrt und verivunbdet, bder
Keim fann gewaltfam  zerrviffen iverben und
perodet dann. Aud) dbad FTragen bder Faljden
filsigen Unterlagen ift nadhteilig, weil fie bie
fusdiinjtung ber Hautporven beeintradhtigen.
Denn aud) Luft und Licht muf der Haarboden
veidhlidy exhalten; Deibed ipvirft Haarviwudhsdior-
bernDd.
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Biidyerjchau.

gc'é (Befpredung mwidptiger Werfe vorbebhalten.)

Snaben und Pdnner, die an viel Kopfidhup-
pen oder Haaridhivund leiden, iverden ivirt:
lichen, bauernden Grfolg von einer Stirfungs-
fur des Haarmwudies erft nad)y volljtandigem
Surzjdhnetden ded Haares haben. Dadurd) vird
bie Kopfhaut mit den Haarivurzeln. und Drii-
fen der Reinigung und Luft sugdnglider, aus-

piimftung&fdhiger, beim Biivjten, Wajden,
prottieren melhr angevegt; bdiefer ivohliatige

prificdhe Neiz bewirft aud) vermehrte Nahrings-
aufubr und vegere8 Nervbenleben. Die Reini-
gung bon Gtaub und Sduppen gejdieht bei
firgen Haaren unwillticlidh Haufiger und ift
biel grimdlider; LQidht und Luft, welde mun
bie Qopfhaut beftandig umipiilen, regen bdiefe -
an, begitnjtigen bdie usdiinftung, fordern bdie
Abjonderungen und vermehren den Haarvuds.

©ehr giinftiq in jeder BVegiehung wirft aud
bag bnehmen ber Kopfbededung im Freien;
und durdjaus zu veviwerfen it dad ftandige
Tragen etner Miibe in Haud und Hof.

Wer eine jolde hygientfdhe Haarpilege ge:
wiffenhaft ausfithet, witd eine gang fidtbare
Ctarfung ded Haarivud)fed errveichen, wenn
nicht die Haarfeime gdnzlidh abgeftorben find.
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Fiihrer C undb Gauf M, PWein Haus
— Meine Welf 1. FTeil: Hausivirtidhaitdiunde.
3. Auflege. Umfang 217 Seiten. Wit ALLIDungen.
Divid) 1922, Sdulthel & Co., Preid Fr. 4.

DC€happelerbuebe NMuudartlides Volfs-
lieder{piel in drei Aften bon Hermann Lellen.
Preidg Fr. 1.50. WVerlag: vt JInjtitut Ovell Fithli,
Bivid.

Un unfere verehrlichen efer!

Wir nitffen, um auf unfere Kojten 3u fom-
men, mit einer bebeutend groferen Fahl Abon-
nenten rednen fonnen, al8 wir jebt befiben. Da
wir aber aug Griinden der Sparfamfeit fetne
audgiebige Propaganda machen diirfen, gelan-
gen it mit dber ergebenen Bitte an Sie, und
baburd) zu unterftithen, baf Sie in ben Krei-
fen Jhrer Vefannten Ubonnenten iwerben, wun-
fere &drift zur Unjdaffung empfehlen obder
uns enigitend Adrefjen bon Intereffenten auf-
qebern.

SJubem nir Jhnen fitr Jhre BVemithung um
boraud unjern aufrichtigen Dant audjpreden,
berfidern wir &ie gugleid), dak der finanzielle
Crfolg ausfdlieflid) ber teiteren Ausgeftaltung
unferer Monatdjdhrift suftatten fommen wird,
ie e2 bigher der Fall war.

Hodhadtungdvoll
pie Redaftion.

tebattion: Dr. Ad. Bhgtlin, Jirid), Afyljtv. 70. (Veitriige mee an diefe Udrefje!) PEE™ Lnverlangt cingejaudten Veitrigen muf das
Ritdporto beigelegt werben. Drud und Erpedition von Miiller, Werber & Co., Wolibadhftrafe 19, Riirvid.

SInfertiongpreife fiir jhweiz. Angeigen: Yy Seite Fr. 160.—, 11y Seite Fr. 80.—, 1/, Seite Fkr. 40.—, /g Seite Fr. 20.—. 44 Seite Fr. 10.—
fitr au&lind. Urfvruna8: 1y Seite FKr. 200.—, Yo Seite Fr. 100.—, Y Seite Kr. 50.—, g Seite Fr. 25.—, /g Seite Fr. 12.50.
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