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60 Albert Fifdli: Dag dunfle Haus. — Dr. med. L. Reinhardt: Jiwet ideale verfannte Nahrungsmittel.

Die Jammerkunbde :
Es ift um thn gefchehn !

‘
g
g Cridyrickt es und erjittert,
g

Sy fah das Haus, und fel’s im Traume ragen,
Cin Denkmal mir aus dunklen Leidenstagen,

4
% | Das dunkle Haus.

Dort drinnen lag der Liebling, Rrank zum Fobd,

Und Tag fiir Tag gerfhleppt i) meines Herzens o,
Qurft’ ibn nicht fehn, nicht febn,

Sah in der Schweffer BVlick des Mitleids Trdne glinzen
Und abnfe jchon aus ihrem Munbde

9 AUngft, o0 Bangnis ohne Grengen !
3n Sdyerben {dhien mein Gliick, die Sukunft fchal,
Pergdllf pon niemals endender Erinnrungsqual.

L2angft wieder frag’ ich meine Sfirne frei;

Das KLeben, wie’s auch immer fei,

Gi ja, ich leb es gar zu gern,

Bin gern der Welt und ithrem bunten Schein und Sdyall
Ein klarer Spiegel und ein bheller Widerhall

Und wiinfdhe midy zundchjt auf keinen beffern Stern.

Doch jenes Haus, jobald mein Hery von fern
Jtur diefen Jeugen [dngfler Stunden wittert,

Und meinen Himmel, kaum uoor
- Noch Freudenjchall, bedeckt ein grauer Flor.

|
|
%
|
%

Nlbert Fifdli, Muttens.

Swei ibeale verkRannfe Nahrungsmitfel.
LBon Dr. med. L Reinhardt Birid.

S unferer jhweren Beit der allgemeinen
Tewerung und vielfad) ungwedmafigen Lebens-
oeife ift e angezeiat, allgemein auf zivei ber-
fannte Nabhrungdmittel, die lange nidt die ver:
diente Wert{dabung geniefen, hinguiweifen: auf
ben Hafer und auf ben Roggen. 63 find
pied bdie Crzeugmiffe bon zivei Getreidearten,
die die alten Rulturvolfer dburdous nidt ge-
fannt Hatten, weder die alten fqypter, nod) dic
Babylonier, die Affyrer, die Juben, die Rhoni-
fier, die Griedhen und die Romer. BVei thnen
jpielten Gexrfte und Weizen die Rolle jener bei:

pen neuen Getreidearten, die exft bie Germanen
und Glaiven anpflanzten und der europdaijden
Kulturivelt permittelten. ©ie wurben von die-
fen Gtammen, jo lange fie um bie Oftfee und
£itlich babon in den Ebhenen Ruflandd wohn-
ten, in Qulturpflege genommen und zu Kultur-
pilangen erhoben. Die feit BVeginn bder rdmi-
jhen Raiferzeit nad) Sitden drangenden Ger-
manen haben dbann die Romer mit diefen neuen
wertbollen Nabhrfriidten befannt gemadt; dod
itbernahnien diefe fie nicht von jenen. Erxft im
Pittelalter Haben bie Mitteleuropder beide
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