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Sohanna Siebel: Arbeit.

Arbeif.

Arbett!. Snbalt und Gewinn
Wabhrer Freube, offenbare
Klarer uns des KQebens Sinn!
Arbeit! Hebe aus der Haft

Unjere Kraft!

Dr. Nubdolf Vurdhardt:

o Fordre, was das Dafein ehtt,
Stdable unjres Lebens Wert.
Arbeit! Gib auf unfern Wegen
Siel und Ernfe! Gib uns Segen !
Aus dem unerjchloffenen Schweigen
Qap der Jukunff Wunbder ffeigen !

LVonr Stampj gegen den Sropf.

Sohanna Siebel.

BVBom Sampf gegen den SKropj.
Gin Sdritt anf dem Wege zur Volfsgejundheit.
Vo Dr. Rudolf Vurdhardt, Heridau.

(Fortjebung.)

S Ga Tt‘ haugjaal (Fortjebung des Box-

tragd.) Die bolféqciu11‘3‘[)dtﬁd)a Sdyaden-
quelle it 3ugleid) eine volfdwirtjdaft:
[ihge Die fretinijden Jdioten leiften feine

Arbeit, jonbern 1111"11'11‘11 auf offentliche Kojten
~— aud.bem Geld der Stewerzahler und Wohl-
tater — in Anftalten verpflegt iverben. Die
leicht fretinijh Cntarteten jind bevminbert er-
werbsfahig, fallen alfo aud), wenigjtend teil-
etfe, der Ullgemeinbeit zur Raft. Auf bem
Arbeitsmartt find fie wenig gejdaht, und jie
mitflen haufig ihre Stelle wedhfeln. Jhrve Ax-
beit tun fie oft nadlajjig und mangelhaft. So
berlieren Gtaat und Gefellfchaft jahrlich Ml
[ionen, teil8 durd) Aufwendung fitr Criverbs-
unfabhige, teild durch Arbeitdausfall, wobei die
Roften fiiv die Heilverfahren nod) nidt einmal
in Anjdlag gebradht find.

Wm die Qropffranten gu heilen, wurde
ihen von jeher Meerfdivamm=Aide eingege-
ben. Ferner galten geiviffe Waffer fiix fropf-
tilgend, o Beute nod) das jodhaltige Wilbeg:
ger Waifer. 1819 wied der Verner Chemiter
Strauh bag Jod in der PVeeerjdhvamm-Afde
nad). Gin Jabhr jpater madte der Genfer Urat
Coindet die Beobachtung, daf Jodb in fleinen
Mengen giinftiq auf die Kropftrantheit wivte.

A

bie dratlid

Seither Haben alle Stropjmittel,
perabreichten vie bdie  Geheimmittel,  Fum
auferligen Gebraud) (Salben) ivie zum inner-
lichen (Mivturen, Pulver, Tabletten und Pil-
len) Job enthalten. Fum Teil waren fie jehr
ftarf jodhaltiq. Obwohl es ein Crfabhrungs-
grundiafy der Heilfunde ijt, daf, was langiam
wuds, aud) langjam jdvinden muf, iwollte
man daé 11bel rajd) abitellen, den Kropf rajd)
abjdvellen laffen. Dad verurjadte, sumal bei
jobitberempfindlichen  Rerjonen®) jogenannte
Sobvergiftung: ein zu jdnelled Freiwerden
ber Abbauprodutte der Shilbdriife, infolgedei-
jen Hervztlopfen, Bittern, Shlaflofigteit, Ab-
magertng.  Nad) Ausfehen der Jodbehandlung
erfolgte ein ermeuted Unidivellen ded Kropfed
und nad) mebhrfacdher Vehandlung ein Nadlai-
fet der Jodivirtung. Wo ein Patient auf Job
nicht mebhr reagierte und der Kropf durd) Wu-

*) Jobitbevempfindlic) wivd der Menjd) mur in-
folge Ded andauwernden unvegeimafig geftillten Job-
Hungers, und dann fonnen ihm aud) fleinere Nengen
Jod Tduﬁut freilidh nie dbie gang fleinen, bon denen
foater, bei der Sropfprophhlare, gehandelt werden joll.
Man denfe an die armen uu?»ge’[)ungerten Bourbati=
pferbe 1871, die, wenn jie auj Sdhweigerboden gleid
mit gquiem Futter veidhlidh verforgt tworden ivaren,
jicger Ddarvan YHatten ugrunde gebhen nttffen; darum
fittferte man fie mit Stroh w. a
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A0D. 15.

derung des SBellgewebes, verbunben mit den
jriiher genanmnten itblen Wirfungen auf bie
Organe der Atmung und bed RKreislaufs, ge-
fabrlidy, ja lebensgefabrlich) vurbde, mufpte zum
Dtejfer gejchritten werden.

A6L. 15 geigt ung zunadit eine vergroferte
Sdilddriife, wie fie in ber Sdivel gang und
gabe ijt, etiva breimal zu grofy; auperlidy ift
nod) feine Haldfdhwellung fidhtbar; dvag Vor-
Danbenfein bes Kropfed fann nur durd) Ab-
tajten fejtgejtellt werben. JIm Gegenjah dazu
Hat ber Mann (Abb. 16, aufgenommnien von Dr.
Cugen Bircher in Aarau) nun einen bedrohlidh
grofent ®ropj, der dem Pieffer berfallen ift.
bb. 17 ftellt eine Kropjoperation bdar: bder
Kropf it freigelegt; von jeitivartd und oben-
her find bie grofgen Blutgefafe fihtbar; unter-
halb ber Kropfgejdioulit jind LQuftrdhre und
Kehlfopf; Dbaritber hinveq vervdftelt jih ber
Stimmmnerdb. A6, 18 zeigt einen operativ ent-
fernten Kropf, 400 g {dwer. Gt gehorte einem
Shuhmadher. Sein Kropfleiden hatte an thm
gezehrt; er iwurde Dleidh), {divadh und fonnte
nidt mehr arbeiten. Nadh) der Operation er-
bolte er fich Dald und fand die frithere Arbeitd:
fraft wieder. Dagegen wurde der Seite 25 abge-
bildete Rropf mit Dder verbogemen Luftrohre
(AbD. 6) niht operiert, weil fein Trdger aud
Imgftlichteit die Cinwilligung verjagte, und

bradhte ihm den Tob. Solde blutigen Ein-
griffe miffen jahrlic) in den dffentlichen Kran-
fenanfjtalten ber ©Sdiveiz durd)jdhnittlich etiva
2000 gemadyt werden. Dad {ind aber nur die
bon Der eidgendifijhen Gejundheitsitatiftit er-
fagten Falle, gu denen die in derl Privattlini
fen ausgefithrten Kropfaudidneidbungen in dex
Babl von jahrlid) mebhreren Hunbert fommren.
Wenn nun aud) die Operationdteduif aufs
hodhite audgebildet ift und flix die Sdmers-
ftillung bad Mogliche getan wird, jo {ind dad
immer nod jehr ernfte Cingriffe in den menjd)-
lidgen Korper. Die PWedizin redynet nod) ettva
einen todlihen Ausgang auf 100 Kropfopera-
tionen, Dad ergibt in der Shiveiz 15 Tobes-
falle im Jabhr. Jm beften Fall ivird der Pa=
tient ftetd8 fiir einige Wodhen feinem Veruf
entzogen. Dad ift wiederum eine VBelaftung
ber LVolfswictidhaft, abgefehen von ben fiix
Gpitalaufenthalt und Operation von  dem
Sranfen und dem Staat 3u letftenden Koften.
Dad Bebatterlidjte an dber Sadje ift, dafy der
Heilerfolg nidht inmmer bleibt: der abgehauene

2006, 16.
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it wad){t mandymal wieder nacd), und e muf

aufg neue eingegriffen iverden. Unbdb burd
Gntfernung ded Kropfed wird Kretinidmus nidht
geheilt. Denn wds ev Dereitd iibled angeridhtet
hat, lagt {id) nidt mehr alles verbefern, meni
aud) 3. B. Herzleiden durd) frithzeitige Opera-
tionen giinftig beeinfluft verben fommen.
Die Gejdhihte der Kropidyirurgie lagt nod
ciner jeltjamen Grideinung gedenfen. Waih-
rend, ie iviv jahen, die Entartung der Sdild-

briife Qretinismus Hervorruft, bewirtt ihre

BergroBerung nidt jelten die Glogaungens
franfheit, nad) bem Merfeburger Axzt, der
fie 1843 in Deutidhland guerjt bejdhrieben Hat,
aud) Bafedowjde Krantheit genannt. Die
weigen Blutforperdhen vermehren, die Puls-
jhlage bejdhleunigen fich; ber Kranfe ivird ner-
pod erregt, fommt aug dem Bittern unbd der
Untufe nicht mehr Herausd, j@laft jhlecht, friegt
Durdifall und magert ab. Sein Stoffediel
pollzieht fid) au rajd), indem bdie Nahrung im
forper unter Dauverfdveif zu jdnell ver-
brennt. Sebermann fann die Ruantheit an
bent eigentiimlid) vorftehenden, glangenden
ugen erfennen. Nun fing man 1880 an, als
ble Chirurgie fich in ungeahnter Weife bver=
poll(fommnete, aud) den Bafedowfranfen die
vergroperte SGildbdriife gu entfernen. Glaubte
man bod), dafy fie nur ein entbehrlicher und
bazu gefabrlicher ,Ritmmerveft” im  menjd-
lihen Organismusd fei. Die Opevation glitcte,

A6Y. 17.

Abb. 18.

und bdie Kranfen wurden jdeinbar gut gebeilt.
ber allmdlig gerieten fie in einen frauvigen
Buitand: Harte, {prode Haut, Haarausfall,
triibe ugen, trager Stoffived)iel, bejtandiges
Frieven, Sdund aller geiftigen Fabigteiten
big gum volligen Stumpfjinn, Stedtum unbd
frither Tod aren dad Lo Dder einer damals
nod) nidht geniigend entividelten aratlichen
Sunft gum Opfer gefallenen SKranfen. Dr.
Triy Kahmn, der in dem {donen Bude ,Lunbder
in und” (Biivid), bet Rajdher & €o. 1921) das
»Oeheimnis der Sdjilddritfe” offenbart, be-
ridtet von einem berithmien Chivurgen jener
Bett, der einem muntern, normal geivacdhjenen
Suaben von 10 Jahren den Kropf Herausnahm
und jpater befenmen mufite, dafy im Alter von
28 Jafren ein gwerghafter Idint vor ihm jtand,
der feit der Operation feine Spur mehr gewady-
fen und zu feiner geiftigen und forperliden
Arbeit fihig war. PMan ging dann auf Grund
Der iiblen Grfabhrungen mit {olden Totalope-
vationen dazu iiber, den aljo LVerftiimmelten
ein Stitd der Sdilbdriife eine8 andern IMen-
fehent etngupflangen unbd exzielte bamit ein lang-
jamed Burlidgehen bder Krantheitderideinin-
gen. @in ipeiterer Fortjdhritt war die Verab-
veidung erft frijder, dann getrodneter tieri-
fher ©ddilodriifen und jhlieplich) eines demi-
fden Prdaparated, dbad man aus diefen Dritfen
gewann. Heute el man, daf e geniigt, bei
Rropfoperationen einen fleinen Stumpf bdex
Sdilddriife ftehen zu laffen, wm die jdhlimmen
RNebentvirfungen au vermeiden.
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Jtur aber bleibt nod) bie Hauptiade u tun:
liber die beute wohl gelungenen Heilverjude
purd) Ginnehmen, Cinveiben und Cingreifen
hinaus das 1bel verhitten. Fu diefem BVehui
ift e3 aber bor allem notig, die©dhilddritje
und ihre Funftionen fennen zu lernen.

AbH. ]() ftellt eine normale Sdilbdriife 3u
beiden Ceiten de3 Rehlfopfes dar, mit bem
Qujtréhrenende durd) ftraffes Bellgewebe ver-
bunben. Die punttierte Mmfajjungslinie etgt
ung ihre gelwohnliche Grofe bei ung u Jand
(31vei= bis vierfacdjes der normalen ©rdfe),
und war Handelt ez i) bei diejer LVergrofe-
rung nur wm einen faum bemertbaren Sropi-
anfaf, dem der KQaie faum eine Bebeutung 3u-
mifgt. Die Shilbdritfe 1t votlidhbraun, jehr reid
an VBlutgefdafen, beim Crivadhjenen normaler-
wetfe etiva 30 g jdiver, an Geftalt einem mit
jetnen Hornern nad) oben gericdhteten Halbmond
abulidh.

Die Sdilddriife 11t gang vidtig al8 Die
Jodfammer ded Kovpers Degeidhnet 1vor-
beit, ©ie enthalt eine fehr eitveifreihe Sub-
jtanz, bas Kolloid, und in Ddiefem Scdhleim
fonftante fleine Peengen Jod (3 bis 9 Wlli-
gramut), die mittels innerer Ausjdeidung ins
Blut {ibergeflihrt werden. Jn jeder menfd-
lichen und ticriicf)cn Silbdritfe lapt fidh) Job
uad)mu]en, audy in den fropfig Dugrofgu:ten,
in diefen allerding® weniger als in bden  ge-
junden, Jun Hhat man erforidht, bafy mneben
Eifen und Phosphor dag Jod einen hervorra-
genden nteil am minervalijen Stoffvedyiel
nimmt und mangelnde Jodzufubhr die Sropf-
frantheit verurfadyt, Aljo ift der Kropbf nidht,
inie man friber angenommen Hat, durd) ein
Piiasma, d. h. eine von aufen etngedrungene
Unreinigteit, einen (”Cmntbelbuuqcr erzeuat,
fondern er Hat feine Urfadye in einer mangel-
haften (Slua[)rung ber Sdilddriife.  1tberall
ba, o ihr burd) die Quft, durd ba% Waffer®),
burd) tierije und pjlanglihe Nahrung nidt
geniigend Job pugefiihrt wird, vergrdfert fie
fih, um mit permehrter Oberflachentraft ban
fparlidhe Jod an fich zu veifen. Der Kropf
iftalioeine pbniioloqtitﬁe Anpai-
fungbec: Sdilobriife an ]obaLmL
?Jcabrunq it diefer Grfenntnid ift ein
widtiger Fingerzeig gegeben nidht nur gur Hei-

"*f Sm Bolfsmund mird bie Kropfhdufigfeit viel-
fadh unjerm falfreidhen Trinfwaffer zugejchrieben.
Ter Kalf it aber mur infofern ber Sduldige, als
falthaltiged Wajjer jtetd jobarm ift.

[ung beftehender Kropfe, fondern auch) ur
Bewhutung Der Kropitranihert
Die Kropfbehondlung durd) Heilmittel 1und
Operationen, jo jahen wiv, famn in beften Fall
nur dem eingelmen Helfen, . nie aber die BVolfs-
jeuche ausrotten oder aud) nuv merflich vervin-
gern.  Wenn e$ jebodj gelingen ipiirde, Dex
gangen Vevolferung eined Kropflanded, nidt
nut threm ftarf fropfleivenden Fetl, taglid die
ihr fehlende Jobmenge guzufithren und zvar
jung und alt, bejonders aud) den DHoffenden
und den fjtillenden IMitttern, dann ware aller-
pings moglich, tn einem Menjdenalter bdad
Lolt pom Sropf zu befreien. Die Unheilbarven
witrben audfterben, feine neuen Kropfe wiirden
entjtebenr. "Eine Trobpjfrere ©dmeis:

2A66. 19.

pie Erlojung unjers Lanbded bon diefer, vie wir
qefehen Daben, jdweren Plage, ijt in nahe Bu-
funft gevitct. Freilih muf zur Crreidung die-
fes Yieled die LWerhittung der Krantheit, diefe
planmafpige und ielbeivufte Rropfprophy-
[are mit Hilfe aller Gutgefinnten in Staat
und Biivgeridaft audgebaut werden. Ehemi-
jde Unterfudhungen und dvatlige Foridungen
Haben ben Weg gelviefenn; am Sdhwetzervolf
und jeinen Behorben ift e8, ihn mutig zu be-
treten und bebarrlidh) 31 geben.

Nie genug fonnen ir dbag Ideal aller me-
diginijchen Beftrebungen betomen und in Ddie
Wirflichteit iiberfegen: ,Lorbeugen ift
beffer ald heilen”, jobald ung bie IMit-
tel dazu in die Hand gegeben find. Dad gilt
aber Beute fitr den Tyranmen Rropf unbd fein
unbeilvolled ©efolge: fretintfde Entarvtung
und einheimijche Taubftunmbeit, in exrheblicher
LWeife, Borbeugen ift beffer al3 heilen, weil ed
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berniinftiger, bavmberziger umnd erfolgreider
ift, einent PWenjhen, nein ihrer viele, nidht erft
franf werben, leiben und vielleidht minbderiver-
tige Stinber in Ddie Welt jehen 3u laffen und
bann notdiivftig an dem Sdaben Herumazu-
flicken, jondern der Krantheit den LWeg zu ver-
jperren und bad fiinftige Gejdledht davor 3u
betpahren.*)

Jn AbL. 1, Seite 22 jaben iviv, dbafy e’ in
Curopa grofe fropffreic Gegenden gibt., Wenn
nun Belvohner eined Kropflanded mit bem deut:
lichen Senngeichen ifhrer Herfunft (ihrem ,Hei-
matjein” am Halfe) i ein fropffreies Land
augivandern, berlteren jte im Lauf von iveni-
gen Jahren ihren Kropf. Scdhweizer Refruten
3. 3., die wegen diejed KQeidend fitr ben heimat-
lichen Militardienit untauglid) ivaven, ipurden
al8 Golbner nad) Siibitalien angeworben, weil
bort erfabhrungdgemal bder Kropf zuriidging.
Nad) Pommern audgewanderte Bayern vexlo-
ren Qropf und Kretinidmud. Und Heut nod
madt man die BVeobadtung, daf junge Shivei-
ger nad) langerm Aufenthalt in FNorddeutjd)-
land oder Weftfrantreidh mit einem fhlant ge-
Wwordenen Hald heimfehren. Ju Haufe pfle-
gen ihnen dann fretlidh) die Kropfe iieder 3u
wadfen, ein fidherer Beiveid bdafity, daf bdie
Urjache ez Reidens in den LebensSbedingungen
bes Qanbdes zu judhen ift. Sollen Ivir nun
etiva alle Shiveizer ausdlwandern laffen: bie
Welfchen an die franzdfijden Kitften, die Tej-
finer nad) Neapel, die Deutidjdiveizer nadh
deirt Norden Deutidhlands und dad Land ent-
bolfern? Die Jrage ftellen, Heikt fie mit Ent-
vitftung verneinen. Ober wird ed gelingen, auf
einfache Weife die Lebendbedingungen
Diefer fropffreten Parabdiele in
bie ©diveiz 3u verpflangen? Damit wdre fret:
i Der Rernpunft der Kropfoerhittung ge-
troffen. Ll :

Diefe Moqglichfeit ift gegeben. Das 3eigen
bie Beobadhtungen im Often ded Waabdt-
landes (6D, 4 und 5 aquf Seite 24)., Diefer
Landftrid) erfiillt namlig — big auf eine —
alle Lebendbedingungen, die an eine Kropf-
gegend ahnlich bem angrengenden Kanton Frei=
burg geftellt werben fonnen: mittlere Hofhen-

), Der Kuopffranfe jteigt wmit eimem neuen
Sropfanfal bom Cperationdtijd” — foll biejed vefig-
uterte Wort eined Meijters ber CEhirurgic der medi-
ginijchen Weisheit lebter Sdluf fein? Ja, twenn cd
nidyt gelingt, Qropfoperationen mit all dem, wad bor

thnen, mit ifnen und nad) ihnen einfergeht, iiber-
fliiig 3w maden.

lage, Feudhtigfeit der Quift und Dbded Vobens,
Trinfivafferbejd)affenheit, Bobdenbildbung (Diee-
resmolafje). Und dodh) vermindert fidh) die Zabl
per Qropfe (vgl. Seite 25) bet den jtellungs-
pilichtigen Nefruten in auffallender Weife, jo-
bald ir waadtlandijdes Gebiet betreten. Da-
bet bebeuten die grofien Nefrutenfropfe nur die
Hodyjtleiftungen des  SKropfteufels*): Hinter
ihnen ftehen alle andern, aud) die weniger auf-
falligen, aber nidt defto unjdadlihern Kropfe
und ,diden Halje” ihrer Cltern, Gejdhmifter
und funftigen Kinber, um das troftloje Bild
au vervollfonumuen.

Was hat denn Ddiefe feltjame Grideinung
per relatiben Rropfarmutimoftlidgen
Waabdbtland fir eine Urfade? Woher
fommt es, daf freiburgifde Orte ftarf fropfig
und nur 2 bi8 5 km davon entfernte Waabdt-
[dnder Dorfer fropfarm find? Dr. med. Hein-
rih Sunzifer in Aplidwil Hat bei feinen
geographijch-ftatiftijhen Beobadhtungen 1884
bis 1891 und 1908 big 1912 jhon darauf hin-
geiviefen, dafy die Waadtldnder Kropfarmut mit
pem ©alzmonopolzujommenhange. Diefex
Stanton begog damals fein gejamtes Kodyfalz
aus e ftort jodbholtrgen ©ols
quellevon Ber, wo nad) einer Gemijdhen
Unterjudhung von 1894 ber RQiter Sole 0,011,
per Riter Mutterlauge 0,201 g IJodmagnefium
enthielt. Dad Waabtlanderjalz wurbe um
Oliic fiiv jeine Genicher fehr wenig raffiniert.
€5 ies fleine natiixlide Mengen Jod auf,
Cie fonnten allerdingsd damals nod) nicht de-
mijd) nadygeiviefent werden; denn bdie Mengen
waren fo flein, daf fie itberhaupt nicht beadhtet
lourben, jedod) grofy genug, um iwofltatig u
witfen. Der Jodgehalt ded Verfalzes ijt frei-
lid) nac) den mewern Unterfucgungen nidht mebhr
jo grofy vie vermutlih bor 30 und 40 Jabren,
weil mbglideriveife der Jodreihtim der Sole
abgenommen bat und in Ber ein Raffinie-
rungdverfalren angelvendet vird, dad bdem
Sodjalz mebhr Jod entzieht. Die fleinen [od-
mengen, velde die Waabtlinder, ohne ¢ 3u
niffen in ihren Speifen genoffen, ergaben in
ibrer fropfzone an der Oftgrenze ded Kantond
eine beutliche Abnahme der Kropfenbdemie, Died
bie eime, und war Ddie auddhlaggebende Le-
bengbedbingung, von der oben bie Nede ivar.

Nod) weiter urii als die Unterfudhungen

#) Lerbefferung von Seite 25, Spalte 2, Beile
11 von unten: ,Dag madt tm Feitraum bon 12 Jab-
ren fiir unfern Audzug beinabe eine Divifion”.
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Hungifers liegen Ddiejenigen des frangdjijdhen
Toriders Gajpard-dolphe € hatin, Profei:
jors an der pharmatologijhen Shule in Paris.
Gr hat {dhon um die Peitte ded borigen Jahr-
hunderts auf Grund eingehender Forjdungen
feftgeftellt, daf in den fropffreien Gegenbden,
hauptiadlig in der Jdhe ber Mieeredfiijte,
Luft, Trinfwaffer undb NRahrungsd-
mittel mehr Jodb enthalten als in den Kropf-
qegenden. v fand 3. V., daf der durd)jdhnitt-
lige Jodgehalt der Sdyweizerluft bis zu Hun-
bertmal fleiner ift al® Dberjenige ber SKiijten-
[uft. Wenn nun, ivie ebenfalld Chatin nad-
wied, vier Fiinftel ded Jobed in ber Luft pom
Blute begierig aufgejogen und der S§ild-
briife, Die ioir al8 eine DBorrvatsfam-
mer fir Jod fennen gelernt bHaben, zugefihrt
ird, {o ergibt fid) baraus, daf dber SKiiftenbe-
wohner jdhon durd) die Atmung viel beffer mit
Job perforgt ift ald der dhweizerijde Bergbe-
iohner. Ahnlid) verhalt e8 fid) mit bem Frint-
inaffer, deffen natiirliden Jodgehalt bei uns
pie vielen Niederjdhlage Herabieben, und mit den
Vodenergeugnifien, die unjrer Crnahrung die-
nen; denn aud) der Boden wird durd) die fort-
gefebten  uswafdungen jeines natiixlichen
Jodgehaltes beraubt. Auf Grund feiner Un-
terjucdhungen ftellte Chatin den Sak auf, daj
Kropf und Kretinigmus von der ungureidhen=
bent Jodzufubr sum menjdliden Korper Ther-
vithren. Die Folgerungen aud diefer Crfennt-
nig ded Pharmafologen Chatin haben 3u jemer
Jeit die Irzte nicht gegogen, tweil man nod
nicht wufte, daf bie Shilbdriife fleine Pien-
gen Job enthalt, die fitr ihre Funftionen not-
wendig find, ftets verbraudht werden und ihr
baler aufs neue gugefiihrt werden miiffen. Diefe
Gntdedung madte ein Bertveter dex phyfiolo-
gifhen Chemie, €. Baumann in Freiburg
im Breidgait, im Jabhre 1895, Friiher hat man
fo fleinen Jodmengen feine Bedeutung zuge-
meijfen, foie drztlige Gutadten zu Ehating
Grrungenjdaft ausdriitlichy befunden. Hatte
er anfangd einige Anhanger gefunbden, fo ipurde
feine Theorie infolge ungenauer Nachunter-
fudhyungen und der aus ihnen gezogenen faljden
Sglitfje fallen gelaffen, ja Dbefampft. Der

PNann, der jdhon vou wei PMenjdenaltern den
Weg 3ur Kropffreiheit wies, mufte den Shmery
jo vieler Wohltater der WMenjdhheit exleben, daj
die zur Audbeutung feiner Entdectung Berufe-
nen den Weq verliegen, den fein Sdharfiinn
cingejdlagen Hatte. Die ridtige SdhluBiolge-
rung aug Chating und Baumanns Entdedung
st 3iehen, war Hungifer vorbebhalten.

Quft, Zrinfajfer, Bobenergeugniffe — fic
find biec Spender ded den Namten einer Gottes-
gabe in Hofem Mafe verbienenden Jodes, LWo
aber in einem RQanbe alle drei den Bewohnern
nicht gemug von dem fdjtlihen Stoff ufithren,
wm ¢3 vor Kropf und Kretinidmud 3u retfen,
ba gibt e8 ein Bodenerzeugnis, dad ,Saly bder
Erde”, bas Kodyjals Dad geeignet ift, den
Nobmangel zu erfefen. Dad zeigt dad Natur-
experiment der Waadt und die daran fid) Inii-
pfendben neuern Unterfudungen und Borfel:
rungen bes Cidbgenosffijhen Gejundheitdamies
und jeiner Kropffommiifion, eined Kollegiums
pont Medizinprofefioren und prattifden Arzten.

Das Jobd, bas frither lediglih ald Arzmei-
mittel angefehen ipurde, exjdeint heute in einem
gang anbern Lidt: ed ift ein unentbehr-
[igecRaohrof] Ded Rotpers et
Menjd) it daran gebunden, fo gut wie Lflan-
sen an geviffe Mineralien gebunbden find, etiva
bas Ebeliveifs an den Kaltboden, wahrend man’s
anf Granit vergeblid) jucht. Leider ift bad Jobd
ungleich iiber bie Crde verteilt, jo daf nicht alle
Deenjchen genutg davbon erhalten.  Fiiv eine
wirfungsvolle Kropfprophylare gilt deshalb der
Grundjap: Alled Jod, das — audy in unfrer
jobarmen Gegend! — vorhanden ift, mup aus-
gebeutet und bem Korper Ddienjtbar gemadt
erden, dag Fehlenbde ift ihm auf Elinftliem,
boch) Dabei moglidhit einfachen Wege gugufiihren.

S ber frifden LQuift, die i alg jod-
faltig fennen gelernt Haben, fich bewegen, Deifst
pas Atembolumen und damit die in erfter Linie
und angeboterne Jodgufuhr vernehren. Bu den
Wohltaten der Unregung der Herztatigheit, dev
Qungen- und NMustelgymnaftif. tritt alfo Ddie
pielen unbefannte Jodbvermehrung, welde dem
Stubenhoder verjagt ift.
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