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Sohanna Siebel: Arbeit.

Arbeif.

Arbett!. Snbalt und Gewinn
Wabhrer Freube, offenbare
Klarer uns des KQebens Sinn!
Arbeit! Hebe aus der Haft

Unjere Kraft!

Dr. Nubdolf Vurdhardt:

o Fordre, was das Dafein ehtt,
Stdable unjres Lebens Wert.
Arbeit! Gib auf unfern Wegen
Siel und Ernfe! Gib uns Segen !
Aus dem unerjchloffenen Schweigen
Qap der Jukunff Wunbder ffeigen !

LVonr Stampj gegen den Sropf.

Sohanna Siebel.

BVBom Sampf gegen den SKropj.
Gin Sdritt anf dem Wege zur Volfsgejundheit.
Vo Dr. Rudolf Vurdhardt, Heridau.

(Fortjebung.)

S Ga Tt‘ haugjaal (Fortjebung des Box-

tragd.) Die bolféqciu11‘3‘[)dtﬁd)a Sdyaden-
quelle it 3ugleid) eine volfdwirtjdaft:
[ihge Die fretinijden Jdioten leiften feine

Arbeit, jonbern 1111"11'11‘11 auf offentliche Kojten
~— aud.bem Geld der Stewerzahler und Wohl-
tater — in Anftalten verpflegt iverben. Die
leicht fretinijh Cntarteten jind bevminbert er-
werbsfahig, fallen alfo aud), wenigjtend teil-
etfe, der Ullgemeinbeit zur Raft. Auf bem
Arbeitsmartt find fie wenig gejdaht, und jie
mitflen haufig ihre Stelle wedhfeln. Jhrve Ax-
beit tun fie oft nadlajjig und mangelhaft. So
berlieren Gtaat und Gefellfchaft jahrlich Ml
[ionen, teil8 durd) Aufwendung fitr Criverbs-
unfabhige, teild durch Arbeitdausfall, wobei die
Roften fiiv die Heilverfahren nod) nidt einmal
in Anjdlag gebradht find.

Wm die Qropffranten gu heilen, wurde
ihen von jeher Meerfdivamm=Aide eingege-
ben. Ferner galten geiviffe Waffer fiix fropf-
tilgend, o Beute nod) das jodhaltige Wilbeg:
ger Waifer. 1819 wied der Verner Chemiter
Strauh bag Jod in der PVeeerjdhvamm-Afde
nad). Gin Jabhr jpater madte der Genfer Urat
Coindet die Beobachtung, daf Jodb in fleinen
Mengen giinftiq auf die Kropftrantheit wivte.

A

bie dratlid

Seither Haben alle Stropjmittel,
perabreichten vie bdie  Geheimmittel,  Fum
auferligen Gebraud) (Salben) ivie zum inner-
lichen (Mivturen, Pulver, Tabletten und Pil-
len) Job enthalten. Fum Teil waren fie jehr
ftarf jodhaltiq. Obwohl es ein Crfabhrungs-
grundiafy der Heilfunde ijt, daf, was langiam
wuds, aud) langjam jdvinden muf, iwollte
man daé 11bel rajd) abitellen, den Kropf rajd)
abjdvellen laffen. Dad verurjadte, sumal bei
jobitberempfindlichen  Rerjonen®) jogenannte
Sobvergiftung: ein zu jdnelled Freiwerden
ber Abbauprodutte der Shilbdriife, infolgedei-
jen Hervztlopfen, Bittern, Shlaflofigteit, Ab-
magertng.  Nad) Ausfehen der Jodbehandlung
erfolgte ein ermeuted Unidivellen ded Kropfed
und nad) mebhrfacdher Vehandlung ein Nadlai-
fet der Jodivirtung. Wo ein Patient auf Job
nicht mebhr reagierte und der Kropf durd) Wu-

*) Jobitbevempfindlic) wivd der Menjd) mur in-
folge Ded andauwernden unvegeimafig geftillten Job-
Hungers, und dann fonnen ihm aud) fleinere Nengen
Jod Tduﬁut freilidh nie dbie gang fleinen, bon denen
foater, bei der Sropfprophhlare, gehandelt werden joll.
Man denfe an die armen uu?»ge’[)ungerten Bourbati=
pferbe 1871, die, wenn jie auj Sdhweigerboden gleid
mit gquiem Futter veidhlidh verforgt tworden ivaren,
jicger Ddarvan YHatten ugrunde gebhen nttffen; darum
fittferte man fie mit Stroh w. a
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