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Gertrud Bitegi: Die Kranfe. — Dr. Rubdolj Burdhardt: Vom Kampf gegen den Hropf. 21

Die Sranke.

Smmer mup i) das Geftern judhen geben.
3n bange raujdhenden Wdldern, an dunklen Seen.
Wie mund und weh meine Fiige vom langen
Wandern'!
Denn feiner und Rleiner find fie als die der
: anperi,

Keine Tage, nur immer Ntdchfe mit brennenden
Stunden,
und immer blufet das SHeufe aus faufend Wunden,
Geffern, du fiiges Geffern der rofen Rofen:
Wermebt, verraujchf, verjunken im Uferlofen.
Gertrud Biivgi, Biirid)

Vom Kampj gegen den Kropf.
Ein Sdritt auf dem Wege jur BVolfsgejundfeit.
Lon Dr. Rubolf Burdhardt, Herida. :

Vorbemerfung ,Biidlein DHaben
ihre ®ejchichte”, jagt der Lateiner. Und ivenn

ein mediginijder Laie eine medizinijde Frage

bebanbelt, jo Hat eine jolde Abhandhung jeden-
fall3 aud) ihre Gejdidte. Bielleiht ift er ein
Cdufter, der befjer bet jeinem KLeiften geblieben
wdre. BVielleicht aber Hat er fid) mit der Sadye o
hefreunbet, baf; er etivad bavon verfteht und an=
bern bag Werjtdndbnigd erjdliegen fann. Jn
dem vorliegenden Fall modte der BVerfafjer um
pie Gunft bitten, der lebtern Art von Laien-
fehriftftellern beigefellt zu iverden. Hatte er dod)
den Worzug, von demt Avzt, der jich) bie Kropf-
perhlitung in bejonderm Mafe ur Lebensauf-
- gabe gefelit Hat, Herrn Dr. Hand Eggenberger,
bem Diveftor Dded Heridauer Begzirtsdipitals,
Gdritt fiiv Sdritt in diefed widtige jozialmedi-
ainifhe Gebiet eingefithrt zu fverben und mo-
natelang die Freubden und Leiden ecined jolden
Qampfed um die Volfdgefundheit zuw teilen.
Wenn nun der Wzt feinen mnidhtarztlichen
Jreund mit der Abfaffung einer volfstiimlicen
©drift iber fein ecigenited Forjdungd- unbd
Stampfgebiet betraut Hat, fo leilete ihn twobhi
ter Gebante, baf ber gefunde Latenberftand
cinem Filter ju bergleidhen fei: twemn ber ben
Lodenfab (bie Gelehrienweisheit) aufhalte 1nd
bie  Jliffigteit (bas Allgemeinberftandlide)
purdlaffe, o werde diefe aud) anderdivo einzu-
dringen permogen, Obder ohne Bild: Wenn
bers fapiert, fo ivirdb er8 aud) dem Kefepubli:
fum, beffer: der aufjuflarenden und mit in den
Kampf fiic eine gute Sade hineinguziehenden
Bepolferung beibringen fonmen.  Hoffentlic)
wirh e8 gelingen. Und im dibrigen berufen viv

uns auf den medizintihen Qaien Theobor Gott=

lieb Hippel, der in feinen ,Lebendldufen in auf:
fteigenber und abfteigender RLinte” (I. 240) ge:
fordert Hat: ,Ale rate mitffen Wenjdhen und
alle Menfden miiffen Arate werben”.

Cin Knalleffeft. Anfang Februar
1922 bradyten bdie ,BVasler Nadhrichten” einen
Artifel: ,Die Sdiveiy — fropffret!” der aljo
anhob: ,Klingt dbag nidt wie ein jhones Mar=
den? oder dann vie Kurpfujdertim im grofen
@til2”  Jun diefem Urtifel wurbe das gange
Sropfelend in der Sdvetz befprochen und auf
cinen berbliiffend einfacen Weg hingewiejen,
fie innehald dreifig Jabhren — in einem Wen-
fdGenalter — Ddavon gu befreien.  Der Aufjab
murde picl befproden und. mehrfad) von an-
dern Blattern abgedruct.  Bweifelnde, ableh-
nenbe Stimmen liegen jid) hoven. Undre pilich-
feten lebhaft Dei.  Jene Numumer der Vasler
Nadhrihten fam aud) einem Miindner Medi-
sinprofefjor in Die Hanbe. Nun ift ja Bahern
aerabe inie die Sdiveiz ein richtiges Kropfland.
Der Profeffor jdhrieb an den LVerfaffer des Auf-
fates: ,Herzligen Dant fiir Deinen Hhodjinte-
veffanten Artifel. Jd Habe ihn Heute in einex
usiprade der Miindner Gefellidhaft fiix Kin-
derheilfunde {iber den Kropf der Sdhulfinder
und feine prophylattijde Vefampfung zitiert
und damit einen Knalleffeft exaielt. Hoffentlich
behalten die Sdhweizer Kollegen redht, Fitr die
i) warm eingetreten bin”. Die Wiinchner We-
bizinifde Wochenjdhrift bom 21. April 1922 be-
Danbdelte dann 1m Anjdluf an jene BVerjamms-
[ung von Kindervdraten in eitnem ,fleinen Vei-
trag von demifdher Seite” diefelbe Frage umd
apar unter warmer Wiirbigung der Sdhveizer
rzte. ‘

Was ift nun Wahrheit? Werden die iveitge-
jpannten Hoffnungen auf dbie Vejeitigung ded
Wiirgengeld Kropf — wir werden fehen, daf ex
biefen Namen nod) in einem gang befondern
Ginn verdient in Crfitllung gehen? Ober
ferbent  Die Jveifler und Kritifer obenaus-
jhivingen?

Der Beantwortung der Frage follen bie
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folgenben udfithrungen dienen. Diefe Stiz-
en, lauter gefdaute Bildber, die {icdh lofe anein-
anbderreifen, jollen ungd mit der gangen fiir dad
WVoltaleben jo widtigen Angelegeneit vertraut
madjen und in den Stand fegen, uns ein eigened
Uxteil bdariiber zu bilben, damit jeder, itber-
aeugt, mithelfen fann an der Hebung des {ibels
und bamit Dder Vefreiung ded Sdhiveizervolfs
pon einer bojen Landplage.

Dr. Rubdolf Burdhardt: BVom Kampf gegen den Kropf.

gung ded Kropfed eintritt und Werbevortrage
halt, Dad Vett ift aud dem Wagen gerdumt.
Dafliv figen gejunde, muntere Menjden auf
Gtithlen davin: die Laboratoriumidefter mit
Tlajdhdhen und Sdadteln, allerhand Sdauge-
bilben, toie fitr eine usjtellung iiber Gejund-
heitgpflege, Dder KUdthildermann mit feinem
Sdeintverfer, dagu etlihge Wikbegierige. €8 ijt
BVortragdabend in einem Dorf ded Wppengeller

- MITTEL-EUROPA
Dr. H.Bircher.

Abb. 1,

Sm Gafthausjaal. Dad Kranfen-
auto ded Heridauer Vezirfsipitals rattert ab-
fahrbereit. Der Chefarzt will es heute Abend
eigenhandig fithren; denn e3 gilt ben Kampf
gegen den Kropf. It’é moalih? Dag Kranfen-
auto im Dienjt dexr Kropfbefdampfung? Gibt’s
benn Kropffalle, jo gefabhrlih und rajdejten
‘Gingriffg bedlirftig ivie Croup und einge-
flemmte Briide, daf man fie mit Automobil
auf den Operationdtifd befordern mup? Ge-
mad), and PMeffer dentt niemand biefen Wbend,
fonbern dem Meffer foll im Gegenteil der Rrieg
erflart werden, und der Chirurg will fidh ge-
fuiffermagen ind eigene Fleifd {dneiden ba-
burd, daf er fiir eine operationdlofe Befeiti-

ointerlanves {aber Hinterland in dem gengra-
phifdh) ortsbegeihnenden Sinn gemeint und nidt
etiva in bem unfreundlidhen der Nitctftandigfert;
benn die Appengeller Hinterlandler Hhaben fid)
cben in diefer @adhe alg die fortidhrittlichften be-
wiefen, dod) dbavon fpater). Die Fabrt geht auf
mondbejdhienener Strafe in ben tiefen Tobel hin-
unter, bann bergan und ing Lorf hinein. Vor
bem ,Barven” madjen wir Halt. Der grofe Tanj-
faal ift Hell erleudhtet. Un langen Fijden fien

_bie Manner, Frauen und Jungfrauen ded Dor-

fed: ber ©Gamariterberein Hhalt jeine Sibung ab.

&3 gleitet der forfdhende BlE die Reiben
hinunter, Merfiviirdig, wer einmal angefangen
hat, fid) mit der Rropffrage ju bejchaftigen, dex
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jhaut feinen Mitmenjden {tetd unwillfiiclich
auj den Hald, und dba wird er getvalr, vie viele
niit einem Kropf ober Kropflein behaftet jind.
‘Fajt alle bei ung zu Land, o Wil ed einen
dlinfen. Dabei muf Frau Wode, die ewig lau-
nenbhafte, mitheljen, dbad SKropfelend in jeiner
Grofe und Auddehnung aufveden. Wie ntan
frither burd) larige Kletber frummagewad)jene
(og. ©-)Beine barmberzig verhiillte und fte
beute im Peitalter der furzen Node lieber zur
CEdau tragt, jtatt {id) altmodijd) zu tleiden, fo
aeigt Der Haldausidnitt ber Frauen, daf bei
und nur verhdltnismagig wenige Gliictliche
ohne jeden Kropfanfaf jind. Und wenn die
Manner in dhnliher Weije Haldfret
(Sdillerfragen), jo laft {ich dadjelbe bei ihuen
feititellen,

Wad dad aber bedeutet, dad joll der nun
folgende Vortrag bed Arzted offen:
beren. Jn Detmeligem ©divetzerdeutid) Halt ex
ihn, Detritbende Wabhrheiten oft in ein Heiteres
Getvand fleidend, und wird dafiir mit verftand-
nidvollem LQadjen belohnt. Aber gleid) madt die
frofliche Stimmung ivieder dem Ernijte Plats;

AbH. 2.

gehen

et ¢ handelt fich um eine vedht exnite Sadye,
bie man ftch wohl iiberlegen muf. Was er dem
Shre barbietet, bas wird durd) den Projettionsd-
abparat dem Auge gezeigt in Bilbern, bie nun
aud) in bdiefe Blatter aufgenommen find, Chen-
fo exldutert bie fleine Ausftellung bon medizini-
{hen Praparaten und Peilmitteln, bie bdie
Sdefter auf einem Tijdden geordnet hat, bad

gefprocgene Wort, Anidaulid) vor allem mufp
fold) ein ufflarungdvortrag fein, dbamit dad
Gehdrte und Gejdhaute dem Denfen fejt einge-
pragt und von ihm dem Willen mitgeteilt wex-
pen fanmn.

Wir folgen DHier im iwefentlihen den Wus-
fliprungen jened bends im Gafthausiaal.

Abb. 3.

Die Kropffrantheit bHervidhte zu allen
Beiten; fie ift, wie Dr. Heinvih Birdher in
feinem immer nod) beadhtendmwerten Buch bon
1883 tiber den endemijden (D.h. einheimijdhen)
fropf fagt, wohl eben jo alt wie dag Wen-
jGengejdhledht. Sdon vor 4000 Jabren hHatten
die Jnbder in einexr ihrer Heil. SHhriften (Athax-
pa Vedba) ecine Vejdworungsformel, in  bex
ber Kropf der unfrudytbaren Hummel vergli-
hen toird. Wie fie von dbannen eilt, jo ird
Der Sropf gugrunde gehen. (Und er ging eben
nidht zugrunde!) Ja, der vorgejdidtliche Ne-
anbdertalmenjd) {deint nad) eingelnen Teilen bed
Ctelettd ein Kretin, aljo wobhl aud) ein Kropf-
trdger, getvefen au fein. Aud) romijde Sdrift-
fteller fenmen ihn; fo fagt der Sativifer Jubve-
nal: ,Wer wunbdert {id) itber die diden Halje in
dent Alpen?” Sebaftian Miinfter jdreibt ur
Beit ber Reformation in feiner Cosmographia
univerfali8  (Allgemeinen  Weltbejdhreibung)
iber dad Wallis: ,ES it aud) fajt gemein in
diefern Rand, dbag die menjden, Frauwen und
manen, grop Kropff unbder dem Hinn Haben”
ahnlid) Stumpf (in jeiner Sdhiveigerdhronif) und
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Abb. 4.

Naturforjder verjdicbener Jeiten. Felix Pla-
ter, der beriihmte Basler Arzt und Hodhjdhul-
[ehrer, befdhreibt nod) in feinem Tobedjahr 1614
bie Rretinen in feiner Wallifer Heimat, und
fein Beitgenoffe, der Hollanbdijdhe Arzt Peter ban
Sobeeft, fennt und {dildert die Kretinen eben-
fulls,
brunnen” im Kanton Vern, dbaf Cinvanberer,
wenn fte einige Jahre died TWaffer getrunten
haben, pom Kropf befallen werden, ob fie aud
einen {dflanferen Hals, ald ein Gansdhals ift,
Hatten. Nad) ihm werdben in Graubiinden die
Sropfe {pottiveife Gansdfragen genannt. Jn der
siveiten Halfte deg 18. Jahrhundertd war ed

befonberd ber Genfer Naturforider Horace de

Saufjure (,Alpenreifen”, 4 Banbe), der biefe
bebeutfame JFrage ivieder aufwarf und dad
Rorfonmen ded Kropfes und ber fretinijden
Cntartung iveiter Vevolferungsidhichten mit
ben Hohenlagent 2ed Gebirges in Verbindung
brachte. Auc) Napoleond I. Name mup in
biefem Bufanumenhange genannt werben. Wenn
aber Dr. . Guaqgenbithl, der verdiente Wobhl-
titer ber Geiftedidhivachen auf dem Abendberg
bet Smterfafen, meint, e fei ein Beichen ber
grofartigen Jbeent bed RKaifers, dbaf er (1811)

%, Wagner jagt 1680 pon ben ,Kropf-

i Kanton Wallis, jeinem damaligen Departe-
mient du &Gimplon, umfajfende Unterfudyungen
iber die Urjachen und die Vetdmpfung des Kre-
tinismud anftellen lief, bet weldher Gelegenbeit
8000 biefer Unaliicdligen gezdhlt wurden, fo
biirfte dDod) der wahre Grund feiner Mafnah-
men davin gu juden fein, dap ihm bad Wallis
51t wenig ©olbaten lieferte; jedenfalls hat ex
bie Qrantheit nidht audrvotten fomnen: jie judt
heute noch im Wallis vie anberivdrtd die Be-
bolferung Heint.

Was die drilidhe Verbrettung ded
frobfed betrifjt, Jo finden jid) in allen Erdteilent
qroBe Sropfgebiete, voriviegend in den mitt-
lexn Gebirgdlagen, feltener im ZTiefland und an
ber Meerestiifte: in dex Nahe der Meere gibt
e® grofe fropffreie Gegenden.  Abbilbung 1
zeigt die Verbreitung in Mitteleuropa. Kropf-
[dnber find vor allem Kdrnten, die Stetermarf,
Bapern, Mitteldeutidland, Oberitalien, ©a-
bopent.  Die o naturgetren arbeitenden alten
Maler find unfre guten Geahrdmanner: Die
Dreddener Madonna ded Nitvnberger Metfterd
Albrecht Diirrer fat einen deutlid) wahrnehm-
baren Sropf (ABLH, 2), die ded Florentiers
Tiero degli Franceddhi cinen auffallend jdhlan-
fen Hals. (DL, 3.) Dabei madjen fich vielfach
innerhalb eined und bdedfelben Bezirfed an
eingelnen  Orten  mod)  Dbefondre  Werhalt-
niffe geltend, von benen fpdater die Rede fein
mwird, Man trifft 3. B. in der Sdhivelz in un-

(65, 5.



Dr. Rubolf Burdhardt: Bom Kampf gegen den Kropf. 25

mittelbaver Ndhe von ftarf fropfoerjeudhten
Gemeinden Herborragend fropfarme; jdeinbar
find fropfreiche und fropfarme Orte durdjeinan-
dergetviivfelt. Am Hdufigiten tritt ber Kropf
bet und im PMittelland auf, wdahrend der Jura
merfwiitdig fropfarm ift. Wm feltfamiten it
die freiburgijd-waadtlandijhe Grenge. Dort
im Weften madt die Kropfoerbreitung bded
jhtweigerifhen Mittellanded ploklid) Halt und
Galt fid) glemlich genau an die politijdhe Rand-
marf: Freiburg fropfreid), die Waadt fropfarm
(Abbilbung 4, nad) den geographijdh-ftatiftijdhen
Beobadtungen von Dr. Heinrid) Birder in
arau aud den Jahren 1875 bis 1881). ©o ge-
nau ridtet fid) die Verteilung ded Kropfé nad
der Kantondgrenge, dafy die von waadtlandiz
ihem Gebict eingefhloffenen fretburgtjden Lan-
besteile (Cftabaper und Surpierve) fropfreidh,
pag aabdtlandijhe Avendyed mitten i Frei-
burgifden drin fropfarm ijt (Abbilbung 5).
Ginen nabern Aufjhluf; itber diefe jonderbare

AbH. 6. -

Crideining werden ivir nod) u geben vers
fuchen.

Sn Kropfgegenden ift jedbed Alter dbem
Tibel ausgefest. Dr. Rarl Wegelin, Profefjor
fitv pathologifdhe Anatomiec an der Berner ni-
berfitat, berednete, daf dort 70%; aller Neiuge-

borenen mit Ddeutlidem Rropfanfah behaftet
find, (Wag das in der Prarié bedeutet, gebht
allein fdhon aud der Sdivterigfeit Hervor, die
ein Quftrdhrenidnitt bei Croupanfdllen von
Sropffindern dem Ehirurgen beveitet.)  Die

mifrojfopifdhe Unterfudung hat jogar fitx famt-

[ige Bermer Neugeborenen, die nad) ihrem
friithen Tobe feziert wurben, cine fropfige Ber-
anberung der ©dilddritfe, eben bed Haldor-
qand, dad wir im franfhaft vergroferten Bu-
ftande Qropf Heifen, fejtgeftellt. Die Sdulfin-
der an bielen Orten ded dod), vie Wwir gefehen
Hoben, bverhaltnidmafig Ffropfarmen Waabt-
[anded find 3u 50%), die bon Vern und St. Gal-
len 31 80 big 90%' fropfig. Vefonderd lehrreid)
find dbie Grgebniffe der Nefrutenausdhebungen in
ber Sdhivety: €8 miiffen jahrlidh 12 big 1400 NRe-
fruten und Soldaten wegen Kropf vom Dienft
befreit werben; dag madht im Feitrawm von 10
Nahren beinahe 10 Divifionen! Jn hatern Le-
bensaltern ftellen fidh Ddann oft  vermehrte
Sropfbefdhiverden einy jedenfalls ift ba an eine
Abnahme der Kropfhaufigteit niht zu denfen.
Sn der Entwidlhungdseit der Knaben und INdd-
den, ferner wdhrend der Sdhwangerfdaft ber
Miitter und endlich 3u gewiffen Jahredzeiten ift
brelfad) eine Anjdhellung der Krobfe wabhrau-
nehen,

1ber die Shadlidhfeit ded Kropfed ift
unendlid) viel zu jagen; wir befdranfen und
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hier auf das Notwendigite, zunadft beim ein-
selnen Menfden Der Sdonbheitdfehler,
pon der [eichten Lorwslbung bid sum Sad am
Halfe, ift nm() ber mindejte Shade. Slinmer,
oft febr {dhlimm ift, dafy der Sropf die iibrigen
S‘n[nmq\lm Iman Er briicft auy ovte Blutge-
’(uf e, Die bag Gehivn verjorgen, und erzeuqt fo
vord) Blutandrang laftiqe Sosfidmerzen. Der
ﬁ ropf driict fermer auf die Quftrohre (ADD, 6)
und  verurjacdht Atembefdiverden, namentlid
beim Treppen= und Vergfteigen. Der Drud auf

AbD, 8.

bie Qiftrohre bringt bdad befannte feuchenbde

Atemgerdujd Hervor, Dbejonderd beim RQadhen
und nad) forperlihen njtrenqungen.  Weil
ji) bie Blutadern der fehr gefaRreidhen Shild-
briife infolge der Kropffrantheit ftarf erivei-
texn, oft bi8 sur Vleiftiftdicke, mup auferqe-
wobhnlid) viel Blut durd) fie Hindburdqe-
preft werden; dad mutet dem Herzen eine be-
beutende medanijde Wehrarbeit zu. Fu biefer
inbireften Venadteiligung des Herzend tritt
aber nod) ein birefter Shaden: beftimmte Gift-
wirfungen bed Kropfed auf Hergmusdtel und
Heranervenapparat, jodaf Herzeriveiterung mit
frarfem Herztlopfen entfteht (Rropfherz). ,Der
Kropf verbraudit einen grofen Teil der Hers-
fraft unfered Bolfed” (Dr. Ridjard Bollifofer,
&t, Gallen.)

Lerhangnisvoll inirD ber Rropf fiir bdie
Jadfommenidaft., Wenn Cltern und
LVoreltern mehrfach) an Kropf litten, fonumen
die Sinder oft {dhon mit jdiwerer fropfiger Ent-
arfung zur Welt, weifen Entwiclungsitorungen
auf, die fich) teils in Bwergwud)d, teil8 in geiftiger
Sdmade zeigen (Kropffretintdmusd; neben dbem
Kropf gibt e8 natiirlih nod) andre Urfaden

per Entartung, 3. B. Alfoholidmus, IJnzudt).
Die Kretinen mit Rropf find meift nod) pon
aewbhnlidher Grofe. Wber diejenigen, welde fo
entarvtet find, dafy die Sdjildbdritfe nidht einmal
mehr einen Kropf bilben fann, bleiben ¥leirn.
Len Pinderoudhd finden wir allgemein bet der
Bevdiferung unfrer Gebirgstaler, alio aud) bet
geiftig vollfommen Gefunden; man bdenfe an
die Vataillone aus diefen Gegenden, Die Kre-
tinen erinnern, ie der Berner Arzt Dr. Her-
mann Lemmte in feinenm. Heft itber den endemi-
jdhen  Rretini8mud {dhon 1840 Dbemerft, mit
hrer unformigen Korpermafie lebhaft an alle
Mikgeftalt, welde die Mardenerzabhler den Hak-
lichen Gnomen ber Gebirge anbidhten, Die ge-
femte Sautoberflade des Korpers ift dik, ohne
Glaftizitdt und darum faltig, dabei fahl und
fledfig. Der dide KRopf Hangt jGanfend auf
die Vruft herab oder wird {dief getragen. Der
Schadel, vbon miffarbenem, ftruppigem Haar
bededtt, ift metft oben und hHinten abgeplattet,
oft unfymmetrijd); dad Gefidht ift unverhaltnis-
madRig grof, bon robem, Herifhem Geprdge,
mit ftarf Hervortretendben Riefern, darin jdlecht
qeftellte, verborbene Babhne fiben. Dag plan-
lofe Musfelfpiel berzieht dasd Geficht bald drger-
[ich finfter, bald grinfend heiter, und die groben
Slige bebalten aud) in dber Rube etwad Unbe-
fimmtes, Werzerrted., Die unfider rollenden
oder ftarr breinfdauenbden, oft jdielenden und
lidht{cheren, inmmer ausdruddlofen Augen voll-
eniden den traurigen nblid diefer Bedauerns-
werten.  Der gange {ibrige Korperban (Rumpf
fuft nur Baud), affenartiq lange Yrme, furze
ungeftalte Beine) fHmmt mit der Mifbildung
nes Kopfes. Diefer plumpe Keib ift natiirlid) in
feinen Bewegungen ftart gehindert; fie find un-
ficdger, unregelmafiiq; der Gang ift {dhwerfallig,
jchmantend; die Hande tappen unitet, ergreifen
unfider, laffen da8 Crgriffene leiht fallen. Dic
Zinnegorgane {ind ebenfall® verfiimmert (Taft-
organe abgeftumpft Hi8 zur Empfindungslofig-
feit, Taubftummbeit u.j.f.). Dasd furdtbarfte
am RKretinidmud aber ift dbie Verwitftung ded
Ceelenlebend pon dem Buftand der Vefdyrin-
fung bi8 3u feinem {deinbaren Erlsiden. ,Bel
feinem fommen bie hohern Seelenbermogen zur
g(ufieruna; aber wenn bie eimen nod) Spuren
von Jntelligeny und Gedadytnid geigen, einige
Lorftellungen exlangen und u medanifden
Lerrihtungen angeleitet werden fonnen; wenn
anbere ivenigitend ihre Beditrfniffe nod) fithlen,
anbeuten und befriedigen fomnen, jo findet fich
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auf der unterften Stufe nidht einmal mehr Jn-
flinft; bad Dafein ift nur nod) ein begetieren-
bed, pflanglides, A8 treuefter usddbrucd der
Geiftedarmut erfdeint dad mangelhafte Spradh-
pexmogen, diefelben Sdattierungen darbietend:
pon Hhodhfter Unvolfommenbheit bid zu gans-
licher Stummbeit .... DBetritbenber nod) al3
bie intelleFtuelle ift die gleid tiefe moralifdhe
Berjunfenheit ihred Seelenzujtandes. CEinige
baben nod) Ahnung von Gutem und Bofem,
pon Redht 1nd Unredht, find nicht ohne Dant-
barfeit und Gutmiitigteit, nidht ohne Shamage-
fiigl.  Yndern fehlt diefe Abnung. Borhere-
fhende Blige find: Trdgheit, Furcdhtjamfteit,
Miktramen, eine gemiffe Tide, Heftigeit und
leihte Grziixnbarfeit, Gefrahigleit, Hang i
Wolluft, duBerfte Unreinlichfeit und Sdham-
lofigfeit”. Died aljo dad Bild fhmwerer
fretinijder Entaxrtung bor ber OFf:
fentlichfeit meift Hinter AnftaltSmonern ber-
borgen. Wenn dann cimmal ein Ahnungslofer
eine  foldhe Pflegeanftalt befuht und die

4

ABD. Ja.

SDBifangenmeniden” in grofer Jahl bei cine
anber fieht, faft ihn der Menjdheit ganger
Samuter an.

usfithrlicher, algd e8 beim BVortragim Gajt-
haudjaal moali war, Haben wir im Boran-
gehenben, namentlid) unter Veniibung der ge-
nannten verdienftvollen Sdrift von Demme,

bad Rretinenelend ald eine Wirfung der Kropf-
franfheit auf die Nadyfommen gejchilbert. Dad
foll unfre Verantivortung fiir diejenigen, welde
unfern Namen tragen und bdie Erben unjrer
Qranfheiten werden fonnen, erhshen. ,Heil
pen Sindern und Enfeln!”, darf nur der fagen,
ber alle8, was an ihm legt, tut, um fie vor

AL 9b.

ben 1iblen Wirfungen der eigenen Fehler zu be-
wahren.  Dad gejdhieht an einem Ividhtigen
Dunfte der Volfsgejundheit dbann, wenn ir ju
guniten bdegd naditen Gejdledhtes bdie Kropf-
feuche befdmpfen. Kein nod) fo Hodhbegabter
Qropftrager ift fider, ob nidht eimer feimer
Nadfahren ein Trottel, wie er borhin gefdil-
bert tourde, fein wird.

Sm Bortrag wurde dad Gewiffen dber Ju-
hiver noch befonbders durd) die lehrreichen Ridht-
bilber gefcharft. - AbD. 7 geigt drei Knaben ausd
bem Waifenhaus Sdivellbrunn: der grogte 12,
ber fleinfte 8-, ber mittlere 14jabhrig. - Noz-
mal an Wudhs, frijd an Audjehen, ein Bild
Blithender Jugend die beiden Flitgelmanner,
s lebendlangem forperlien und feelifchen
Slechtum perurteilt der in ihrer Mitte, Die
airel werben einft ihren Peann ftellen, dex eine
arbeitdunfdhig fidh und der Mitivelt zur Laft
Fallen. kit feinen frummen Fiigen vird ex
fidh) nur mithfam durds Leben jdleppen. Sdhon
ift ex seimal in ber ©dule fiben geblichen;
Joerfupft” pon feinen Rameraden, wird er
ftetd eim minderivertiged ®lied der menjdlichen
Gefelljhaft bleiben, wenn nidt in bdiefem —
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allerdingd {dhon fortgefdrittenen — Stabium
ber Rranfheit eine Heilbehandlung mit Schild-
britffentabletten ©rfolg Hhaben mwird. — Ab-
bilbung 8: Wier Aavgauer Gejdivifter, auf-
genommtent pon Dr. Cugen Birdjer in Aar-
att.  Wer in Gefidhtern zu lefen und Ge-
fidts3iige 3u deuten verfteht, der wird unjdiver
eine redt traurige Familiengejdhichte dazu
jdretben fonnen, ohne bdaf er bdie Familicn-
berhaltniffe felbft gefehen hat. — ABH. Ya: Ne-
ben einem PMann von normaler Grofe cin 50-
jabriger qutmiitiger Tvottel, al8 Ausldufer
bedingt arbeitdfihiq. Die Sdhilddriife ift ver-

|

Abh. 10.

fitmmert, Wie fo piele feiner Leibendgenofien,
ift er ber Rinber Spott. Die Knaben wiffen,
paR er bie Uhr nidt fennt, und fragen ihn, um
i 3u reizen, nad) der Jeit. Wenn er dann
,0ib” ird, freuen fid) die lofen Buben., —
Abb. 9b: Derfelbe. Dasd fleine Gefid)t mit
dem gutmiitigen, aber ftumpfen 1und gleidhfam
um Mitleidben flehenden Ausdrud fennzeihnet
biefe vt bed leidhtern Rretinidmus. — ALH. 10:
Sleiniviichfiges Maddhen aud dem fropfreiden
Appenzeller Hinterland neben einer normal-
grofgenn Bfivderin.  Hier befteht nur eine
Wadstumsitorung, fonft find die Organe nor-
mial entmidelt, und aud) dag Seelenleben 1und
bie JIntelligens find gefund. — Abbildbung 11:
Drei Kretinen aus einem oftjdiweizeriihen Bitx-

gerafhl meben einer Qranfenidivefter von ge-
tohnlicher Leibedlinge.  Alter und Grdke

oo, 11.

ber Kretinen: Jiingling 26 Jabhre, 140 cm;

erite3 Madden 29 Jahre, 185 cm; 3ivei-
|

968, 12.
tes Mabden: 35 Jahre, 128 cm. (Shive-

fter: 162 cm). — Abb, 12: Der 26jabhrige
Jiingling be borigen Bildes; er iwvird nie fein
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Brot berdienen fonnen, jondern im Armenhaus
berjorgt bleiben miiffen. — 2Abb. 13: Peann mit
grogem ,innerliden”, Frauw mit fleinem, dui-
jerlid) fidhtbaren Kropf. Man jpridht in diefen
Xdllen wohl vom Ddiden Hald (ded Manmnes)
und vom Kropf (der Fraw). Beim Mann find
bie BlutgefiRe gedriict; er leidet infolgedeffen
an Nervofitat und SHlaflofigteit. Ein Kropf
vie derjenige der Frau madt gewdhnlid) feine
jo grofien Bejdiwerden, weil er i) nad) aupen
Blak gejhafft Hat. — Abb. 14: 15 arbeits-
unfibige RQeute aud dem Heridauer Biirger-
afpl (1 vom Taufend dDer Bevolferung). Nidt
afle jind fropfig, aber alle Hhaben -entartete
Sdhilddritfen, alle find in ben Ginnesorgarein,
im Dentvermbgen, im gangen Seelenleben
Shiver geftort. Die Leute gur linfen Hand dex
CSdefter find alle jdwerhorig bis taub.

Man fann in unferm jdiveizerijden Mittel-
land felten einen Ausflug maden, ohne dafp
man por Bawern- und Armenhaujern folde
Sammergeftalten zu  fehen befommt.  Und
neben einent Qretin, der {dheinbar vergniigt auf
feinem Stufle fitt, ein Brujtfranfer mit ab-

AbH. 18,

gezehrtem Geficht im Riegeftuhl. TWihrend twix
ung mit dem erften faum unterhalten fonnen,
fommt mit dem 3iveiten bald cin freundlidhed
Gefpriad) in Gang, Wihrend der Kretinidmus

alles Smmenleben gerftort, bringt forperlidhe
Qranfheit, vor allem die Tuberfulofe, oft die
feinften Geelenfrafte gur Entfaltung. $Hier ein
RNeifen des Geifted, dovt ein Abfterben; bier
Grienntnis ded Sinmed und Werted aud) eined

Abb. 14.

bem Tode verfallenen Kebend, bort geiftige
Nadt.

Ginige Bahlen midgen e und deutlic) gei-
gem, wie unfeilvoll die Wirfungen der fropfigen
Gutartung auf die Nadfommenidaft jind. Die
©diveiz zahlt mindejtens 5000 wafhridein-
lich aber find e3 piel mehr — folder arbeitsun-
fdhigen Kretinen. Jn andern europdijden Lan-
dern gibt e auf 10,000 Ginwofhner 5 His 9
Faubftummnte, bet und 24, wovon bdie Hilfte bis
gwei Drittel enbemifd) taubftmm jind, deven
Qeiden mit dem Kretinismusd und aljo mittel-
Dar mit dbem Kropf zujammenhangt.

®ang bejondre Wufmertjamfeit verdienen
bie fo Haufig iiberfehenen leidhten For-
men ded Rretinidmusg, bde it in
gangen Voltsteilen finden: der {dhon erwahnte
Minderivudd und die Jahnleiden, danun bdas
enge Becen der JFrauen, Stillunfahigteit, zar-
ter Rbrperban, Stottern, allgemeine Leibes-
jhivddhe und Minderbegabung, Der Kropf it
alfo ein ridtiger ,Crbpreften”, wenn die Vo=
fahren jhon lange an Sropf litten.

Dr. . Ganguillet, erfter Abdbjunft ded
Sdpeizerijden Gejundheitdamtes, jtellt in fei-
ner Gdrift ,Die Rinderfterblichteit ber erjten
Qebendtage in der Sdeiz” feft, daf die Oft-
jdhetz (Uppengell Jnnerrhoden, Anferrhoben,
Thurgan, ©t. Gallen, Jiirid) bdie hodite
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©Sterblidteit von Neugeboremen auf-
foeift, und ivirft die Frage auf, wo bdie Ur-
jadjen der grofien Zahl abnormer Shwanger-
{daften und Geburten mit der durd) fie be-
bingten hohen Sterblidhfeit bder Miitter und
Stinber liegen. Da fommt er zum Sdluife,
pafy wabrideinlid) in Jolge von Kretinidmus
haufiger  Bedenmifbilbungen  vorfommen.
Sdyon 1897 hat Profeflor Dr. Reter Miiller in
Bern dbarauf aufmertiam gemadt, daf die Bet-

Was fuff du heufe, liche Seele,

bap dir ein reiner Klang nicht feple
an diefem neuen Arbeifstag?

Wem willff du eine Freude machen ?
wen bringft du heut 3u frohem Lachen,
auf dem bdie Lafjt des Kummers lag?

Jtur einmal in des Tages Ldrmen

balt an und lap ein SHerz fich wdrmen
an detner Liebe Sonnenjdyein ;

du wirft nicht arm von jolchem Geben,
ou wirft nur grofre Schdke heben

und tmmer mehr gefegnet fein.

Miorgeniprud.
M. Shubert, Feldbmetlen.

fenenge mit dem leifhten Rretinidmus in Ber-
binbung fteht. Jn fropffreien Gegenden, 3. B.
in Jtorbbeutihland, finbet fih) dasd enge Becen
faum. UAlfo in lebter Rinie der Kropf Urheber
pon fo biel unendlid) {dHverem leibligen und
feelijchen Meittterveh! Gerade unter diefem Ge-
fihtSmintel I'dfgt ed fih ermeffen, ipad Ddie

©deiz gelnanne, wenn fie vom @ropf befreit
fperben fommte.

(Fortfebung folgt.)

Du bhaft fo otel an Glitck erfabren,
willft du den Reichfum feff vermabhren?
parf niemand deine Schiake fehn?

Qus deinen Augen follf’ es ffrahlen,

in jedem Wort miit’ es fidhy malen,
bas Wunder, das an dir gefchehn |

Die Behandlung der Jimmerpjlangen im $Herbit.

Wenn im Herbit die Bldatter fid) farben und
unter dem Cinfluf der Frsfte su Boden riefeln,
bann tritt in der Wegetation bdie HRubeperiobe
eit. Diefe madht fich) aud) bei unfern Jimmer-
pilangen bemerfbar. Gie follte baher von den
Blumenfreunden Dbejonderd beadhtet twerbemn.
Dazu gehdrt, baf man die Pflanzen nidht durd
ibexmdfiged Giefen zum Wustriedb reizt, eime
Matregel, die aud) auf dbag Diingen Unwendung
finvet. OroBe Feudtigfeit bringt bejonbders
tm Herbft ble Jimmerpflangen in die Gefalr,
an ben Wurzeln zu faulen. Ghe Jrofte ein-
treten, nimmt moan Ddiejenigen Pflanzen, bdie
ben Gommer itber in den Garten bverfebt wa-
ren, aud ber Erde, reinigt fie, topft fie ein und
bringt fie an ben Fenfterplab., Da fie bisher

in freter Quft ftanben und fih nun in der
Jimmerluft auffalten jollen, jo gibt man ihnen
burd) reiliged und bftere§ Riiften Gelegen-
beit, fo lang wie moglidhy die frijde Quft einju-
atmien,  €he man einpflangt, lege man jtetd
eine gute Sherbenidicht auf dad Abzugslod,
bamit bad - GieBivaffer jebergeit geniigenbden
Abgang Hhaben fann. RKrantheitderjdeinungen
an Gimmerpflangen im Winter Haben oft in
bem mangelnben Wafferabzug ihren Grund.
Satteen mwerben im Herbft an etnem Hellen,
fithlen, froftfreien Orte aufgeftellt. &ie biir-
fen nur fehr wenig begoffen twerden. Alle Har-
teven Pilangen, ie %udf)hen und Pelargonien,
finnen am Tage nod) im Freien auf bem Bal-
fon ober auf ber BLeranda ftehen bleiben.
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