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Brof. ©b. Haug: Yrnold Ott. — Hannd Giinther: Wenn twir effen...

Sahre fpater nod) einmal auf einer Ferien-
reife an ben ®enferfee, nur daf hier bdie Tau-
fhung mehrere Tage dbauerte, jo daf eine be-
benflihe Herzendnot bed ernfthaft Verliebten
bie Folge war.

BVon der Hodhzeitdreife BHeimgefehrt, lebte
nun da8 junge Paar dad Maiengliid feined
Chelebens. Wohl Hatten beide wenig in den
netten Haudftand mitgebradht, et, aufer bdem,
wag er tagtaglid) verdiente, niht8 ald cinen
alten, mit Fell itberzogenen Roffer, worin fid
ein Gammetflaus, ein paar rote Tudpantoffeln,
Xechtftulpen, Rapiere, ein Duend Pfeifentopfe
und ein paar Hundert Kiebedbriefe befanben.
Aber Sorgen madhten fie fid) feine, und ald er
einmal ein VBierglad boll Fiinfliber verdient
Datte, ditntten fte fic) bie Herren der Welt. Sie
waren ungertrennlid) und gliidlid) ivie die Kin-
ber. TWurdbe der Arzt in eined der benadhbarten
Dirfer gerufen, fo begleitete ihn feine Frau,
mit Hitbjhen BVolt8liedern ihm den Weg berfiir-
zend.  Aud) jonft zogen fte gerne mit laut ju-
belndbem Gefang durd) Wald und Flur. Oftt
Hatte eine angenehme Baritonftimume, ehe ex fte
Joerraudte’. Ramen Ferientage, jo madten
fie jebt und fpater iveite Fihmwanderungen,
burdfteeiften den Shivarivald unbd die Shiwels,
frofliche Lieder fingend, wenn fie in Heller Mor-
genfrithe dburd) den Wald gogen, bei Freunden
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einfehrend oder aud) dad Nadtlager judend,
o 3 i) gerade fand, auf offenem Feld oder
in einer Gdeune. Befonbderd im Sdmwarzwald
fo 31 maridieren, war ihm ein Hodhgenup. In
ber Momantif diefer Tdler mit ihren dunflen
Fannen und raujdenden Wafferfdllen und ihrer
naib einfacjen Bebslferung, wo aud) die Kin-
begnatur feined Wenneli fo redht um Yusddrud
fommen fonnte, fern von der Welt, die ithn fo
oft ftorte und reizte, sujammen mit dem Glitd
jeines Lebens, da war er frohlid) wie ein Kind
und reftlod glitlid). ,Unfere SdHmwarzvald-
tour”, beridhtete er eimmal Freund Wettjtein,
JAft pradtooll abgelaufen: ©onne iiberall, am
Himmel, im Gemiit, im Gefiht, dunile, irx
berjdhlungene Walber, Seen, fHI und tief inie
ein Rinbergemiit, fingende Bigel und Menjden
mit Gonntagdgefidgtern, famtgriine, einjame
Walblidhtungen, daraud Hier und da ein Wild
fo treubersig bereinjaut, ald ob ed nod) mie
Menjdhen gefehen, frifdhe Beraluft, die fo bele-
benb madht, wie der Haud) Gotted bei der Be-
[ebung Adbams, billige Wirtghausredhnungen
und einen Wein, o funfelnd golbig und feurig,
alg tranfe man der ©Sonne glithende Wabhrheit
— unbd iiber died alled nod) ein paar treue blaie
ugen, blawwe Wunbder naiver Lebendwiirdig-
feit — dem Wenneli feine! —"

MWenn wir effen . . .

Von Hanng Giinther, Ritjhliton™.

3i

Und wad gefdieht mit den braudbaren Tei-
len Der Nahrung, die geldt und bon dben Darm-
sotten aufgenommen tworden find? Diefe Frage
fithrt und zur Befpredung einer meuen mert-
wiirdigen GinriGtung: des genialen, mit Fil-
tern, Bertetlungsleitungen, Sammelrdshren und
einer midtigen felbittatigen Pumpe andgeriifte-
ten , Pumpwerts”, dad wir in und tragen. Die
Wiffenjdhaft nennt 8 ,Blutfreidlauf’, IMNit fei-
nem Wefen madt und Abbhilbung 5 vertraut, in
beren unterem Reil wir zunddit ivieder dad
Darmipjtem feben, dad mit feinen Botten bie
Yufnahme der fiiv qut Dbefunbenen Nahrungs-
teile in bem Rorper beforgt. Jede eingelne
Botte ift mit einem Neb feiner Aderdjen um-
fponmen, die mit Blut gefiillt find und u grdi-

*) Abbilbungen aud Hanng Giinther, ,Wunber tn
uns”. Bergleihe die Fufymote in voriger Mummer.

(SHluf.)
feren bern fithren; diefe verveinigen fih mit
ihren Genoffen bon Den anberen Potten, bis
jchlieglich alle in eine eingige grofe Rohre, die
Pfortadber, miinden, die zur [eber geht. Die
Nabhrungsflitffigleit madt denfelben Weg, denn
jie wirb in den feinen Iberchen vom Blut auf
genommen, und pon ihm — dad fid) in fort-
mwdhrender Bemegung befindet — mitgefibhrt.
RQann man ein beffered BVerfahren exrbenfen, um
eine [eidht verderblidhe Flitfiiqteit, twie fie die pom
Darm gelieferte Nahrlsjung darftellt, jdhmell
pon einem Ort 3u einem anbdern zu bringen?

1nfere BVetpunderung vertieft jid) nod), wenn
wir bie dabet fid) abipielenden Vorginge ndber
anfdaien,  Nidht allein, daf dad gange Rohren-
foftem, in dem bder Blut- und Nahrungdtrans-
port vor ficdh) geht, genan nad) den Grundiaken
bed fleinften Rraftverbrauc)d gebaut ift: mit
glatt ausdgefleideten Jnmentvdanden, die den ge-
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ringft moglihen Widerftand bieten, mit Ab-
aeigungen unter eimem ganz beftimmten jpit-
gen Wintel (den die Tednif jpater fiix die An-
[age von Wafferlettungen iibernahm), jo daf die
aablreidhen  Werzweigungen moglhdhft twenig
KRraftveruft beivirfen, mit trenger Wnpaffung
et jeweiligen Nohriveite an den Blutbedarf der
cingelnen Organe — aud) die BVerfradhtung der
Nahrung felbit vollzieht fid) nidht einfad) durd
wahllofes Wegjdiwemmen mit dem ftromenden
Blute, jondern o, daf nur Juder und Kofhlen-
hhbrate unmittelbar in dag Blut 1ibertreten,
wdhrend Eieify und Fette eine ganz andere
Behandlung erfahren..

- Um ung bariiber zu unterhalten, mitffen ir
sunadft iffen, daf dad Blut feine einfade
Flitffigkeit, jonbern aud bdrei berjdhiedenen Be-
ftanbteilen gufanmmengefelst ift, die man auf me-
chantihem Wege trennen fann., Lajt man Blut
in einem Gefdge ftehen, o jebt fich auf dbem Bo-
ben ein dicfer voter Brei ab, itber demr man eine
gelblichflare Fliiffigleit fieht. Betradten mix
ein Tropfdhen Blut unter dem Mifroffop, fo
ferben toix {iber die Zujammeniebung nod) bej-
fer aufgeflart: wir jehen aud) Hier die gelblidhe
Flitffigfeit — bagd VBlutwaffer ober Blutpladma
— und Ddarin grofe Mengen Ifleimer roter
Sdeibdjen — bie roten Blutkorperden —, 3vi-
fdhen benen vereingelt grogere RUiimpdhen, metit
bon gadigen Umriffen, [egen, die ausd einem
tvetgen @Sdleim zu beftehen jdheinen., Wenn man
jte ldnger betrachtet, fieht man, daf fie fidh fret
im Blut beivegen fonnen. Sie frieden umber
und ftreden dabei Shleimfiifden ausd. Dad find
bie mweifen Blutforperden, aud) Wanberzellen
genannt, und ihnen falt unter andberem bdie
Nufgabe 3u, bag Eieif und die Fette 1 befor-
dern, bie alfo ie auf Rahnen verfradtet wer-
ben! Weshalb? Damit der Korper bei diefer
Berteilung feiner widtigiten Nabhrungsitoffe
nidht auf dben Jufall angetviefen ift. ©r fann
e nidht darauf anfommen laffen, ob dad jtrsd-
menbde Blut den eingelnen Organen bdie notigen
Ciwei- und Fettmengen aud) wivlich Fufithrt,
jonbern er muf dafiir forgen, daf jedes Organ
genair fo biel Ciwei und Fett erhdlt ald ed
braudyt, Deshalb [adt er diefe Stoffe auf be-
jonbere Sdhiffdhen, die er nad) Bedbarf BHierhin
und dborthin lenft und bderen Bahl er notigen-
fallz rafd) vermehrt. Die Shiffden tragen die
Cieipftoffe sunddit durd dasd Gemwirr der fei
nen Pottenabern bi8 sur Rortaber und durd

Hannd Giinther: Wenn toir effen ...

biefe Dindburd) zur L[eber. Den gleihen Weg
madyt der im Blutiwaffer geldfte Juder mit den
Koblehpdraten. Die Spaltprodufte ber Fette
— Olhzerin und Fettfauren — terden anberd
behanbelt. Die Bellen bder Darmivand pacen
fte, feben baraus bdie fiix unferen Korper dharat-
teriftije Fettart gujammen — maden alfo, 1m
8 grob audzudriiden, aud bden Berlequngsdpro-
puften pon Sdweinefett, Ganfefett, Olen, But-
ter, Talg und fo iveiter PMenjdenfett — und
libexgeben dad fertige Fett bdann Den iveifen
Blutforperden, jedod) nidht Ddenen, die gur
PBfortaber und gur Reber wanbdern, fonbern an-
beren, bie €8 burd) anbere Rohren, die Lymph-
ginge, unter Umgehung der Qeber unmittelbax
in ben Blutfreiglauf fithren.

- Warum diefer Unteridhied in der Behand-
lung? Geine Veredtigung wird ung gleidh flax,
wenn vir die Rolle der Jeber fennen lernen.
Oben Haben wir unjeren Blutfreidlauf mit fei-
nen Cinridtungen einem Pumpivert vergliden,
Jn unfeven tednijden Pumpwerfen wird dad
gum Genuf beftimmte Waffer durd) ein Robhr
aud einem ©ee oder aud Brunnen angefaugt,
genait fvie bie Nabhrung durd) die Piortaber ausd
bem Darm. Ehe dad Wajfer aber dem Bers
braud) jugefithrt wicrd, muf €8 bon Krantheits-
feimen und anbderen Verunveinigungen gejdu-
bert erden. Dazu treibt man ed durd) Filter,
etiva bide Sdichten bon Sand und Kied, in de-
nen alle BWerunreinigungen Hangen bleiben, Die
Rolle biefer Filter, jedod) in fehr vervollfomms-
neter Form, fpielt im Blutfreislauf die [eber,
bie au8 etnem dichten Nepiverf gans feiner Hau-
tiger Randle befteht. Durd) diefed Nehivert wird
bag Blut hinburdgepreht und dabei von bHejon-
peren Pellen aufmerfjam gepriift, ob e3 Be-
ftandteile mit fid) fithrt, die Filr Den Kdrper
fhadli) finb, etiva PMetalle, giftige Salze,
pflanglide Giftftoffe (UAlfaloide), und jo mweiter.
Was an folden Stoffen gefunden ivird, ird
fogleid) audgefonbert und in unjdhadliche dhemi-
fche Lerbinbungen iibergefiihrt, die teild zur
weiteren Veriwendung aufgejpeichert, teild in
Galle umgewandelt und ald folde durd) den
Darm audgejdieden iverden. LWieber anbere
©toffe, aum Beijpiel bagd Ummoniaf, dad fich bei
ber Ciweifverdbauung bildet, twerben in [88-
lichen Harnitoff iibergefithrt, der mit bem Blut-
ftrom ieitextvanbert, bHig er zu den Nierven
fommt. Hier Wwird er quBgefdiecden, in Waffer
geldft unb und durd) befondere LQeitungditringe



3t eimem hautigen Behalter
— Dber Blaje — gefd)ict, bie
ihren Jnhalt — den Harn —
bon Beit zu Beit -nad) aufen
entleert.”) :

Dod) warum behanbelt ber
Korper die Fette anderd als
Buder, Kohlehydrate und Ei-
weip — warum jdhidt er bdie
Tette nidht aud) zur Unterju-
dung der Reber zu? Damit
ftofen Ioiv ivieder auf einen
Pelveid fiir die wohldburddadte
Ginridhtung unfered I3, benn
bie Antwort lautet: tweil bie
Fettunterjudung fliv bie Qeber
eine unnotige Arbeit tware, da
¢8 in unferer natitrligen Nabh-
rung feine giftigen Fette gibt.
Sn der natiitliden Nahrung
wofhlgemerft! Denn darauf,
paf geiffenlofe Fabrifanten
fiinftlicher Rahrungdmittel
hier und ba giftige Fette ber=
wenden, fann der Korper na-
titelidh) nidht eingeftellt fein,
ebenfotventg  darauf,  dah
mandje Menjden trof der un-
a3iveibeutigen Warnung, die ih-
nen Nafe und Augen zufom:-
men laffen, etiva berborbene
Butter verzehren und bdbann
jwer erfranfen. Bu mebdizi-
nijden Pweden tverben bem
Qorper gelegentlid) Heine PMen-
gen giftiger Fette ugefiihrt,
betfpiel8eife Nizinusdsl. Was
tut ber Qorper bdarauf? Cr
fennt fein anbdered Verlangen,
ald moglidhft rajd damit ivie-
ber ,abzufafren”’. Wljo ldpt
er fie glatt dburd) den Magen
hinburd), ftellt die Fdtigfeit
der fett{paltenden Darmzellen
ein, pregt den Darm BHinter
. bem mit dem qiftigen Fett ge-
tranften Speifebrei ujammen
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AGH. 5. Wie der BVlutfreidlauf die Nahrung zu den Korperzellen fithrt.

Die Darmgotten, die die verdaute Nahrung dem Diinnbarm entnehmen,
enthalten ein Meh feiner Ubernm, dburd) die dbie Nabhrungsbejtandteile in
bag Blut iibertreten. Der mit Nabhrung beladene BVlutftrom mwandert
gunadijt durd) die Leberbene gur leber, die eine nodymalige griinbdliche
Pritfung pornimmt und alle dem Kdrper jhadliden Stoffe ausideidet.
Oberhalb der Qeber vereinigt fid) die Reberbene mit ben beidben Hohl-
berten, bie bad vom Rreidlauf durd) dben RKodrper uriidfommende ,qe-
braudte” Blut zu janmumeln Haben. Dasd durd) die Vereinigung entitan=
dene Blutgemifd) ergiefit fidh in den redhten Vorhof und inird von bhier
ftoBiveife in bie redhte Derzfammer geprekt, die ed3 durd) Kontrvaftion
in bie Qungen fdhictt. Jn ihnen mwird dad Blut mit Saueritoff verforgt,
wahrend es zugleid) die bon den Rbrpergellen itbernommene Kohlenjdure
abgibt. it diefe Reintgung und die Sauerjtoffaufnahme bollzogen, {o
geht bag Blut burd) ben linten Vorhof zum Hexgen uriid, dad ed nun-
mebhr dirc) Rontraftion dex linfen Kamnter durd) den Kirper treibt, um
alle Organe mit Nahrung und Sauerjtoff zu berforgen.

*) ®ang ajnlid vecfahrt der Rdrper mit bden
Abfallftoffen, die die arbeitenden FBellen bet threr Ta-
tigfeit ergeugenm, Yauptfadlidh Kofhlenfaure, Grmii-
bungsgifte, Harnfdure und bergleidhen. Die Kohlen-
faure geht mit bem Blut in die Qunge und wird hier
Laudgeatmet’, bdie Crmitbungsgifte, bie Harnfaure

und twad jonft an feinen und flitfjigen Wbfaljtoffen
porfanden ift, werden zu ver{diedenen ,Enigiftungs-
dritfen” — zur Sdilbdritfe, zur Nebenniere ufivn. —
gefithet, die alled griindlich pritfen, um dasd, wad nodh
braudibar ift, zu weiterer Weriwendung aufzuftapeln
ober gleid) zu beriverten. Was {ibrig bleibt, wanbdert
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und quetidt dad gange Gemijd mit Sewalt
aud dem Korper heraud, fo daf der Darm {id)
auf einmal ganslid) entleert. Dad ift die be-
fannte Wirtung der {ogenannten ,Abfithrmit-
tel“, bie alle auf ber gleiden Crideinung be-
ruben.

Dod) perfolgen wir den Blutfreiglauf ivei-
ter, wm 31 jeben, ipad mit ber gereinigten Nalh:-
rung gejdicht. Wir evinmern und, daf bas
Blut durd) ein einziged grofed Rohr — Ddie
Bfortaber — in bie Leber tritt, uwm fid) Hiex
burd) bas Labyrinth) bder ,Reberbladdjen” bhin-
purdjzuquetihen. Die aud diefem Labprinth
hinausfithrenden Rohren bereinigen jich eben-
falls wieder zu einer grofen Qeitung — bder
Rebervene —, tn die aud) bad die Fette fithrende
Lymphgefakipitem miindet. Die Lebervene
fithrt sum Herzen, o fie fid) mit 3ivel aunderen
arofen Abdern bereinigt, der unteren unbd Dder
oberen Hoblbene, die bad verbraudhte Blut aqud
bem Kovper juriid zum Herzen fiihren.

Aber dbann wird ja bag gerabe in der K[eber
gereinigte Blut jogleid) wieder mit verunreinig-
tem gemifcht, Hove i) fagen. Gelvifg, nur dak
bie LVerunreinigungen, die dad aud dem Korper
fommenbe Blut mit fid fithrt, anderer Art
jinb. €28 hanbelt {ich babet indbejonbere um bdie
Soflenfaure aud den fid) fortwdhrend in den
Sorperzellen abfpielenden WBerbrennungdvor-
gangen, die in Dder LQunge audgefdhieden wird,
Jn bie Qunge muf aber aud) dbagd mit Nahrung
‘beladene Blut, um bdort Sauerftoff aufzuneh-
men, den die Zellen brauden, um den Teil der
Nabrung, der ur Gewinnung dber TMusdtelener-
gie und zur Crivdvmung ded Kdrperd (auf 37
&rad Celfiud) bdient, zu berbrenmnen — genau,
wie oir jur Gewinnung von Kraft und Warme
in unferen Ofen und Dampfmaidinen KRohlen
sur Berbrennung bringen.*) Ao Haben beide

aur Niere, die ed in Harn Lerwandelt, und oird aqus-
gefdhieden. Der Harn nimumt alfo alled auf, wag im
Blut an {dadliden Stoffen enthalten ift, fotveit es
ber §orper nidit berarbeiten fann. Gr enthalt aber
oft aud) braudgbare Stoffe, wenn eingelne Bellgruppen
Jfranf” find unbd ihre Vilidht nidht tun. Dieje Tat-
facdhe bilbet dbie Grundlage ber Harnunterfudung, ausd
ber ber Yrzt auf benm Bujtand bHed Rorpers {Gliekt.
*) Ein {doned Beifpiel dafiir, baf in den IMus-
feln tatjadlich Nahrung ,verbrannt” und Habet
Warme erzeugt iwird, it die Tatfade, daf wir im
Winter, wenn ung redht falt ift, tiidhtig rennen oder
bie Arme zufammenidlagen — alfo unfere Pusteln
in Bewegung feben — um ,warm zu wecden”. Und
wenn ung fehr falt ift, wic aber gar nidts dbagegen
tun, beginnen bdie Hautmusfeln felbft ent{prechende
$Beegungen audzufiifren: wir {dauern!
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Blutftrome — der mit Nahrung beladene und
ber perbraudite — den gleiden Weg, jo daf €3
svedmafia ift, {te jhon vor dem Hergen — ber
grogen Pumpe — ufammengufithren, damit
fie fid ridtig mijden. Hat dag Blutgemijd
bie Qunge durdhlaufen, fo ift ohnedied fein Un-
terjchied mehr vorhanben, denn dad verbraudte
Blut ift bann von fjeiner Kobhlenfaure befreit
und aufgefrijdt und trdagt ufammen mit dem
Leberblut bie Nahrungditoffe tveiter.

4,

Dod) ehe ir ur Lunge fomumen, miiffen
wir dag Hery anfehen, dad Organ, deffen rajt-
[oje Arbeit den gangen Bluttfreidlauf im Sange
halt. Wir Haben dad Herz eime Pumbpe ge-
nannt, Daf €3 nihts anbered ift — nidht der
©ify dber ,Seele”, fiir den man ed jahrhunderte-
lang hielt —, bdiefe Gnibecfung perdbanfen iir
bem Engldnder Harbey, der ald erfter um 1628
bag Wefen ded Vlutfreislaufsd ridhtig erfannte.
Lon feinen Fad)genoffen tpurde er daraufhin
fiir erviidt erflart; bag Bolf gab ihm ben
Gpottnamen ,Jirfulator”, wad man nad) Be-
licben mit ,Rreiglaufer” oder ,Narr” {iber-
feben fann, und e8 fehlte nidht wviel, {o Hatte
man ihn feiner ,gottlofen” Behauptung Halber
gefteinigt.  Mehr al8d ein Jahrhundert dauerte
¢8, ehe Harveysd Crfenninid fid) enigitensd in
ber Fadhwelt durdfesen fonnte. Jn der AL-
gemeinbeit war nod) bor wenigen Jahrzehnten
bon Der Wabhrheit iiber dag Hery faum etwad
befannt.

Pad)y Abbilbung 5 ftellt fidh dbad Herz dem

Auge bed Foriders alg ein hohler Muskel dar,

alg ein nad) unten zugefpitter Beutel mit ver-
fchiebenen difen Wanbden, den ein mwohldurd-
bachted Spftent bomn feften Sdeidewanden und
betweglidenn  Rlappen in  vier unglei® groke
KQammern teilt. Die YuBenwande beftehen aus
{chleifenformig angeordneten PMustelfafern, de-
ren Zufammengichung den Veutel verengert,
odburd) die barin enthaltene liiffigfeit ioie
beim  Bufammenquetiden eined Gummiballd
beraudgepreft toirdb.  Durd) die Feinmerlei Off-
nungen aufiweifende Langdjdeidemand wird dad
Herz in eine redhte und eine linfe Halfte geteilt;
jebe Diefer Halften ift durd) eine Qaterwand in
gvet Kammern gegliebert. Die Queriwdnbde
enthalten betveglihe Rlappen, jo daf alfo bdie
Kamntern jeder Halfte durd) die von den Klap-
pen perfdloffenen Offnungen miteinander in



Lerhindbung jtehen. Diefe Tei-
lung in Sammern gejtattet, rei-
ne$ und unreined Blut zu glei-
der Beit durd) dad Herz zu
jchicten, ohne dafy beibe Strome
i mijen. Die Herztlappen
jind dabei fehr widtige Organe,
penn von ihrem guten Sgluf
hangt ez ab, ob bie Trennung
wirtlid) pollftandig ift. Die Ein-
ridtung der Klappen fann man
fig. fehr Diibjdh verdeutlichen,
wenn man mit einem jtumpfen
Bleiftift ein Jod) bdurd) ein
Blatt Vapier bohrt. Die auf
per entgegengefebten ©eite bom
ben Qodjrandern Herunterhin-
genden Papierfehen jehen bann
genait jo au8, wie die offenen
Seratlappen in  Abbilbung 6
(1); nur hat dasd Herz nicht wie
pag Papier piele fleine, jondern
auf der einen Ceite jivei, auf
ber anberen dbrei grofe Klappen.
Prefgt man die Papierzipfel vor-
fihtig mit bem Finger zufams
men, jo legen fie fid) glatf an-
einanber und fitllen bdad Lod
pollig aug. Die Heratlappen
arbeiten in der gleichen Weife.
Das Blut jelbft driift von Dder
Oberfeite her die Klappen auf
und ftromt in die darunterlie-
gende Sammer Hinein. Hernad
briicft bad Blut bon ber Unter-
jeite gegen Die SRlappen unbd
jchlieft fie dadurd). Nach oben
purddriien fonn e8 bie Klap-
pen nicht, denn fie Hangen an
feinen {aden — ben Klappen-
fehnen —, Die eine ieitere Be-
wegung nad) oben verhindern,
fobald Die ©dliegjtellung er-
reidt ift.
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S ke
Rammer

-=Die Venenund Arterien
eginnen sich zufulle

.. Die Vorhidfe beginn
thzuflllen

2. DieKlappens
2
Aorl‘_a__\'

Hohlvene

3

3. Ende des Pumpenstosses, Herzkammern leer

A6h. 6. Wie unfer Herz, bag Pumpiverf ded Korperd, arbeitet.

©rft fitllen fich von den Vorhsfen ausd die Kammern prall mit Blut
(Bild 1). Darauf beginnen bie Sammern fid) sujanmumengugiehen,
mwabhrend fid) zugleidh die gu den Vorhodfen fithrenden Klappen jdhlieRen
(Bild 2). Diefe Kontraftion prept bad Blut einedteils bon der redhten
Rammer qud durd) die Qungenarterie in die Jungen, anberenteild durd
die fidh toeit dffnenden Klappen der Aorta bon der linfen Rammer ausd
in den Rbrper. Die gange die Adern fitllende Blutmenge wird dadurd
in Bemwegung gefebt und vormdarts getrieben. Die Folge ift, dap fid
bie Borhdfe mwieder mit Blut fiillen (Vild 3), morvauj der Kreidlauj
mit der Gntleerung der BVorhdfe in die Rammern bon neuem beginnt.

beiben Borhofe Haben ziemlid) ditnme Winbde,

Die Heineren Abteilungen jeder Herzhilite
werden als ,Borhsfe” bezeidnet, und zwar nad
igrer RQage ald redhter Vorhof und linfer BVor-
hof. Die qudperen Abteilungen beigen ,Lam:
mern”; dabel wird ebenfalld bie redhte Kanumer
pon der lnfen unteridGieden. Jn ber Starfe
der Mustelwinde find zvijdhen den bier Abtei-
[ungen beutlidje Unterjchiede borhanden. Die

bie redhte Qammer bHebeutend didere, die bidften
aber die linfe Qammer (bergleihe Abbilbung
7), und awar deghalb, weil fie die grofte Wrbeit
au leiften Hat.

Bei der Betradhtung degd Blutfreidlaufed
jind toir bort ftehen geblieben, wo dad aud der
Qeber fommenbde, mit Nahrung beladene Blut
fig mit dem Durd) die Dbeiden Hohlvenen gige-
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fithrten verbraudyten Korperblut mijdhte. Die
prei Reitungen miinden nad) Wbbilbung 5 in
ben vedhten Borhof. It ex gefiillt, jo zieht feine
Wandung {id) zufammen und driidt dbadurd den
Snhalt bes Vorhofs durd) die fich nad) innen
sffnenden Slappen der Quierivand ur redten
Sammer, ©8 legt auf der Hand, baf dazu an-
gejichts des nur furgen Weges wenig Kraft ge-
hort,  Die Musfelivinde ded redhten Vorhofs
tonnen aljo ditnn fein. ©leid) nad) dem Durd)-
tritt bes Blutes {dliepen die Klappen fid) ivie-
ber. Dadurd) wird ein Ritdfluf des Blutes aus
per Kamumer in den BVorhof verhinbdert, denn in
diefer Ridhtung bermidgen die Klappen fidh bant
ber Riidhaltfeile nicdht u sffnen. Mhnliche Klap-
pen befinben fid) aud) am Cingang ber Qungen-
arterie, be8 Rohres, dad von der redhten Kam-
nier aur Lunge, dem Gasfilter, fiihrt. Diefe
Arterientlappen Bffnen fid), fobald die rechte
Sergtammer fid) gufammenzicht. Jhr Inhalt
ergtefit fid) bann dburd) dle Qungenarterie in bie
Runge, wobet ein Riicfluf durd) die in der Ridh-
tung zum Hergen unpaffierbaren, bei einem
Drud in diefer Ridhtung fich jogleid) {hliegenden
Arterientlappen perhinbdert wird.

Die Junge it ein aweifliigeliges {Hmamm-
artiges Gebilde, das fid) ausd vielen taujend win-
sig fleinen, von Guferft zarten Hautden nmge-
benen Blasden mit dagiijdenliegenden Kand-
len zufammenfebt. Jn diefe Randle verteilt fich
pas aus der redyten Herzfammer Fommende Ge-
mifch) bed mit Nahrung beladbenen und dHed ver-
braudyten, gang duntel ausdfehenden Blutes, und
hier gefchieht ettvad fehr IMerfwiirdiged. Das
berbraudyte Blut fithrt, wie wir jGon horten, die
Abfallftoffe ber Rorpergellen mit fidh). Der ich-
tigite biefer Abfallftoffe ift ein Gas, die Kohlen-
jaure, bad bei den fid) in den Rorperzellen fort-
oahrend abfpielenben Verbrennungsborgingen
in grofen Mengen entfteht, genau ivie beint Be-
trieb unferer Ofen. Diefes Gas fortzufithren
ift bie Hauptaufgabe der roten Blutforperdhen,
und der Ort, wo e5 ben Korper verlaft, ift die
Runge. Beide Lungenfliigel ftehen durd) ein
fehr meited Rohr, die Quftrdhre, mit der Pund-
hohle und ber Nafe in Verbindbung, Neder
Atemaug, den ir tun, fordert einen Strom
frijdher Ruft — in der Minute find e etiva adt
Riter — burd) die Nafenlddher in bdie Qungen-
bladden hinunter, bie der Blutftrom unaufhsr-
ld) umipiilt., Quftftrom und Blutftrom find
alfo nur burd) die diinne Haut der Bladden
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boneinander getrennt, die gvar dag Blut jelbit
ficher guriicthalt, fiix Gafe aber durdldffig ift.
Das madyt die Kohlenfaure fid) zunupe; fie ent-
eidht aus dem Blut in die Blagden und mwird
mit der davin enthaltenen Quft beim Wusatmen
purd) bie Quftrohre und den PMund zum Korper
hinausgetricben. Die Qunge Hat aber nidt
nur die Aufgabe, bag Blut von der Kohlenjdure
gt befreien, fie Dient zugleid) bazu, e8 mit
Gauerftoff angureihern, den die Kdrperzellen
— bie barin viederum unferen Ofen gleiden —
sum Lerbrennen der zur Crivdrmung ded Kior-
perd und gur Betatigung der IMusdfeln bienmen-
ben Nabhrungsftoffe in grogen Mengen brau-
den.  Diefer Sauerfioff witd aus der eingeat-
meten Luft entnonumen, die ja zu zivanzig Pro-
gent baraud befteht, und zwar find 3 wiederum
pie roten Blutforperdhen, die einedteils bden
Trandport, anbernteild die Auffaugung bejor-
gen.  Dagut {ind fie bejonderd eingeridhtet, benn
in ihnen ift eine Cifenverbindung aufgefpeidert,
daber ihre rote Farbe, bie auf ben Saierjtoff
der Quft ungefahr ebenfo irft, wie ein Magnet
auf bas Cifen: fie veift den Sauerjtoff mit
PMadht an fid) und Halt ihn feft, um ihn exjt
ieder hergugeben, wenn die RKirperzellen, bdie
nod) ftirfere Sauerftofflodmittel Haben, ihn
pacten.

at diefer Gadausdtaujd) — um deffentwillen
oir bie Bungen al8 Gadfilter bezeinen — fidh
pollzogen, o ift bad vorher duntle, trage Blut
Dellzot und jhdumend gemworden. Jn diefem
Buftand fehrt e8 durd) die Jungenbere in den
linfen Borhof bed Herzens gurii, um nun jeine
Reife durd) den Korper anzutreten.

Die befdjriebene Wanderung durd) die [unge
wird al$ der fleine Qreidlauf — wohl aud) ald
Rungenfreislanf — begeidnet. Die dagu notige
Lreibfraft liefert bie redte Kammer, Deren
Mustulatur bebeutend ftarfer alg die der BVor-
bofe ift. Am ftarEften aber find die Muskeln
ber linfen Rammer, die gut boppelt fo bide
Wande hat wie die redte (bergleiche dazu AbHBIl-
bung 7). Jhre Aufgabe ift e8, ben grofen
Srei8lauf gu unterhalten, der bag Blut durd
ben gangen Kbrper treibt. ©r beginut damit,
baf bad ben linfen Borhof flillende Qungenblut
burd) beflen Bufammenziehung in die linfe
Rammer getrieben wird. Rammer und Borhof
find aud) bier burd) beweglihe RKlappen ge-
trennt, bie fi) nur in der Rihtung sur Kam-
mer offnen. Gleid) dbarauf zieht die linfe Ram-
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ner jid) aufammen; dadurd) wird dag Blut in
einte weite, gegen die Kammer durd) entipredhend
eingeridytete SKlappen abgefperrte Rohre —
orta genannt — gepreft, die fid) gleih nad
threm Austritt gabelt. Der nad) oben gehende
Biveig verforgt die Organe des Oberfdrpers mit
frijem Blut, da8 beift mit Nahrung und
SGauerftoff, der nad) unten veclanfende tut dad
gleihe mit den Organen bed Unterforpers. Nad)
einer Weile teilt der untere Aft fidh) abermals;
dag abaweigende MRohr geht in bie Wilz, bie
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— fomweit fie nidht, wie etiva bie dufseren FBellen
ber Oberhaut, die Jellen der Nagel und bder
Haare abgeftorben jind —, um ihr Nahrung
und Gauerftoff gugufithren. Und ein 3veited
Qapillarfyftem, wiederum mit einem Rohrhen
1 jeber arbeitenden Pelle, umjpinnt die Fell-
gruppen bon der anderen Seite, mit bem Bved,
bag ugefithrte Blut, dent Nahrung und Sauer=
ftoff entnommen ivorden find, abzuleiten, 3u-
fammen mit den thm fibergebenen Abjallftoffen
ber Bellarbeit, darunter aud) dber Koblenjaure.

AbD. 7. Gin Querfdnitt durd) die Herzfammern.
Der obere Teil bed Herzensd mit dben Vorfdfen ift abgehoben. Dag VBild gzeigt bdie

relative Dide ber Rammertnande und die Form der Rammern Dbei

praller Fitllung

(linfs) und volftandiger Qontraftion (redhts). Man fieht, wie auferordentlid) did bie
Musfelimanbde der linfen Kammer, die dad Blut durd) den Korpet freibt, {ind, wabhrend
bie redhte Rammer, die nur den Qungenfreidlanf unterhalt, angefichtd desd biel geringeren
Gmnergiebedarfs fveit biinmere Wanbe befibt. Die fleinen Punite in den Wanben beuten
bie burd) den Sdhnitt quer getroffenen Langdmusdfeln an, die bei der Kontraftion Spike
und Bajid ded Herzensd gegeneinander giehen, walhrend die durd) die feinen Linten ver=
anjdaulichten Ringmusteln bie weig mefgr Rraft erfordernde feitlidje Sontrvattion
elnirfen.,

Haupterjeugungsditelle der iveifen Blutforper-
den, die bon hier und bon den im Korper ver-
teilten Quymphdritfen aud bem Blute zugefithrt
erden. Weitere Abjveigungen gehen zum
Darm, deffen Bellen {ie einerfeitd mit Nahrung
und Sauerftoff berforgen, wdhrend fie anbderer-
feitd die ingwifden frijd verdaute Nabhrung
aufnehmen, um fte gur Leber und hernad) um
redhten BVorhof au flihren. Der Hauptaft aber
[auft immer ieiter, bid in die Beine hinab, um
jich babet nad) und nad) in unendlid) feine Rohr-
_hen zu bergiweigen, die jede fleinfte Fellgruppe
umipinnen, ©olde Haarrohrden- oder Kapil-
laviyfteme finben {id) in allen Organen, mit
ciner Defonberen Rofhre 3u jeder eingelnen Felle

Die Haarrdhren oder Kapillaven Ddiefed Ablei-
tungsipitems veveinigen fid) jogleid) zu grofe-
ven Nohren, bdie ihrerfeitd ivieder inmeinambder
miinden, big {Glieplih) alle Eingelleitungen 3u-
fammen die Untere Hohlvene bilben, bie genein-
fam mit der aud dem Oberfdrper fommenden
Oberen Hobhlvene bdad verbraudte Blut aujd
nete demt redhten BVorhof zufithrt.

Sn Wicklidfeit jpielen die - gejchilberten
Hergbewegungen {id) allerding® nidyt in der be-
jdricbenen Reihenfolge nadeinander, jondern in
ber Weife ab, daf fid) gunadft die Hergbajid mit
ben beiben Vorhofen zujammenzieht, wodurd
bad aud bem RKorper fommende Blut in Ddie
vedhte, und dad aus der LYunge fommende in bdie
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linfe Sammer getrieben wird; bavauf exfolgt jo-
fort bie Kontraftion der Herzipibe, die gleid)-
aeitig Den JInhalt der rvediten KRamimer in die
RQunge und den der linfen Kanumer durd) den
Sorper treibt. Diefe Unitrengung Hat dag Her
miide gemad)t; eine fleine Paufe forgt dedhalb
baflir, baf e3 fid) erholen fann, iworauf bder
LHerzidlag” mit dem Jujammengiehen der Ba-
{1 aufs neue beginnt. Jn den Paufen iwird
bad Herz, bad nad) jebem ,Pumpenitos” durd
die geleiftete Arbeit vollig er{dhopft ift, durd

fein eigened Wbernnel mit frijhem Blut ber:
jorgt, bad ihm Nahrung und Sauerjtoff ufithrt
und bie bei Dber rbeit entjtehenden ,Crmii-
bungdgifte” wegjdhwemmt. So arbeitet dad
Hery unaufhorlid) daran, den Korper durd) den
Blutftrom einedteild mit Nabrung zu verjor-
gen, andernteild die Abfallftoffe der arbeitenden
Jellen wegzujdaffen. Wie bdie tednijdhe Se-
ftaltung bed bdernmehe3 e3 dabei unterjtiibt,
mag {pater einmal befprodjen iverben.

An unfere verebrl, Ubonnenten.

BWir glauben Jhnen den Nadiveis geleiftet
au haben, bafy wir alled daranjefen, um unjere
WMonatéidrift quperlich jdhoner und inbaltlid)
reidher und mannigfaltiger gu geftalten, und Ha-
ben 3u unferer Freude aud vielen Juidriften
aud) abhrnehmen fonnen, daf unfere Vemiih-
ungen itberall Anerfennung finden. ,Am Haus-
lichen Herd” ift jiveifellod in Unbetradht ihrer
Billigteit die vielfeitigfte und befte dHimeizerifche
WMonatdidrift geworden. :

Diefe Tatfache gibt unsd bag Red)t, aud) bon
unjern berehrl. Abonnenten einen Gegendienft
g erivarten. Wir bitten Sie dringend, uns
nidt nur Jhre Treue zu bewahren, fondern in
Jhren Freunded- und Befanntenfreifen unfere
Monatgjdrift sum Abonnement zu empiehlen.
Jur dbann wird e8 und moglid fein, fte ferner-
hin in Der meuen Form erideinen zu laffen,
beziv. fie tveiter auBzugeftalten. Bereits Haben
foir fitx ben nadften Jahrgang zivei jpannende
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Sdmeigeri{de Clterngeit{dhrift
fitr Pflege und Crziehung des Rinbes. Biiridh). BVer-
lag: Art. Inftitut Orvell Fithli. Jahelich 12 illujtriecte
Hefte 7 Fr., halbjahrlich Fr. 8.50. — Diedmal ift bdie
Jtede pon der Vermeidhlichung in der Graiehung, bon
iertbollen, gelegentlichen Belefrungen ber Rinbder,
von Hauslichen Feften, bon der natiirligen Grndbhrung
besd Rinbdes, von den Unforberungen an bad Saug-
linggbett u. a. Won Bebdeutung find die aud dem KQe-
ferfreis gebotenen Erziehungserfafrungen und bdie
praftijfen Winfe und Ratjdhldge.
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Biicherjchau.

Ulle eingehenden WBitder mwerden angegeigt und
midytigere befprodjen; Befpredungseremplare Idnmnen
tnir bagegen nidht mehr abgeben.
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und gehaltvolle Romane bon bedbeutenden Au-
toren eviworben., Koftipielige Propaganda 3zu
treiben, perbietet und ber aufd engfte beredynete
PBreid unferer Sdrift,
: Hodadtungsvoll
Der Prafibent der Sdriftentormmiifion:
Cugen Kull,
der RNedaftor: Dr, Abolf BVogtlin.
Blirich, 20, September 1923,
NRiibenplap 1.
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Beridtigung JZu der Crflarung ded
»Creux du Ban” auf Seite 805 jdhreibt uns ein
Refer, €3 gebe eine einfadjere: Die Bezeidhnung
Deifie nidht8 anbered alg8 ,Hohl der Wanne”,
und in ber Tat bilbe die JNordfeite ded Berged
eine Riefenwanne (Getreidefdimvinge) und durd-
aud feinen Tridhter,
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Sm Umalthea-Berlag (Biirid)-Wien) erdien von
May Yuer: Anton Brudner”, eine PMono-
graphie mit 15 Bilbern und Faffimiles. Neben eirner
porirefflichen Rebensbefdhreibung, mwelde aud) die
benfioiicbige Begegnung Brudnerd mit Ridhard Wag-
ners in Baphreuth jdhildert, enthalt die Arbeit uers,
beg RFreunbed und GSiilers DBrucdners, nod) eine
ausgegeidhnete Cinfithrung und Analhfe zu Brudnerd
Shmphonien, die von ca. 150 Notenbeifpielen unter-
ftiiBt foird,

HRedattion: Dr. Ad. Bigtlin, Bilvid, Afyljte. 70. (Beitrdge mur an diefe NAdreffe!) PP~ Unverlangt eingefandten Beitriigen muf das
Ritdporto beigelegt werben. Drud und Erpebition von Mittler, Werder & Co., Wolfbadftrafe 19, Biirid).

Infertiongpreife filr fhweiz Ungeigen: 1y Seite Fr. 160.—, 1/ Geite Fr. 80.—, 1/, Seite Fr 40.—, Y Seite Fr. 20, —, /45 Seite Fr. 10.—
fiie au8ldnd. Urfprungd: 1y Seite Fr. 200.—, 1y Seite Fr. 100.—, Yy Seite Fr. 50.—, 1/ Seite Fr. 25.—, /14 Seite Fr. 12.50

Ulleinige Ungeigenannahme: Annoncen-Erpebition Rudolf Moffe, Bilvich, Bafel, Uavau, Bern, Biel, Chur, Glarits, Sdyaffhaufen, Solothurn, ©t. Galen



	Wenn wir essen ... [Schluss]

