Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 26 (1922-1923)

Heft: 11

Artikel: Wenn wir essen ... [Schluss folgt]
Autor: Gunther, Hanns

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-669145

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-669145
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

328 M. Th.:

Walbes Griin gum Signal, einem iveit borge-
jdhobenen Bergborjprung Hinaudtreten.

Der Genferfee fennt nwehrere jolder Sig-
nale, deven Audfidht weltberithmt ijt. Das
Signal oberfalb Lausanne, weiter unten itber
Rolle dad Signal de Bougy, mit dem Blid nadh
Genf und dem untern Tetl bes Sees, bi§ iweit-
hin nad) ben civigen Firmen Dded Monthlanc.
Und Hier dag ,,Signal de Chexbres”. Gin glo-
riojer Herbjtabend war’d. Die Sonne in vol-
ler Pradht am wolfenlofen Hinnrel, mit ihrem
ftrahlenden Glang alled vertlarend, und mit
qoldenent Ridht iibergiefend. Der Verge Krany
mit ber frijd bejduneiten Ruppen, bon Dder
ipiken Dent de Jaman ringd um b See Ber
big zu den famtenen ©avbopern! Und hier am
Shweizerufer, inie in einen grofen Vaumgar-
ten Bineingebettet, bag mit Haufern und Villen
und Dirfern dburdjate Vorgeldnde, und driiben
itber bem See, {dhon langft im Sdatten gebet-
tet die iveif Hinitberfdhinmmernden Haujer der

Signal de Eherbresd. — Hanng. Giinther: Wenn viv effen . ..

jobopifdhen Dorfer. Da und dort trat ein
Punft aus der {1berfitlle des Shonen befjonders
heraud, Chillons Hobed Gemdauer fpicgelte {id)
im Walfer ded Seed, um die weife Ile des Mou=
ettes flatterten die weifen FTierdyen, bie freund-
licgen Gafte ded Genferfeed, Vevey's grofe Ho-
tel8 waren deutlih zu unterjdjeiden, und St.
Saphorin gritfte mit jeinen winteligen Gajden
aud) 3u und Herauf.

Lange ftanden vir Hier, [HIl, jdiveigend, in
den Anblict der fich und offenbavenden Hevrlic)-
feit verjunten. Und ald der Sonne Ball, im-
mer grofer werdend, erft gelb, bann rotlid) und
fhlieplich purpurvot Hinter die lang fid) debh-
nende Jurafette jant, und die Shatten an den
Berglehnen aud) an unjerm Standort Hoher
und hober ftiegen, al8 der Verge Spilen vom
Strabl ber jinfenben Sonne getroffen, anfingen
aut feudhten und tiefe Stille und gottlicher Friede
ringd wm und atmeten, da war’d mir, ald ware
bie Crde ivieder zum Paradieje qelvorden.

Wenn wir effen . . .
Lon Hannd Giinther, Ritjchlifon®.

I

TWas gefchieht in unferem Kovper, wenn iwiv
Jabhrung zu ung nehmen? Dumme Frage, vird
mander denfen: wix fauen, {dhluden, verdauen,
bamit qut. ber diefe drei Worte find nur Be-
griffe, bie felten der ridhtige Jnfalt fiillt, um-
fchliekt dod) jebed eine ganze Reihe tedhnifder
und demijder LVrogeffe. Dian veif, baf unfex
Sorper augd PMilliarden tingig fleiner Fellen
befteht, jebe Belle ein Wejen fiir fid), dod) jebe
mit allen anberen zufammenarbeitend nad
einent arofen einbheitlichen Plan. Bei bdiefer
rbeit wird Energie verbraudht. Diefe Energie
gelninmnen die Zellen aud dex ,Verbrennung” be-
ftimmter demtjcher Stoffe, die thnen bag Blut
auf feinem Kreiglauf immer bon mneuem u-
fiithrt. Dad Blut entnimmt diefe Stoffe der
Nabhrung, die bdazu in ihre Vejtandteile —
Ctarfe, Juder, Cilweitorper, Fette, Salze und
weiter — zerlegt werden muf. Diefe Berlequng
beginnt mit einer medjanijdhen Bertleinerung,

*) Der Berfaffer bat fitrzlid) gemeinfam mit Dr.
H. Deffer, Dr. Frik Rabhn, Dr. Wdolf RKoelfd und
Profeffor Dr. €. L. Sdhleich unter dem FTitel ,Wun-
ber in ung” ein duferit anvegend gefdhriebenes umnbd
anfdhaulich illujtriertesd ,Bud) vom menjdhliden RKor-
per fiiv Jedermann” (Nafder & €Eie., JFiividh und
Yeipzig) Deraudgegeben, dem unfere Abbilbungen ent-
nommten find.

fiir bie in unferem ®ebif cine vortreffliche
SRiihle” zur Verfiigung fteht,” tednifd {dhon
baburd) merfiviicdig, daf der ficd) in thr abipie-
[enbe Mahlborgang ein Mittelding ivijden
pemt altmodifden Mahlen vijden Steinen
und dem modernen Walzenverfahren ift. Bu
biejer Iithle, deren Urbeit Ubbilbung 1 ver-
peutlidht, fithrt der Haupteingang ded grofen
Fabrifbetriebd, ald der unfer Kovper dem Auge
bes Tedhniferd fid) barftellt: der Pund, durd)
dert die Nabrung wie durd) einen Tridhter zivi-
fcbent bie Bahne — bdie Mahlgange — einges
fiibrt witd. Sgon Hier beginnt eine Wrbeitd-
teilung, bon ber dbie weniaften fid) ein vidtiqed
Bild madjen fonnen. e nad)pem ¢8 fidh um
brotahnlide Nahrung ober Fleijd) Hhanbelt, tre-
ten aunddyft die SHhneide- ober Cezahne in At-
tion. Ein Stiidt Brot zum Beifpiel wird zuerft
pon den auf Abbilbung 1 al8 Hackmeffer be-
geidneten,  fdharfen  Meifeln  gleichenden
@dneidezdhnen in Stiide zerlegt, wdhrend bei
einem Biffen Fletidh die erfte Berfleinerung von
pen fpiten ,Berfdneidern” — bden Ezdbhnen
— bejorgt wird. Bugleid mit bdiefer exften
medjanijhen Behandlung tritt eine Einvidhtung
in Tatigteit, die wir den LVorfoftern der alten
Sonige vergleihen fonnen: der in der Fungae
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wolhnende Gefdymadiinu, deffen Wufgabe 8 ift,
pie Auffidht dariiber zu fithren, ob bdie einge-
bradpte abrung bon guter Bejdaffenheit ift
oder nicht.  Ju diefe Priifung teilen fich mit
ibir in bielen Fallen Gefichts- und GSeruchjinn,
bie fchon in idtigkeit fretewr, wenn man bic
Jahrung dbem Munde gufiihrt. Die Priitfung

Hanale von
denKleinsten

b ;Spéidgella'bo- :
raforien

(A%

\
Ley
Ly

aber treten die @peicheldritfen in Uftion: um
die Nabrung zu durdfeudhten, jo u loern und
sur teiteven BVearbeitung geeiqueter ju nmadpen.
Bugleic) beginnt die Zunge fie zu fneten und
Wweiterguidieben. Dadurd) fiihret fie die Nal-
runggbroden undadit den Vormahlzahnen (Flir
Grobvermahlung), dann den Mabhl- odber Bat-

Kandlé von den
miftelgrassen ff
Speichellabo- [
raforien ;

ADDL. 1. Was tn unferem Mund gejd)ieht, wenn wir ein Stitd Brot efjen.
Buerjt wird ed von den jdarfen Schhneidezdhnen (Hadmeffer) in grofe Stiide gehactt
(Dandelte e8 fid) wm ein Gtind Flei{d), fo wirben die fpiken Cdzidhne (Jerfdneider) e3
gerveifen), bann fvandert ed swifden die Mahlzahue, die e3 allmablich zerreiben. Sn-
awifden hat der Wuffichtabeantte, der den in der Bunge fibenden Gejdmaddfinn bertiv-
pert, fid) davon iibergeugt, daf die Nahrung gut ift. Aud) find die Speidheldriifen in

Tatigfeit getreten, dbie die Nahrungsbroden

mit verjdyiedenen Speidjelarten iibergicfen,

um eine BVorverdauung cinguleiten und alled gu einem jhleimigen Brei gufamnienzu-
binden, den ber Mifher — die Junge — fortivdhrend fnetet und mengt, fwobei bdie
Maplzahne die Broden immer feiner gerveiben. Hat bder Nahrungsbrei bdie richtige
Bejchaffenbeit, fo wandert er durch den Schlund und die Speifershre in den Magen.

jelbft ift auferft genaw, ba beifpielsweife {dhon
leife Unzeihen eined jhledhten Gerud)8 oder Ge-
fhmads ein ,Ctelgeflihl” im Kdrper errvegen,
dag bann die Nabhrung abiveift. It trobdem
ein Biffen, der fiiv den Kovper nidht taugt, in
den PMund gelangt, fo tritt jogleidh eine jelbijt-
tatig avbeitenbe Abwehreinvidtung in Tatig-
feit: vix jpucten den Wiffen aus, oft unter-
{titht bon den Speidjeldriifen, die bei trodenen
und fjanbigen Gtoffen rveidhlid) ditnnflitffigen
Speidel in die PMundhohle abjondern, wm durd)
diefe Tiberjdhvemmung die Entfernung ju er-
leichtern. Aud) bei gujriedenitellendem Befund

fengahnen 3u, die bie Feinvermahlung bejorgen,
wobei dbie ZJunge al8 INijher tmmerfort die
Jtahrung Hin und her wendet, fie vortvdrtd und
vitcflodrtd tretbt und fie inumer inniger mit dem
aus den gablreihen Speidheldriifen ftromenden
@peichel mengt.

DOer Speidyel ift eine laugenartige Jliffig-
feit, die nmeben ber Wufgabe, die Speifen 1
purchfeuchten, nod) die anbdere Hat, die barin
enthaltene Gtarfe (zugefiihrt tn JForm bvon
Diehl, Brot, Teigivarven, Kartoffeln und o et
ter) in Zuder zu veviwandeln., Die Nabhrung
exfabrt aljp jdhon im Punde eine Art Verdmu-=
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len {@liipfrig madyt, damit ex bie Gpeife-
vofhre leidhter paffieen fann. Auperdem
ftebt aud) die Menge ded Speichels, der
auf die Nafrung fliefst, in enger Vegie-
hung zu ihrer Trvodenbeit: je trocener
bie Speife, defto nehr Speidel, ein jhla-
genbder Belveid fiiv die Fihigfeit der er-
ften Werbauungsdriifen, den phyjifali-
jgen Buftand ber Nahrung zu erfen-
nen™).

Die Abjonderung ded Speidhels er-
folgt ununterbrodjen, bi8 bdie Miihle
ipre Arbeit beendet Hat, bis aljo Ddex
Biffen vollig zerfaut ift. Cr bilbet bann
einen aroben, brodeligen, burd) ben
johleimigen Speidhel {Glitpfrig gemachten
und gujanunengehaltenen Vrei, der, von
ber Bunge gefdoben, in den S@hlund
gelangt und weiter durd) die Speifershre
in den Magen ,cutjdht’. Das ift wenig-
ftens die allgemeine Unficht von  ber
Gadge. JIn Wirtlidhfeit ift diefed ,Nut-
jcben” burdpaus fein paffiver LBorgang,
jonbdern etivad, an dem der Korper hodit
aftiv beteiligt ift. Dad zeigt in febhr an-
jchaulidper Weife Abbilbung 2 ober aud)
ber Strauf im Zoologijdhen Garten, bei

A6b, 2. Das SGluden ijt feine Fallbeivegung.
Dafy beim Schlucen die Nahrung nidht einfad) in den Magen bi-
unter falt wie Sand in einen Sad, jondern durd) friftiges Bu-
fammengiehen ber Sdhlund- und Speifershre=Musfeln Hinunter

geprefst tird, lernt man {don in der Sdule. Bielleiht hat man
bort aud) gehort, dafy diefem erften Sdludvorgang ein geiter
iolgt: Daz fauberliche Ausjtreichen ber Speiferdhre bdburd) fort-
{éhreitendes Bujamumengiehen der Ringmusteln in ifrer Wan-
bung. Unbd zu all der Theorie gibt ez als Wegleitung und Fol-
gerung einen jdhdnen BVerfud). Worum es fid) dbabei Hanbelt und
wie e3 babei zugeht, dad geigt in aller Deutlichfeit unfer Bild,

benm man, wenn er mit gefenttem Kopfe
frift, ben Wiffen in dem langen, nadten
Salg ordentlid) Hinauftlettern fieht, Dex
Biffen wird dabei durd) die fich zujam-
menziehenden Ringmusteln desd Sdhlun-
bes unb bder ©peiferdhre Dvorwdrtsge-
quetiht. Sn genau der gleidhen Weife
pollzieht der Schlucvorgang fich aud

pas aud) aug einer Sdulftube jtammt.

ung. Die den Speichel erzeugenden Speidhel-
briifen find als demijde Qaboratorien i be-
trachten. Das merfiviirdigite an ihnen ift wob,
bafy fie jelbjttdtig su avbeiten beginnen, jobald
fig) Nahrung dem PMunbe ndbert, oft fogar
jdhon, twenn dad Auge nur Speifen erblidt. Dad
befannte Spridhwort vom Waffer, das einem
im Punbde gufammenlauft, entjpricht aljo vollig
ber Wirtlichfeit. Dabei wird die Art ded abge-
fonberten Speidhels genau der Art ber Nahrung
ongepaBt. Handelt es fid) um Stoffe, die ent-
fernt werden follen, fo jonbdern die Dritfen ftets
einent  diinnflitffigen, wafferigen Speichel ab,
wihrend auf alle eBbaren GStoffe ein 3dber,
jchleimreicher Speidhel fliefst, der den Speifebal-

bet uns. Die Nahrung falt nidt einfadh
in ben PMagen Hinunter, fonbdern ivird
burd) die fidh) fortidhreitend ujammengiehenden
Musteln obhne Aufenthalt wangsiveife bor-
wartégejdoben, o daf man aud) auf Ddem
KRopfe ftehend effen fann.

1I.

Was mit der Nahrung im Magen gefdhiedt,
perbeutlidht Abbilbung 3, die ben ,Kiichenbe-
trieb” ber Geiverfjdhaft ,Rovper” darftellt. Wir
feben oben nodymalsd die ,Miihle”, in bie nad-

*) Sn Wicklichfeit gehen die Fahigteiten ber Speix
dheldritfen noc) diel weiter, denn aud) dbie hemifde
Sufammenfeung ded ©peichels, die fiir bie Borber-
pauung der Gtirfe (Mehl, Brot, Teigivaren, Kartoffeln
ufiw,) Bedbeutung fhat, dnbert fich mit der Art bder in
ber Nahrung zugefithrten Starfe.
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einander eine gange Speifefarte eingefitfrt
ird: fettes Fleifd) ober fonjt ein Fettbeftaid-
teil ber Nahrung, -etiva Sdhmalz ober Butter,
pann  ©tarfe (SKohlehhdrate) in Form von
Brot, Kartoffeln und Teigwaren, weiter Citveif-
verbindbungen, beifpielSiveife ein i, mageres

Fleifdy, Milh, RKafe, Niiffe,

331
beren Gebiet: er it eine Borratdfammer,
in ber dle aufgenommenen Speifen abge-

fiiblt, griindlid) durdhgefnetet und in der bereits
{tiggierten Weife demifd) verdndert werden. Erit
venn das gejchebhen ift, folgt die eigentliche Ber-
dauung, die auferhalb ded Magens, in dem ba-

Bohnen und o veiter — Ffurz
all die guten Dinge, die wir un-
tex Dem Begriff bder tdglidhen
Jtabrung gujammenfajfen. Die
©tarfe vird durd) den Speidjel
»vorverdaut”, dad heift auf de-
mifdgem Wege in Juder ver-
wandelt, allerdings nidht gans,
fonbern nur gum Feil, vor al-
lem, wenn man die Nabrung,
obne fie gu fennen, rajd hinun-
terfchluctt,.  Die librigen Be-
ftandteile ber Nahrung gelan-
gen unperdndert in den Ma-
gen, nur gertleinert und mit
Gpeichel gemengt. Und bder
WMagen, wad fangt der nun mit
der Nahrung an? Er verdaut
fie, hore i) jagen. Diefe all-
gemein  verbreitete  Meinung,
die 1ibrigend vor nidht langer
Beit aud) die Wiffenjdhaft nodh
teilte, ift wiederim nidht rid-
tig. ®ewif fithrt der Magen
pen im  PMunbde begonnenen
Lerbauungsvorgang  dadburdy
ioeiter, baf er mittels Dbes
Magenfafted — einer Avt Ma-
genjpeidhel, der unter anberem
Galzjaure enthalt — und eini-
ger Sujabitoffe ben aud der
Gtarfe entftanbenen Bucer in
einfachere Buceravten gerlegt,
aus pen Fetten Glpgerin und
mettiaure bilbet, die IMild) gum
Gerinnen bringt (bamit fie
nidyt gleidh) in den Darm flieft,
jondern in aller Rube verarbei-
tet iverben fann) und einen
grofien Feil Dder Ciweifijtoffe,
beifpiel8iveife bdie Mustelfafern
und Gefhnen bes Fleifjhesd, in
cinfacjere Beftandteile auflojt,
Uber die Hauptaufgabe ded Ma-=
gens liegt auf einem gang an-

=3 ZUM DIGKOARM

AbD. 8. Von der Verbauung. :
Die im Dund gerfleinerte, mit Speichel gemijhte Nabhrung mandert
durd) die Gpeiferdhre in bdie ,Riihe” ded Rellenjtaats, den Magen, der
Dauptjachlid) alz Vorvatsfamuter, fowie gum Mifden der Speifen und
pur Weiterfithrung der im Munbde begonnenen Vorberdauung dient.
Aud dbem Magen fritt der Mahrungdbrei in fleinen Rortionen, die der
Bioviner — ein Sdliefmustel abmifgt, in den Bwodlffingerdarm, wo
pie aud der Leber gelieferte Galle und der Saft der Baudipeideldriife
die Verdauung beenben, dag heiBt alle nodh ungerjepten Stoffe in ihre

DBejtandteile aufldfen. Die fertig verdaute Nahrung wandert — lang-
jam borivartd gefdoben — bdurd) den Diinubarm, beffen Jotten —
fleinen Fingern gletd) — alled filr den Rbrper BVraudbarve aqud dem

Nahrungsbrei hHerausholen, um ed ind Blut iibergufithren.. Der NRejt
wird als Abfall burd) den Dicdkdarm ausgejtofern,
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tan anfdliefenden Anfang Ded ZEN\ in cigenen Xa=
Ditnndbarmsd — Ddem jogenannten = boratorien. Das
Swolffingerdarm (pgl. Abbilbung SD pige - 7 \, cine ift die Leber,
4), — fid) vollzieht. +5h \ 1oz \ bie  pics allbe:
Wm dorthin au gelangen, muf tonre 2 5 N fannte Galle lie-
bie Nabhrung eine felbfttatig arbei- N :":_’j_ N\ Fert, bas anbere
tende Ginvidtung paffieren, Dbie \ N\ die Baudyjpeidel-
man nad) ihrer Yufgabe als A \§ britfe, ein bon
,Bivrtner” begeichnet. In Abbil- = i S ungdbligen feinen
bung 3 ift fie Pf[]’t‘hlEY- '!} i\ E\@t\ - § Nobrdhen  durd)-
redit  darafteri- Praviner [ Teil Al S gogenes Organ,
ftijh a3  ein e SEEEEEN 5 deffen Produtt
mwad)jamesd X = man Baud-
Mannden = jbeichel nennt.
bargeftellt. Dex =7 Es it imftande,
PBiortner hat die —7 Sette in Glygerin
ufgabe, immer =7 und Fettjauren
nur eine gang B ‘ S 3 jpalten, Gi-
fleine Wenge = A e \\\\\\\\\~§ . oeif gu gexlegen
Nahrungsbrei 7 \\\\\;\\\\\}—\ > und Gtirfe in Juder gu bexiwanveln,
in den Zmwolffin= % Niilig %\: wihrend dbie ®alle unter anberem Ddie
gerbarm — Die _ N S 2ufgabe hat, die Fettjauren aufguldien,
eigentliche SRiiche Zwb’lffingerdarm ——] o daf} ber Korper fie aufnehmen fann.

be3 Korpers —
gelangen 3u laf=

fen; Ddenn Dbort

AL, 4,
PMagen in  natiicliger Lage,

rmr"b .?me 'qc.m?) rbfhre und dem Fwolffingerdar
g’{unbh&)e = dhe- (nach Tolbt).
mijdge  Beranbe-

rung der Nahrung vorgenomnten, mwad durd)
eine eilung in fleine Pengen fehr erleichtert
ird, Anfanglid ift die Offnung gum Darm,
bie ber Pibrtner — ein frdftiger Ringmustel
— bewadt, feft verjdloffen. Erft wenn fid)
ber Mageninhalt durd) griindlidges Kneten mit
Magenfaft in einen ditnnen, jahnigen Brei ver-
andelt Hat, offnet fic) dex Pfortner, um einen
Singerhut voll zur iweiteven BVerarbeitung in
ben Darm 3u laffen. Etiva 15 big 30 Sefunden
fpdter — bie Beit richtet fih nach der leichteren
odet fhereren Aufichliehbarteit ber aufgenoms-
menen Speifen — folat eine 3iveite Portion
gleidher Grofe, und dann iviederholt fid) da3
Gpiel in bdenfelben Ubftinden unermiidlid), bis
ber Magen fidh vollftandig geleert Hat.

Neder Fingerhut boll Nahrung, bder bden
Pforiner paffiert, wird im Fwilffingerdarm mit
einem abhren Sturzregen merfimiirbiger Safte
{ibergoffen, bie bie Werdauung zu Enbe fiihren
follen, Diefe Safte werden nid)t wie der PWa-
genfpeichel in Den die IMagen- begiehungsiveife
Darmivinde bildenden Fellen ergeugt, jondern

bon born
gefeben, miit dem Cubdftiit ber ©peife-

Ausd dem Jwislffingerdarm gelangen
bie darin faft villig ,abgebauten” Nal-
rungsftoffe in den Ditnndbarm, bder in
piclen Sdlingen und Windbungen Ddie
Baudhohle durdzieht und die Aujgabe
hat, bie braud)barven Beftandteile bder
Nahrung bon den unbroudbarven zu fondern.
©r ift fo lang, bamit der forper Jeit hat, jeine
usivahl 3u treffen, und gang ditnn, damit fein
Feilden ded Speifebreied den fudjenden ,Sau-
gern” der hier arbeitenden Jellen entgeht. Denn
wingige Sauger find liber die gange Jnnentvand
bed Ditnndarmé verteilt (vgl. Abbilbung 3),
fleine Hohle Ausftiilpungen bder Jellivand, dic
man Potten nennt. Sie wahlen in dem nun
sum grogten Teile in [B8liche Beftandteile fiber-
gefithrten Gpeifebiei, dex durd) bie Tatigteit der
in der Darmivand jigenden PMusteln gan lang-
jam vorivdrtdgefdoben - wird, alled aus, was
ber Qburper irgendivie braudjen fann, [bfen e
in einem Saft, ber einer neben jeber Jotte ans
geordueten Dritfe entquillt, und jaugen bdieje
Qbfung blikgejdivind in fidh hinein. Hier alfo
— im Diinnbarm — ird die endgiiltige Ver-
bauungdarbeit geleiftet, denn hier it bie
Nahrung vbom Korper aufgenommen, wihrend
alled Voraudgehenbe nur BVorbereitung war.

TWas bei bdiefer Wanderung der Jahrung
burd) den Diinndarm iibrigbleibt, ift fiix den

m
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Korper unbraudpbar. E2 wird burd) bdie den
Speifebrel vorwartsdriidenden PMusdfeln tmmer
weiter gefgoben und gelangt jchlieflich durd) den
an den Diinndarm anjdlickenden Grimmbdarm

— Waria Ulrid): Die Bot{daft. 333

in ben Maftbarm. Hier jammelt fid) alled an,
mwad bie Nabrung an ,Afdge und SHhlacen”
enthalt. Won Feit zu Beit wird diefer Abfall
nac) aufen entleert.  (©dluf folgt.)

Die Bofichaif.

Gtigge von Maria Ulrid), Arth am See. :

Jm Steinbrud) Hatte fidh dbad Sdhidjal des
PReter Gyfin exfiillt. Ein Herabitiivgenber Stein
gegen bie ©dldafe, und ber Yrbeiter war ohne
vernehmbares KebenSzeichen jujammengebro-
den.

Bon faltem CEntjeben gejtreift, Lerieten die
Rameraden dad Naditliegende. Sie dampf-
ten die rauben Stinumen und iourden rafd
eintg, daf MPeinrad, der Jiingjte, nacd) dem
Arzt gefdict twerben miifle, die 1ibrigen bdrei,
Peanner mit Pusgfeln, welde in jahrzehntelan-
ger Arbeit im Urgeftein der Erde dunfelbraun
und hHart geworden, bHefdloffen, den Toten auf
einer  Bahre bheimgutragen. Eberhard, Dder
LVorarbeiter folle ihnen vorangehen und bdie
wrauw auf ihr Qommen vorbereiten.

Diefer, ein junger, ftammiger PMann, febte
[angfam ben verivitterten Filz auf dad didyte,
frauje Blondhaar. Dad war bet Gott feine
leichte Aufgabe. Wenn ex daran dadte, daf man
an der Statt ded andern ihn Frauw und Kind
fo '[dm'briicf)tc [ahmte ihn eine dumpfe Angft.
Wie wiirde feine Theved die runden Arme ab-
wehrend dehuen und ihr frijdher, roter Munb,

per am liebften ladyte, blafy und jdhoeigend
tverben.,
Cricpiittert, im Jnnerften ividerftrebend

und bod) diefer Pflicht gegen den Kameraden
betouft, berlieh der Vorarbeiter den Steinbrud.

Gin langer Weq lag vor ihm. Gyjin wohnte
ein &titf oben am Verq, der qoldbraun aus
der Gegend fticq. Sein Niiden erhob fidh in
einer aemadlid) gerundeten Linie vom Tal, die
braunen Holzhaujer dort oben ftanden in vollex
Sonne,

Simmel und Erde lendhteten in den lihten
Tarben bed Frithlings, Der See gliberte in
fleinen, filbrigen Wellden. Die Matten debhn-
ten fidh) Maklicbhen beftexnt in dem tvarmen,
mittdalichen Richt, Helle, volle Bachlein fpran-
gen aud den Wiefen,  Kraftig ftieg der Atem
der EGrde bon den {holligen Acern auf.

Eberhard ging langjam und fdiver auf dem
fhmalen Feldiveg einher. Die fhumme Tragit

jeiner Votjdaft lag auf ihm. Shwerfallig
berfuchte er fich vorzubeveiten. Wasd wupte er
pon bem eigentlihen RKeben ded Manmned, an
dem fid) bag Rehte feltjameriveife erfiillt ivie
fein Naturell gevefen, jah, gewalttatiq und lei-
benfdaftlich. ©Gyfind Arbeitszeit im Steinbrud
Datte faum zwei Jahre gedauert, wiederholt von
Qitnbigungen twegen Jagdfrebel und Sdhlage-
veien bedbrofht. ©eine Arbeitdfameradben modh-
fen ihn gut leiben, objdjon er aud) dort bereit
war, fiir feine Anftdhten mit der Fauft zu fed)-
ten. Da er rajd) gum BVergeihen erteidht, die-
fenmt und jenenmt, aud) dem Feind, im Notfall
eine rafde Hiilfe war, fonnte dad Nebeneinan-
berarbeiten mie ernftlich geftort twerden. Ju
feiner Beliebtheit modhten die duferen Vorziige
beigetragen haben. Die graijamen Stride der
Reidenfdaft in ber niedern Stirn tiberjal man
per braimmen, weihen Rocen twegen, bon denen
cine fnabenhaft ind Gefidht fiel. Jn feinen Hel-
len, braunen Augen leudtete die Lebendfreude
big gulekt.  INit einer unftillbaren Sehnjudt
nach Fretheit duvdhftreifte er im der freien Jeit
die Walber, er arbeitete frofh, feine Lieder und
Jauchzer flangen in den Felfen inieder, Nie
hatte ber Arbeiter fein Keben verdroffen und
nithfam gelebt.  Trof dem RKampf gcgen bie
Avmut ungefejfelt, uripriinglid).

®yfin war bor el Jahren mit %r_au und
awel Kindern fremd in die Gegend gefommen.
Vet der Avbeitdaufuahme im Steinbrud) Hatte
er ein fletned Geigenheimelt eine Halbe Stinde
oberhalb bed Dorfed und einige Haudtiere er-
torben. Die Frau erhielt aud) in diefer Ab-
qgelegenbeit Arbeit alg Bitglerin, tweil cine {olde
big anbhin 1m Dorf gefehlt. JInd Dorf aber
ware Peter Gyfin nie gezogen, er mukte Sonne
und LQuft vor den Fenftern YHaben und die
braufenden Stitrme, in denen feine Seele Frei-
Deit und Kraft {piivte.

Nun lag cr fHI im Frihlingslidht, Be-
beuttete fein Tob ALJHIuUF oder JFreiheit fitr die
wrait, deren lichebolle Arbeit tn den fauber qe-
wajdenen und geflidten Rleidern, dem mitge-
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