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Hansd Hagenbud): Die Jweibritfenmiifle. — N, Zh.: Gignal de Eheybres.

Figen hineingioangten, die ber Win-
ter in dem mittben Geftein hinterlai-
fen Datte. Jebt ftemmten fie bdieje
Gtimme au8 Qeibedfraften qus-
wdrts, o baf fid) auf ihrer Fraufen
Gtirne bide Sdiveiperlen mit dem
Regen vermifdhten, der unaufhorlic
niederftromte. Sie {pradjen fein Wort
mebr bet diefer Arbeit, Sie ftohnten
bor Anftrengung, und Hidiveilen Horte
man ein Adzen Dder Vaumitdmme
und ein Sraden des Gefteins,

A8 aber gegen Mitternadht bdex
Rote Kopf zu wanten anfing und fidh
langjam vorniiber neigte, ftimmten
bie beiden ein iilbed Freudengeheul
an, dad {dauerlid) durd) die Regen-
nacdht in die Shludht Hinunter gellte.
€3 urbe inde8 fdon im nddften
Augenblid erftift von dem bdonmner-
dhnliden Rraden, mit dbem der Rote
Kopf gur Tiefe fubr. Gin bdidter,
jdarzer Shlammitrom folgte lang-
fam bden fid) in tollem Wirhel {iber-
ftirgenden Feldbloden ...

Am naditen Morgen, da in aller
BFriihe ber Bote von Othmarsdzell nad
ber Gtadbt fahren und bie Strake im
Beibriidentobel  paffieren  wollte,

fand er diefe durd) einen mdidtigen
Feldftur gefperrt. A3 er auf den
©duttwall hinaufitieg, jah er, bdaf
bon der Fweibriifenmiihle nidh)td mebr da war.
Gle lag tief unter Feldtritmmern und Grdjdhutt
begraben. Dafiir gafhnte dort, wo friiher der Note
Sopf fich erhoben Hatte, eine midhtige Qide.

Wahrend der Bote zuriiceilte, um in den
nadyften Haufern dag Unglitc 31 melden, Blieh
fein awdlfidhriger Sohn bei den Rferden,

Und biefer, ein Gonntagdtind, basd mande
Dinge fehen fonnte, dbie andberen verborgen Hlie-
ben, Batte ein feltjamed Gefiht. Gr erblidte

Wlter Bollturm in Hofpental,

oben auf bem Sdutthaufen Strir und Strag,
bie in wilden Spriingen herumtanzten und fidh
unter feltfamen ®eberden ftets die thm unver-
ftanbdlichen Worte zuriefen: ,E8 wird mit
Holz gebect!”

»Jtein, ed wird mit Jiegeln gebectt!”

Dann briillten fie gujammen: ,Nun it mit
Drect gedeckt!”

Dabet {dlugen fie fih vor LQaden auf die
Baudye, daf e8 tlatidhte.

Signal de Chexbres.

LVon M. TN,

Gine Fahrt auf bem ®enferfee, jumal auf

bem fog. Grand-Lac, an einem ivolfenlofen -

Herbftnadymittag mit {dmmerlidher Warme ge-
Dort 3u ben erhabenften Naturgeniiffen, die
man fid) verfdaffen fanmn, Die Fahrt war
furg, nuv wenige Stationen, aber bdie Strece

bon Vevey nad) Rivaz ift iiberreid) an land-
jhaftlicher Schonbheit. Bunddit im altrdmijden
Viviseus bie ftattlidhen Gebaude bder grofen
Hotels, Dhinter bem breiten, audfidhtsreidhen
Quat in freundlided Griin gebettet, TWas dient
in biefem Wintel des8 Genferfeed nidht affed der
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Srembeninduftrie!  Wer ein  Jimmer, und
war’s aud) nur der fleinfte Raum im Haufe,
eritbrigen fann, Hangt eine bergilbte, verivit-
terte Affidhe tweithin fichtbar aus: |, Chambre
3 lower”. Wad will hier nidht alled von bden
Fremden leben und gehren! Die Konfurreny
it grof, der Profit jdymal, wie joll’2 einen
wunbern, enn ba und dort die langen Fen-
terveien eined grofen Frembdenpalafted ge-
{dloffenn und traurig in die Hervlichfeit der fie

St. Gaphorin (Waabdt).

umgebenben Natur Hinausdftarven — ein felt-
famer Rontraft — und e8 Heikt: ,Aud) diefes
Hotel ift verfradt.”

Befler al8 mande mit pomphaftem Lurusd
audgeftattete Frembdenherberge rentiert jeden-
fall8 aud) in ben {dledhten RKrieg@zeiten bdie
meltberiihmte Stumpenfabrif | Ormond*, fHort
an. ben mit Pradteremplaren beftandenen
PBart ded Cafinosd von Vevey angelefhnt, iber
600 Arbeiter bejdhaftigt fie, weitausd zur Mehr-
sahl Jtaliener-Maddhen, die in Gruppen von
20 und mehr, die wenigen Habieligfeiten im
Tud)biinbel verpadt, u Juf iiber den qrofen
©t. Bernhard getvandert fommen und ebenfo
foieber heimfehren, wenn’s gilt, den ibrigen bei
Cinbringung ber Crnte behiilflidh) 3u fein. Gin
Gang burd) die Fabrif, vom freundlicdhen Fith-
rer geleitet, bietet be8 Inteveffanten und Lehi-
reichen gar piel. Und wer ,Stumpen” raudt,
follte von reht8 wegen aud) die Entftehungdge-

M. Th.: Signal de Eheghrea.

jchidhte Der furzen, {dwarzen Dinger fennen,
bon der Unfunft der madhtigen Tabaffdifer an,
in denen dag giftige Qraut jeine Peerreife aud
Amerifa heriiber madyt, bi8 zur lehten Gti-
quette, bie dem ,Padl” 3u feinem Flug in die
LWelt hinaud aufgetlebt wird. - Ju fieberhafter
Cile, mit ftaunengwerter Getvandtheit und Ge-
jhi€lichteit viihren fich die aierlichen Frauen-
hanbe ber ,Widlerinnen” — denn fie Haben’s
pom Stitd — und nidht einmal der Fremdling
bermag ihren Blict bon ber
Arbeit wegzulenten. Aus bder
Wicklerin Hand wandert bder
Shumpen nod) durd) viele
andere, Hig er endlid) jauber
und appetitlidh in blaue obex
weige  Umbiillung  geftectt
ird; doch beim Cingelnen
it peviveilen, iviirbe zu iveit
flihren.

Liangft {hon Hatte und
Da8 Gdiff an ber Geburt-
ftatte der |, Ormond* boxitber-
getragen, feeabivartd, SKau-
fanne 3u. TWas Dbei bdiefer
Fahrt dag Auge jab, war un-
bejdhreiblid) {hon. Der mad-
tig i) aufbauende Bergriit-
fen be8 Mont Pélérin begrenat
ven Blik nad) Norden. Un:
ten, bom Seeufer an Rebberg
an Nebberg,. durd) Mauern
und Mduerchen von einander getrennt, Bid
hod) Dinauf an der Berglehne ziehen fie
fich in bie fofjtbaren Fledden Erde, die died
Jabhr mieder einmal RKelter und Faffer fitllen.
Unbd dort, wo hod) oben die Weinberge aufhoren,
beginnt der Wald, — bder VBudenivald im
Herbit — in taufendfaltiger Farbenpradt! —
nd aud der Walbedpradyt tauden die grofien
Hoteld, Wer je einmal dort getweilt und hinaus-
und hinabgejhaut in die ringd f{id) oOffnenbe
Herrlidhteit, verfteht’s, warum bviele Hier oben
NRubhe juden aud dbem Streit und Larnr ber
LWelt herousd., Ein jdhoner Berg der Mont Pé-
lérin!  Vevey berdanft ithm fein milbegd KLlima.
Er gebhort in bDiefe8 Stabt- und Landidafts-
bild vie Glion und Caux zu Montreuy.

®egen Rivaz bin mehren fid) im Rebge-
[anbe bie Felfen, oft nehmen fie bdie Geftalt
lang fid) behnenber Felfenbander ober anbdere
Formationen an, und einen Ortd Hatte einer
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glauben mogen, die Feftung
Chrenbreitjtein  unten am
Rhein letbhaftig vbor fid) zu
jefen. Jeicht weit davon flebt
ein  Felfenneft, bhart am
©teilbang des Uferd Hinge-
lehnt. Gin Bild, dad bdad
uge ftetsfort gefeffelt balt:
St. Saphorin. Taufende Hha-
ben’s gemalt, gezeidhnet, auf
ber Platte mit heimgetragen.
Gng ineinandergebaut, 3u-
fammen. gepferdyt, jtehen die
Haujer um infelige Sajjen
und Gdagden. Man glaubt
fih nad) Jtalien perfest, joll
bod) bag Ortden romijden
Nrjprunged jein. Das Da-
dergewiry  iiberragt  Dber
jhmude, ftumpfe Kirdhturm,
bie Pappel baneben gehort
ing Landidaftsbild bed Genferfees, ie die i
nie in dagjenige Jtaliend. Dad Gange ift ein
Shmudtaftden feltenfter Art, mit dem tief:
blaven See, dem braunen Gemaduer feiner Hiu-
fer, die im Waffer fid) {piegelin, dem gritn-gelben
RNebgelande dahinter, dem VergesStranz in ber
Terne und dem iwolfenlofen Herbithimmel da-
ritber von einzigartigem Nets. ,

I Rivaz fteigen iz aud. Und auf brei-
ter, fteilantlimmender, ausfichtdreider Strafe

Blid pom Signal nad) Siiden.

Chexbres.

geht’s rajd) nad) dbem hHodygelegenen Chexbres,
an Dr. Repmonds berithmter Kuranitalt vorbet,
o mand) einer, dbem bdie Hajt und Jagd und
ber Wirrwarr mobernen Lebend Qeib unbd
Seele Dedritct, dad Gleidhgewidht wieder gefun-
pen bhot. Am Hodhgelegenen Friedhof ded ftatt-
lihen Dorfe8 mit feiner iveitaudidauenden
Sirche flihrt ber Weg auf die Hohe u dem be-
fannten | Hotel du Signal®, einem ibealen Fe-
vienfip fliiv Familien mit Kindern. Gang im
®riin bon Tannen verftedt,
mit unbervollen Tiefblic
auf den See, der fier in biel-
geftaltigen Budyten bad Ge-
[ande bejpiilt. Und nun bon
hier nod) vollendd bid 3u
bem berithmten Signal. €Ein
jchmaler Walbiveg fithrt auf
bem Kamm bi8 Hhin um
Pergvboriprung. Und duvd
bag Blatteriverf gligert bdie
plaufdimmernde Flut Dded
Seed empor, und die fteilab-
fallenden Hange und bie
jtattlidhen Dorfer und Flet-
fen am budytenveihen ee,
big BHin zu der {dhon gelege-
nen Hauptitadt ved jo {dho-
nen Waadtlanded! Gerabezn
iberivaltigend aber ivird ber
Ausblict, wenn wir aud bded
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Walbes Griin gum Signal, einem iveit borge-
jdhobenen Bergborjprung Hinaudtreten.

Der Genferfee fennt nwehrere jolder Sig-
nale, deven Audfidht weltberithmt ijt. Das
Signal oberfalb Lausanne, weiter unten itber
Rolle dad Signal de Bougy, mit dem Blid nadh
Genf und dem untern Tetl bes Sees, bi§ iweit-
hin nad) ben civigen Firmen Dded Monthlanc.
Und Hier dag ,,Signal de Chexbres”. Gin glo-
riojer Herbjtabend war’d. Die Sonne in vol-
ler Pradht am wolfenlofen Hinnrel, mit ihrem
ftrahlenden Glang alled vertlarend, und mit
qoldenent Ridht iibergiefend. Der Verge Krany
mit ber frijd bejduneiten Ruppen, bon Dder
ipiken Dent de Jaman ringd um b See Ber
big zu den famtenen ©avbopern! Und hier am
Shweizerufer, inie in einen grofen Vaumgar-
ten Bineingebettet, bag mit Haufern und Villen
und Dirfern dburdjate Vorgeldnde, und driiben
itber bem See, {dhon langft im Sdatten gebet-
tet die iveif Hinitberfdhinmmernden Haujer der

Signal de Eherbresd. — Hanng. Giinther: Wenn viv effen . ..

jobopifdhen Dorfer. Da und dort trat ein
Punft aus der {1berfitlle des Shonen befjonders
heraud, Chillons Hobed Gemdauer fpicgelte {id)
im Walfer ded Seed, um die weife Ile des Mou=
ettes flatterten die weifen FTierdyen, bie freund-
licgen Gafte ded Genferfeed, Vevey's grofe Ho-
tel8 waren deutlih zu unterjdjeiden, und St.
Saphorin gritfte mit jeinen winteligen Gajden
aud) 3u und Herauf.

Lange ftanden vir Hier, [HIl, jdiveigend, in
den Anblict der fich und offenbavenden Hevrlic)-
feit verjunten. Und ald der Sonne Ball, im-
mer grofer werdend, erft gelb, bann rotlid) und
fhlieplich purpurvot Hinter die lang fid) debh-
nende Jurafette jant, und die Shatten an den
Berglehnen aud) an unjerm Standort Hoher
und hober ftiegen, al8 der Verge Spilen vom
Strabl ber jinfenben Sonne getroffen, anfingen
aut feudhten und tiefe Stille und gottlicher Friede
ringd wm und atmeten, da war’d mir, ald ware
bie Crde ivieder zum Paradieje qelvorden.

Wenn wir effen . . .
Lon Hannd Giinther, Ritjchlifon®.

I

TWas gefchieht in unferem Kovper, wenn iwiv
Jabhrung zu ung nehmen? Dumme Frage, vird
mander denfen: wix fauen, {dhluden, verdauen,
bamit qut. ber diefe drei Worte find nur Be-
griffe, bie felten der ridhtige Jnfalt fiillt, um-
fchliekt dod) jebed eine ganze Reihe tedhnifder
und demijder LVrogeffe. Dian veif, baf unfex
Sorper augd PMilliarden tingig fleiner Fellen
befteht, jebe Belle ein Wejen fiir fid), dod) jebe
mit allen anberen zufammenarbeitend nad
einent arofen einbheitlichen Plan. Bei bdiefer
rbeit wird Energie verbraudht. Diefe Energie
gelninmnen die Zellen aud dex ,Verbrennung” be-
ftimmter demtjcher Stoffe, die thnen bag Blut
auf feinem Kreiglauf immer bon mneuem u-
fiithrt. Dad Blut entnimmt diefe Stoffe der
Nabhrung, die bdazu in ihre Vejtandteile —
Ctarfe, Juder, Cilweitorper, Fette, Salze und
weiter — zerlegt werden muf. Diefe Berlequng
beginnt mit einer medjanijdhen Bertleinerung,

*) Der Berfaffer bat fitrzlid) gemeinfam mit Dr.
H. Deffer, Dr. Frik Rabhn, Dr. Wdolf RKoelfd und
Profeffor Dr. €. L. Sdhleich unter dem FTitel ,Wun-
ber in ung” ein duferit anvegend gefdhriebenes umnbd
anfdhaulich illujtriertesd ,Bud) vom menjdhliden RKor-
per fiiv Jedermann” (Nafder & €Eie., JFiividh und
Yeipzig) Deraudgegeben, dem unfere Abbilbungen ent-
nommten find.

fiir bie in unferem ®ebif cine vortreffliche
SRiihle” zur Verfiigung fteht,” tednifd {dhon
baburd) merfiviicdig, daf der ficd) in thr abipie-
[enbe Mahlborgang ein Mittelding ivijden
pemt altmodifden Mahlen vijden Steinen
und dem modernen Walzenverfahren ift. Bu
biejer Iithle, deren Urbeit Ubbilbung 1 ver-
peutlidht, fithrt der Haupteingang ded grofen
Fabrifbetriebd, ald der unfer Kovper dem Auge
bes Tedhniferd fid) barftellt: der Pund, durd)
dert die Nabrung wie durd) einen Tridhter zivi-
fcbent bie Bahne — bdie Mahlgange — einges
fiibrt witd. Sgon Hier beginnt eine Wrbeitd-
teilung, bon ber dbie weniaften fid) ein vidtiqed
Bild madjen fonnen. e nad)pem ¢8 fidh um
brotahnlide Nahrung ober Fleijd) Hhanbelt, tre-
ten aunddyft die SHhneide- ober Cezahne in At-
tion. Ein Stiidt Brot zum Beifpiel wird zuerft
pon den auf Abbilbung 1 al8 Hackmeffer be-
geidneten,  fdharfen  Meifeln  gleichenden
@dneidezdhnen in Stiide zerlegt, wdhrend bei
einem Biffen Fletidh die erfte Berfleinerung von
pen fpiten ,Berfdneidern” — bden Ezdbhnen
— bejorgt wird. Bugleid mit bdiefer exften
medjanijhen Behandlung tritt eine Einvidhtung
in Tatigteit, die wir den LVorfoftern der alten
Sonige vergleihen fonnen: der in der Fungae
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