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Dr. med. S.: Knaben wollen feinen Shmerg empiinden. 285

SRR T

Aui demt

Gemafaprenitod, 2930 Meter; fHinten ber Speichitof 2960 Neter.
Sm Hintergrund der Clavibenitod, vedhts unten bdie Klaufenitrafe.

Sinaben wollen Reinen Gdymery empfinden.
LBon Dr. med. &.

Wenn die Jndianer ant Marterpfabl ftehen,
— {0 Lebrt e3 bas fiir die veifeve Jugend guredht:
gemadyte Jdeal diefer Menjdhenraflfe —, dann
it ihr ganges Sinmen darauf gevidhtet, feine
uferung bes Shmerzed zu jeigen. Wie alle
Muferungen der Crregung mufpte der Jndianer
aud) ben Shmery bon Jugend auf u unter
driicfen lernen. ®elingt ihm das, fo gilt er als
nadafhmensverted PMufter eines Helben,

E3 it fider, dafy durd) methodijdhe Gervol-
nung, Crziehung und Unleitung zur Selbiter-
3iehung die Shmerzauferungen auf ein Min-
beftimafy bejdhrantt werden fonnen. Der Wille
leitet alle jonft inftinttiv Hervorbredhenben Na-
turoffenbarungen in die Richtung, die hmr 3u-
[dffig evidheint. ©dmergen twerden alfo Hier
oohl empfunden, aber dem Korper ird es be-
wupt unterfagt, darauf mit Vewegungen ber
Ablvehr ober Angzeichen bes RKeidend zu ant:
oorten,

Jn anberen Fdallen werden Shmergen iiber-
haupt nidht empfunben, obwobl jie fider auftre

ten miigten, Das ift dann der Fall, wenn eine
beftimmte Jdee cinen Menjdhen berart gefan
gen hilt, baf dariiber alles anbdere in den Hin-
tergrunb tritt, Der junge Nomer IMucius
Sedvola ftredt ohne BVedenfen die Hand in
bie Jlamme und [afht jie verfohlem, wm dem
feindlichen RKonig Porjena zu zeigenm, daf ex
bag Qeben fiir nidhtd adte. Die Jdee, jeine
Heimat au rvetten, Deherrihte jede Triebfeder
bes Nomers, jo daf er voller Begeifterung bdie
burd) bdie  Qandverbrennung  verurjadten
Sdpnerzen gar nidht verfplivte. Die hinveifende
Sbee it inie ein Smpfindungslojigeit herbei-
fiihrendes Raujchmittel.

Jlir qewdhnlich antiwortet der Korper auf
einen ugefiigten Sdmerz in anberer Weife.
Qede Sdhnrergempfindung 1Bt wnilltiiclid,
veflerartig, cine entfdhiebene Vewegung Ddex
Abwehr oder Huperung der Klage ausd. Dem
Schmerz fommt hier eine widtige Aufgabe zur
Srhaltung ber Gefundheit gu. Der Kuabe, der
jich beim Brotjdhneiven den Finger verlebt, er-
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fahrt aud) ohne Dingufehen, nur burd) Dden
Sdynerz, daf jein SKorper eine Sdhdbigung ev-
litten Dat,  Augenblicklich Hort ev zu {dneiden
auf, und jo wird weitere VerleBung vermiederr,
DTag fleine Kind, dbas die Viene nidht verjcheu-
den fann, die e8 jdmerzhaft geftochen Dat,
jhreit und nwacdht dbamit jeine llimgebung auf-
merfiom, daf ihm ein Leid ividerfabhrt. Die-
fes Hilfsmittel des Sauglings bleibt dem Deen-
jen gerwohnbeitsmahiq nod) in {pdateren Jabh-
ven erhalten, fo daf er da oft vor Shmer;
jchreit, obhne Dbaf Dadurd) eime unmittelbave
Befferung jeiner Lage Herbeigefithrt iverden
fomnte. Freilih bringt der Sdhmergensdidrei
pielfad) aud) tnnerliche Cntlojtung und Vefrei-
ung mit fid.

Sie Empfindbungen und Velwegungen, die
mit bem Sdymery gujanumenhingen, werden auf
pem Jtervemiveg audgeloft und zum Gehirn fver-
tergeleitet. Wenn eine Hand i) dber Flamnie
ndhert, werden die Endpuntte der Sdhmerzmner-
ben in der Haut verlelit und gereizt. Augenblid-
fich Lituft dburd) die Nerven der Hand, ded Yx-
meg, des Haljed die Pelbung gum Gehirn: ,an
der Hand geht eine {hmerzhafte SHhadigung vor
jicg.”  Und fofort {chictt das Gehirn durd) bdie
Bewequugsnerven den Befehl zu den Musteln,
ote Hand von der gefdhrliden Stelle wegauzie-
Den. Beim fletnen Kind, wo die Nervenbahnen
nod) nidht fo vichtiq eingefahren find, jpielt jid)
etir {oldher BVorgang langjam ab. Beim alteren
Deenjden dagegen geht da8 Gange blitsjdhnell
bov fid, veflegartig.

Der Sdnrery ift aljo ein Warnungsfignal;
er bevivtt bie Hevbeifithrung ciner Befferung.
Cin Sdmeryg im  gejchivollenen Hald behinbdert
pas ©dluden von Speifen, woburd) dag entzlin-
pete Getvebe moglichit in Nube gelajjen ivird.
libermagiger Gebraud) der Hand beim Tennig-
fpielen hat CEntzlindung bder Sehnenjdeiden
am Hanbdgelent DHerbeigefiihrt, . Shmery bei
jeber Bewequng ftellt dbas Glied ftill; durd) die
Rubigitellung tritt vou felbft Heilung ein,

Die Antiwort verjchiebener Menjdhen auf die

Warnmung ift auch) verjdieden. Der eine, ber

brred) bie Shmerzen ouf feine Halsentzlindung
cujmerfiam wurde, legt fich ins Bett und wartet
unter geeignetem Berhalten rubhig die Genefung
ab, Der anbere jamnert unaufhorlich iiber die
©dymergen, die er audzuftehen Hat, teils aud
Wiitleid mit fich felbft, teils um bei feiner Mm-
gebung Anteilnahme zu eviveden. So ungved-

magiges Verhalten erfdivert dabei oft nur die
Heilung,  INit Redht wendet {icdh die Erziehung
qeen ein jo lappifdes Gebahren, mit Redht jagt
dev fich felbft erziehende Knabe: ,ich) will jebt
picfen Shmery gar nidt mehr beadhten!” Dex
Wille, Shmergen nicht zu beachten, [aft fie jo-
fort gevinger erjcheinen. Aud) die Ablenfung dex
Yufnertjambeit auf andere Dinge feht Ddie
Shmergempfindung bhevab, Ein lieber Freund
fommt 3u Befud) und exzahlt neue Dinge, oder
ein {pannend gejdyriebenes Bud) feffelt uns, —
und von den borbher jo quilenden Jahnjdymer-
gen ift nidhtd mehr zu fpiiren. ©oivie aber ber
Freund bag Haud verlaffen Hat, foivie dbag Bud)
sugejchiagen 1ft, fehrt der Schnrery bohrend u-
ek, Aud) abfichtlich (At fich jolde Ausidal-
tung von Sdhmerzen durd) Hervorrufen anderer
feelifher Ginbriidte Herbeifithren, beijpielSiveife
purd) unaufhorlides Denfen an einen beftimm-
ten Vorgang. Wer fid) durd) Selbiterziehung in
folcher Weife beherricdhen lernt, wird fich felbit
bon mandem Sdmery befreien fonnen.
Sdmerzen au unterdriien, gilt ald ,mann-
id)”, thnen Ausdruct zu verleihen, als ,ivei-
bifeh.”  Diefer merfiviirdigen Bezeichmung liegt
ein falfdjes Urteil zugrunde. Jn WirtlichEeit
find Frauwen und Maddjen, die pateren Miit-
ter, inie allen Reidben Ded Lebens jo aucd) den
Shmergen gegeniiber viel gebuldiger, Das
fchiefe Urteil beruht wobhl darauf, daf bie for-
perli) jhdcheren Madden von Schnrerzens-
duferungen aud Notiwehr eher Gebraud) ma-
den als der ®nabe, Wenn ein Bub in unritter=
licher Weife ein Maddhen ait den Haaven ziebt,
fo britllt fte aug Keibestraften, el fie weif,
paf fie fo am eheften lostonunt, wdahrend ber
andere fnabe verfudjen ivird, den Angreifer
nod) fefter gu rupfen. Jeder Avzt iveif;, dap
Jrauen und Madden {tilljhiveigend und boll
Helbenmut Shmerzen ertragen, dbie der Mann
in ber Regel laut gu erfennen gibt., €% gibt na-
tiiclichy itberall Qusnahmen, aber ifm Durdy:
fhnitt find Frauven viel geduldiger tm Ertragen
von Schmergen als Mdanmner. :
Bur Graiehung eineg aufredhten Manned ge-
hHort es alfo ficher, bafg er aud) einmal einen
Sdymery 3u berbeifen lernt, der ihn gerabe pei:
nigt. Wber troBdent wird man jagen miiffen:
es ift ein grofed Unrvedht, am falfdhen Pla
Sdymergen gang 3u berbeifen! Der Shnrers ijt
ein Warner, ein Gejundheitdbeivahrer; man
muf davauf adhten, was thn Hervorgerifen Hat,
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und exff, wenn bdie Urfacge entbect ift ober
enn man {ie aus Erfahrung jdhon fennt, fann
man ihn untex Umftdnden gering adten.  Die
Spee mandper KQnaben: ,id) will . feinesfalls
Sdhmerz empfinden!” fann nuv u leiht gu
idpwerer Shadigung der Gefundheit, zu Bedro-
hung des Lebens fiihren.

Gin Snabe verfpiict Heftige Schmerzen im
Qeth, Gt fann fich faum aufrecht Halten, es ift
iGim, al3 3dge thn eine eiferne Klammer in fid
sufammen. Der Leib ift bretthart gefpannt. Cx
muf jid) aufs Bett legen; aber niemand joll von
ben Schmerzen ettvas wiffen, denn er joll Deute
Nacdhmittag zum Fufballipielen gehen, und
wenn ev bon den Leibjdmergen erzdhlt, erlau-
ben eg die Eltern wohl nidht. So rafft ex fid
mithjam auf und geht auf ben Sportplag. ©x
fann fid) foum aufrecht Halten, aber ein Spiel-
gefahrte ift univillig davitber, daf er ihnen

Hoch am SHiigel im ballenben Raum

Qieg ich unfer den Winden.
M ift, als jchaukle die Erde im Traum —

Jegent ein bigchen Baudhiveh” bie Spielaunf:
ftellung verdirht. ©o bemiiht er fich mitzuipie-
(en_—, big er auf einmal totenbleid) betutlos
aur Grde jinft. Gr oitd ing nddfte Kranfen-
haus gebradht. Augenblidli) Opervation: eine
Blinddarmentziindung it infolge der forper-
[ichen Vewegung in die BVaudhshle durd)gebro-
den. Der Knabe ftirht. Hatte er den Sdymer-
zen gefolgt, die ihn gwingen wollten, auf dem
Bett legen zu bleiben und jich) nicht 3u bewegen,
dann wdve ev jicher wieder genefen, wahridein-
[idh fogar obhne Operation.

Wer alg vzt ein joldes Vorfommmnisd er-
[ebt bat, der wird bei aller Erfenntnis dber Not-
wenbdigfeit ftraffer, unveriveidlidhter Crziehung
bod) fagen miifen: licher einmal am unredhten
Blat flagen als durd) Verbeifen von Sdymer-
sen am faljhen Ort jdhivere Sehadigung bHerbei:
fithren! :

S Sraum - 3m Sralim —
Am leife raujchenden Himmelsbaum

Unfer den fingenden AWinben.
May Werner Leng.

Fiir die Familie.

Xrithzeitiqe Hevangiehung dver Todyfer zur
Hausdwirtidaft.

Sn ber Regel beginnt die Mautter mit dex
Einfithrung in bdie Yrbeiten Dded Hausmejens
erft, Wenn die Todhter bdie Hoheren Sdulen
hinter fich hat. Solange fie nod) jo viel lernen
mup, wird fie gejhont und ed erden ihr fei-
nerlei hauslide Arbeiten zugemutet, Die Folge
davon ift, baf dag nie an eine prattijde Be-
tatigung gewdhnte Maddhen fid) fpdter nreiftens
jebr unqefdictt ftellt und fich fchwerer binein-
findet alg ein Qind, dbas fdon friihzeitig gur
Mithilfe angehalten toorden ift.  Praftijde
Handgriffe evlernen fic) tm frithen Kindedalter
biel Teichter alg jpater. Deshaldb fjollte jede
Dutter, felbjt wenn fie Hilfe nidht notig Hat,
mue im Jnterveffe ihrer Hevanivacdhjenden Tdd-
ter diefe {hon im Rinbdedalter au leichten haus-
liden Arbeiten Heranzichen. Wenn ein Kind
mandymal im Haufe ober im Garten mithilft,
ijt e3 nodh) lange nidht {iberbiixdet und hat nod)

genitg freie Jeit fitv fidh). €3 gibt fo viele Stun-

bent wdhrend ded Jabhres und befonders mwab-
; : )

vend ber Ferien, in demen ein Kind gut mit:
Delfen tann. Die geiftigen Kvdifte und Ddasd
Qernen leiben gewif; nidht darunter. Jm Gegen-
teil, ber Geift ruht aus bei den Hauslichen Ve-
jobdftigungen. €3 ift das eine toohltuende Ab-
enfung und Unterbredhung bder geiftigen Ta-
tigfeit.

Befonbders in der Kiiche gibt e& fo viele tleine
rbeiten, die die Gefdhiclichteit bes Kindes for:
bern. €3 fernt fpiclend und evivirbt fich) miihe-
[08 Kenutniffe, die ein evivadienes Midbden
fhater fid) oft exft mit Sdhioterigteiten aneignen
nug.

uch bei Knaben jdhabet ed nidht, wenn fie
ein tenig gur Arbeit und Mithilfe hevangezogen
jverben. &ie find dann fpater einmal nidht o
bilflos und unprattifd.

&3 fann den Miittern nidht dringend genug
ansd Herz gelegt werden, daf fie ihre Kinder,
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