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leidhte, eigentlidie Stleidden. Fiir die falte Sahrcéacit aenitat diejelbe n-
3abl von Stleidungsitiifen, nur werden die Stoife ctivaé dider gewdhlt
und aum Ausgehen fommt ein Uberzicher oder eine Jade dagu.

Sinder jollten feine wollenen ober bawmivollenen oder jonftivie be-
jchafrene llntcr'f[cibcr (unter dem Hembd) tragen, ¢5 fei denn, daf; der
vzt died aus bejondern Griinden anqcmbncf hat.  WVet einer wie oben
angefiihrten Stleidbung braudht man nidt angjtlidy qeqenuﬁel jebem Adit-
terung@medyiel zu jein — ber jugendliche, gejunde Korper tut da jeinen
Warmerequlierungddienit vollauf geniiqend.

Nber die Kleidung der Crwadienen ijt im Gingelnen fol:
qeided au fagen:

HUm oben zu beginnen, jo joll der Hut, DDCL dic M iife jo bejdaf
fen jein, bafy diefe den Kopf nidyt dritden, im Sonmumer nidht 3u warm, im
Winter nicht AU burdﬂd"iq tiie \m[te find.  JIm Eopmmer joll die Kopjbe-
pecfung audy fo bejchafien fein, dafy der SKopf und der Naden vor 3u jtavter
Sonnenbeftrablung qeidiist ift.

Der Halgbefleidbung ift gebithrende Qlupmerfiamfeit 3u jden-
fen. Die Rragen jefen bei Mannern und Frauen uidht au hod unD
nidt 3u eng, um Blutjtauungen, 3. V. beim Lornitberbeugen ded Nopjes
beim Edyreibent zu verhinbern.  Niedrige, vorn ausgejdnittene gef tartte
Stragen, ober weiche Stofffragen find die Deften.  Wie unverftandiq unbd
unhyaienijd durdichnittlich unjere Sragen find, merfen wir am beften be
mrthcﬁul Letjftungen: Bevgiteiqen, qrofern Miariden, Spielen, wo man
jie gewohnlid) fehr bald ofne weiteres Bffnet, oder gany twealdBt, eben weil
jie eine Dei jolchen Leiftungen vermebrt fidh bemerfbar madende Vlutitau-
ung im Stopfe bedingen. “[ucﬁ pas Militar traat bet anftrengenden Midr-
fchen die Kraagen der Uniform fmer qcomut

Das Hembd wird am beften aus Vaummolle ober Leinvand ange:
jertigt.  Leinmwand ift glatter, dichter, fteifer und halt weniger warm alg
BVanmvolle, aft die Quit leichter durd) umd nimmt weniger Feuchtifeit
auf.  LWer [ua‘)t qefleidet feinm will und wer nicht oder weniq Jdpvitt, mag
Hembden aud Leinmwand tmqur mwer leicht und ftarf jdwibt, wird fidy in
banmwolenten Sembden wobler fiihlen. Seidene Hemben jind angenehm und
leidht au tragen — bejonbere ‘l\or%uq& aber Haben fie nidt.

(&dluk folat.)

i el - i

Biicherfchau.

ANeip insd globte Land’, von Hand Jafob A mman R aenannt der
Thaliwyler Sdharer. 4. Aujlage, 250 Seiten mit 69 alten Stichen. S Originalband
r. 40.—. WVerlag ded Polugraphijdhen Inititutes, Buirid. — Der 26jdhrige Wunbd-
arzt H. I Ammann aud 3iivich begleitete 1612/13 eine faijerliche Botfdaft von Wien
nad) Qonjtantinopel, durchauerte mit dem Sobn desd 1. proteft. ‘“urqermeutun bon
Amitervpam, Jontherr Pieter de Graeff, Stlein-Wjten und Syrien, hielt fidh) in Jeru-
jalem itber die Ojtergeit auf, jah Katro und die ‘-Bmammen und fehrte iiber \,mhcn
und dad ihm befannte Rom in die Heimat uriid. Tad war der ALDidIuf jeiner 10-
jabrigen Wanderjdaft bei deutfdhen, welfdhen und andern Volfern. Sein Reifebe-
ridht eridhien, alg ber 30jabrige Qrieq audbradh und Hat damalé dburd) feinen unge-
feuren Reichtum an fritifden Veobadtunaen auf allen, ben Gebildeten interefficren-
den Sebieten NAufiehen gemadht, audh dret Wuflagen erlebt. Tann berfant dad Biich-
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lein in ben Gtaub der Bibliothefen, bid die neuejte Palajtinaforjdung entdedte, daf
parin moderne Rrobleme boraudgeahnt, ja teiliweife geldjt jeten. HPugleid) traten
bie Urteile und Beridte des merfivitcbigen Mannesd iiber orientalifde Jujtande in
neued Lidyt; forgfaltige Nadpritffung und die vom Weltfrieg gewedten Jnterejjen
melrien die JFreude an dem aufgejdlofienen. Schatdjtlein. Paraceljus, der Be-
freier der Mebizin, fam zu neuen Ghren; Bohme, der Myijtifer, fand neues Verjtand-
nig aus feiner Qeit Herausd; BVilfer-, Konfeffions- und Stulturprobleme wurbden auf
piel tiefer liegende Funbamente guriidgefithet, alé dic Kriegdjabre fie breit und
f(;f)mer vor ber Menjdhheit aufrollten: n all dem jtand bder Deviithmte und beriichtigte
»Lhalioyler Sddrer” mitten drin, eine wabrbait ungewdhnlide, fulturgejdichtlich
und in einer Meihe von Fachgebieten feine Lejer fefjelnde Gejtalt.

Dazin liegt die Beredhtigung fiir die borliegende 4. Jeu-Ausgabe. Dod) wollte
ber Nadfahr jeinem Abhnberrn die Ehre eriveifen, durd) den gangen fritijdhen Appa=
rat einer mobernen Publifation genau fejtzujtellen, wag einft der tanbderjrohe Arzt
gejeben unb jeinen IMitbitrgern eradahlt hHabe, midht weniger fretlid) aud) aufzuzeigen,
was pabon bor unjerer Grfenninisd jtandfalte oder nidht. o find wmjangretde
Sommentare und mannigiache weitere Beigaben entjtanden und —  bei hHeutigen
Drudverhaltnifien ein befonbderes Berdienjt bes Herausdgebers — 69 geitgendijijche
Gtide mit mujtergiiltiger Wiebergabe eingeretht forden. et erft iviffen totr mit
iiberrajdenbder Deutlichfeit, wad ein damaliger Orientfahrer tatjadlid) gefeben Dati
G2 weidit oft jtarf von dem ab, wad alte und neue Reijebericdhte und mehr oder weni-
ger wifienfdaftlide Werfe berichten; fei 3, daf der Bau-Vejtand damals wirtlid)
anbers mar, wie 3. B. an dber Tor-Fafjade und den Kuppeln ber Grabesfivdhe, fet es,
bafy ihnen Gedddinidfehler oder andre Ungenauigfeiten nadgeiviefen ferbden muf-
ten; Ymmann ijt dabon aud) nidt ganz perjchont geblieben,

Gin Qebensbild zeidhnet mit Hiilfe reidien ardyivalijen Materiald den Mann,
ber alz poftat gebrandbmarft, um feiner religidfen Weitherzigleit twillen verfolgt,
fegent jeiner lautern Frommigleit bon UAntijtes Breitinger gefdiibt, ald Chirurg
verehrt und ald Wohltater geliebt tporben ijt. Sein Geringerer ald Sonrad Meher
hat una fein Bild auibewabrt. ©o bietet ber Rraditband nidt nur antiquarijdes
Snterejfe; unfre Tage finden bdarin ihr eigened ®eficht, ihre Probleme und bie Be-
ftatigung bed Wahliprud)d des Raraceljus: Der Menjd) (Arat) mup ein unerntiid-
lider TWanberer (perambulus) fein, dafy er bie Welt erfunde.

®raphologifde Gharakferifiiken.

Wer feine Panddrift beurteilen lajjen will, tird erfudt, eta 20 zwanglos
mit der Feder gefdhriebene Peilen — nidht Abjdriften — unter Angabe bon Alter,
Beruf und Gefdlecdhit und Beilegung bon Sr 2.50 filr Honorar und Porto, an Ddie
Rebaftion der Yett{drift ,Am pausliden Herd’, Apljtrape 70,
Biiridy 7, eingujenben. Die Charafteriftifen ferden nur beifpieldieife an bdiefer
Stelle abgedbrudt, alle itbrigen bden Sntereffenten durd) die Poit zugeftellt, )

9Un peridhiedene Lefer! Die erhaltenen Unertennungen fiir ausgefitbrte Sdyrifts
beurteilungen nebme id) mit Freude und Dant an. Mit Helifeheret und derlei Wachen-
f{haften bat dbasd Spjtem Dr. Qlages, nad) meldem id) arbeite, nidhta au tun. €3 ift
ftreng toiffenjdaftlid und von jeder Gdjeintunit frei. 2.5

Redattion: Dr. Ad, Bdgtlin, in Bitrid) 7, Aylite. 70. (Beitrage nur an diefe Adreffel)
a6~ lnverlangt eingefanbten Beitragen mup bas Ritdporto beigelegt twerben.

Drud und Egpedition von Miiller, Werber & Go., Wolfbaditrage 19, Biirid.
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