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bor ihm tand, frug ex: ,Sage miv, Midden, wag hort man am weiteften?”
Und diejes entgegnete: ,Hober Herr, den Donner und die Liige!”

Hievauf fate fid) der Kaifer an feinem Bart und frug jeine Rate:
,Epredht, wie viel it mein Vart wert?” AS ihn einer nad) dem anbern
boher und hober gejdhatst Hatte, wandte er fid) mit dex uamhcf)m rage
aud) an dag Peaddjen, und mqeb gab rubig gur Antwort: ,Herr, euer Bart
1t feinen Dufaten wert.”  Dem Saifer gefiel die Offenbeit ber jungen
\,cE)oncn liber die Mafen; danfend nahm er jie bei der Hand und bat fie,
feinn LWeib zu werden. La,% PMadchen verneigte Jidy und jprach: ,Gnabdiger
?&aiieri Dein Wille gejchehe. Allein, zuvor folljt du mir einen Wunid
erfitllen: bejtatige mir auf einem Vlatt Papier mit eigener Hand, daf id),
mwenn du einmal boje auf mid) werden und von dir jdicden jolltejt, jeder-
3€it Das Hedht Habe, bad Riebjte aud bem Sdlofie mit mir zu nehmen.”
:ier Kaifer willfahrte dem Begehren und verbrieite ¢5 im Beifein allex
Rate.

Nadpem nun einige Feit verftrichen war, urde der Kaifer in Dder
Tat Jo boje itber feine Gemablin, daf er jprady: ,IJdh will did nidht mehr
aum Weibe haben, verlajfe mein Sdhlof und gehe, wohin du will(jt.” Unbd
bie RKaiferin ervividerte: ,Crlauditer Gebieter! Wie du wimnfdeit, jo joll e
aefcheben; erlaube mir nur, hier nod) zu iibernaditen, morgen will idy in
aller 8rnf)e bon dir gehen.” Der Kaifer getvdhrte ihr dicfe Bitte; die fluge
wrau aber mijchte vor dem Q.Lbenbeﬁen etnent  tiefen @&)Iﬁftmnf in Den
Wen, go aud) nody duftende Krauter hingu und fjprad zum Kaifer:
»Zrinte, hoher Gemahl, und fei Deiter; morgen {don werben wir uns ja
trennen und glaube mir, id merbe fm:tan feoblicher fein, alg idy e3 bis
heute war!”

Der RKaifer trant in boﬁen Bilgen, fein Haupt janf tief und tiefer,
und alg er endlid) gany eingejcdhlafen war, lief thn bie Kaiferin in einen

perhiillten Wagen tragen und janft mit Tidern zudeden. Dann fuhr
fic den Sdhlafenden, von jed3d iweifjen Pferben gezogen, vor eine entlegene
Felfenhohle und ermwartete dort, die Augen leudhtend zu den Sternen geho-
ben, ben Morgen. A8 nun der Kaifer evtoadte und fab, wo er fid) befand,
rief er zornig aud: ,Wer hat midy hieher gebradit?” Die Kaiferin antivor-
tete: ,Dad bin id) gewefen.” ,Habe i dix nidt gefagt, du feieft fortan
nidht mehr mein Weib?” GSie aber 30q rubig ein Blatt Papier hervor und
iprad): ,Da haft dbu wohl redt. llein diefed Blatt erinnert did) an bein
Lerfpredhen, daf idh, wenn du micf) einmal bon dir fjtofen Iivitrbeft, dad
Liebite and dem Sdloffe mit mir nehmen diirfe.”

A8 der Katfer diefe Worte f)orfe erfannte er dbad Unredit, weldhesd ex
feiner flugen und perftanbdigen Frau angetan batte; er bat fie bemegten
ﬁera{efna um LVergebung und fehrte gliidlich mit ihr in dagd veraifte Shlof
AT

&
@

Ueber die Hygiene der Kleidung.

Bort Dr. W Bimmermann.

Bmei ﬁm‘wewnqcn find 8, bie wir an ecine Hygieniid) richtige Klei-
pung ftellen miiffen: Sie joll ung vor den Unbilden der Witterung ridtig



— 342 —

jdhitgen, muf alfo der Jahreszeit und dber Aufentemperatur angepaht jein
und jie joll jo bejdajfen fein, daf jic die verjdhicbenen Orgame unjered
Qorpers in ihrer Tatigfeit moglicdhjt wenig beeintradtigt.

Grundregel auf dem Gebiete der Stleibung ift: Im allge:
meinen fleidbe man jid) nidht gu warm und adte um
Dag dburdfithren zu fonnen, jrihzeitigaunf cine ge-
wijjedbhartunag.

njer Korper ift bon Natur aud mit verjdhiedenen Lorridhtungen aus-
qeftattet, die bazu dienen, ihn beftandig, bei den allerverjchicdenften Auj-
jenverbaltniffen, auf einer gleidmadkigen Temperatur zu crhalten. Diefe
Borridhtungen jdhithen ihn aucy vor Cridltungen. Sie treten von jelbit
(,automatijh”) in Tdtigkeit, jobald 3. B. unfern warmen Korper ein fal-
ter Wind trifft, jobald wir aus der warmen Luijt in faltes Waffer fprin-
gert.  Diefe Vorrichtungen, die ficdh in der Haut finden, miifjen aber nelibt
werben, damit jie qut arbeiten. Wenn man fie jedodh von frither Jugend an
burd) beftandiges LVermeiden jeder ploslichen Abfithlung, jedes Puglitit-
dens aufer Tatigfeit fest, danu verden jie faul und fum im gegebenen
Nugenblict nicht qeniigend ihre Sduldigteit. Tedhalb ertalten fid)y ver-
g:)b'hntc perweichlichte Kinder und Crivadhjene 5fter und leidhter als abae-

artete.

Selbjtveritandlidhy find aud) Hicbei ilbertreibungen entjhicden 3u vers
meiden. Bu jolden i1bertreibungen gehort 3. B. die Sitte, Kinder aud)
bei faltem Wetter mit nicdrigen Stritmpfen (Socden), furzen Veintlei-
bern oder nadten Veinen im JFreien Herumlaufen zu loffen.  Mander
hartnidige Katarrh wird dadburdh trof aller angewandter Mittel wnterhal-
ten und jdwindet erft, wenn man die Stritmpfe Hoher hinauf, oder die
$ofen weiter herunterzieht. Fiir hwadliche Kinder bedingt bdiefe nadte
Qorperoberfladye bei faltem Wetter einen au qrofen Warmeverluft, den ihr
Qorper auf die Linge nidt ertragen fanm. Weiter gehort zu dicfen AD-
hartunggiibertreibungen das bei Sindern jo belicbte Barfuphlauiemn,
pag, wenn man nidt wirtlid {oftematiidh davan jidh) gewshnt hat, durdaus
nidht jo unjduldig ift. Wenn ein Kind off Monate 1m Jabhre mit Striim:
pfen 1nd Sdhubhen betleidet herumgeht und dann plbklich in einem Fevien:
monat auf dem LQanbde oder an der See den ganzen Tag auf oft faltem
und feuditerr Voden umberftampft, damit einen nidt unbetrachtlichen
Feil feiner Korperoberfladie, der jonjt gar nidht daran gewdhnt ijt, allen
Witterungdeiniliiffen und einer beftandigen Abtiblung ausjeht, jo fann
bag jchlechterdingd nidht Harmlod fein. o vorzitglid) fiirzere Lujtbdder,
bei benen die voriibergehende biihlung durdh eine fraftige Neaftion bed
ganzen SKorpers jdnell audgeglicdhen wird, find — jo fdhddlich fonnen jolde
langdatiernde, jchablonenhaft angemwandte SKorperentblifungen wirfen.

Hinfidtlich der Kleider firr Kinder mbdyte idy alfo etwa folgendesd in
Ritrze fefthalten und empfehlen:

Q@uaben follten im Sommer aufier Shubhen und Stritmpfen und
aufer dem Hembde bHlof ein paar leidhte BVeinfleider und cine bequeme Blude
tragen.

Madden tragen am Dbeften itber dem Hemde ein qut jibendes,
leidhtes Qeibdhen, Dad mit breiten Achfelbandern auf den Schultern aujrubt
und an dad Hosden und Unterrod angefnopit find. Dariiber fommt dad
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leidhte, eigentlidie Stleidden. Fiir die falte Sahrcéacit aenitat diejelbe n-
3abl von Stleidungsitiifen, nur werden die Stoife ctivaé dider gewdhlt
und aum Ausgehen fommt ein Uberzicher oder eine Jade dagu.

Sinder jollten feine wollenen ober bawmivollenen oder jonftivie be-
jchafrene llntcr'f[cibcr (unter dem Hembd) tragen, ¢5 fei denn, daf; der
vzt died aus bejondern Griinden anqcmbncf hat.  WVet einer wie oben
angefiihrten Stleidbung braudht man nidt angjtlidy qeqenuﬁel jebem Adit-
terung@medyiel zu jein — ber jugendliche, gejunde Korper tut da jeinen
Warmerequlierungddienit vollauf geniiqend.

Nber die Kleidung der Crwadienen ijt im Gingelnen fol:
qeided au fagen:

HUm oben zu beginnen, jo joll der Hut, DDCL dic M iife jo bejdaf
fen jein, bafy diefe den Kopf nidyt dritden, im Sonmumer nidht 3u warm, im
Winter nicht AU burdﬂd"iq tiie \m[te find.  JIm Eopmmer joll die Kopjbe-
pecfung audy fo bejchafien fein, dafy der SKopf und der Naden vor 3u jtavter
Sonnenbeftrablung qeidiist ift.

Der Halgbefleidbung ift gebithrende Qlupmerfiamfeit 3u jden-
fen. Die Rragen jefen bei Mannern und Frauen uidht au hod unD
nidt 3u eng, um Blutjtauungen, 3. V. beim Lornitberbeugen ded Nopjes
beim Edyreibent zu verhinbern.  Niedrige, vorn ausgejdnittene gef tartte
Stragen, ober weiche Stofffragen find die Deften.  Wie unverftandiq unbd
unhyaienijd durdichnittlich unjere Sragen find, merfen wir am beften be
mrthcﬁul Letjftungen: Bevgiteiqen, qrofern Miariden, Spielen, wo man
jie gewohnlid) fehr bald ofne weiteres Bffnet, oder gany twealdBt, eben weil
jie eine Dei jolchen Leiftungen vermebrt fidh bemerfbar madende Vlutitau-
ung im Stopfe bedingen. “[ucﬁ pas Militar traat bet anftrengenden Midr-
fchen die Kraagen der Uniform fmer qcomut

Das Hembd wird am beften aus Vaummolle ober Leinvand ange:
jertigt.  Leinmwand ift glatter, dichter, fteifer und halt weniger warm alg
BVanmvolle, aft die Quit leichter durd) umd nimmt weniger Feuchtifeit
auf.  LWer [ua‘)t qefleidet feinm will und wer nicht oder weniq Jdpvitt, mag
Hembden aud Leinmwand tmqur mwer leicht und ftarf jdwibt, wird fidy in
banmwolenten Sembden wobler fiihlen. Seidene Hemben jind angenehm und
leidht au tragen — bejonbere ‘l\or%uq& aber Haben fie nidt.

(&dluk folat.)
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Biicherfchau.

ANeip insd globte Land’, von Hand Jafob A mman R aenannt der
Thaliwyler Sdharer. 4. Aujlage, 250 Seiten mit 69 alten Stichen. S Originalband
r. 40.—. WVerlag ded Polugraphijdhen Inititutes, Buirid. — Der 26jdhrige Wunbd-
arzt H. I Ammann aud 3iivich begleitete 1612/13 eine faijerliche Botfdaft von Wien
nad) Qonjtantinopel, durchauerte mit dem Sobn desd 1. proteft. ‘“urqermeutun bon
Amitervpam, Jontherr Pieter de Graeff, Stlein-Wjten und Syrien, hielt fidh) in Jeru-
jalem itber die Ojtergeit auf, jah Katro und die ‘-Bmammen und fehrte iiber \,mhcn
und dad ihm befannte Rom in die Heimat uriid. Tad war der ALDidIuf jeiner 10-
jabrigen Wanderjdaft bei deutfdhen, welfdhen und andern Volfern. Sein Reifebe-
ridht eridhien, alg ber 30jabrige Qrieq audbradh und Hat damalé dburd) feinen unge-
feuren Reichtum an fritifden Veobadtunaen auf allen, ben Gebildeten interefficren-
den Sebieten NAufiehen gemadht, audh dret Wuflagen erlebt. Tann berfant dad Biich-



	Ueber die Hygiene der Kleidung [Schluss folgt]

