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©Scefaplana ift, der aud jara plana (ebene Feldflade) entftand ober
bei ghmdumu pag malerije Taming, bad qud dem mmam]d]m tume
na- @uge[ entftand und einjt Tumined hief: iberall finden wir in dem
JNamen etne Vezeidhnung der Randidait. '

Wenn man aber gerade in Graubiinden der Vedeutung der Orts-
namen nachgeht, wird man eine nod) ticfere Liebe zu dem Sopunenland
fithlen, a8 bie ©Sdonheit der BVerge und Taler fie jchentt. /

T

Das Grujeln. *)

Bon Dr. Frib Kahn

,Cin BVater hatte 3iwei Sohne, davon war der dltefte flug und gefdeit
und wufte fid) in alled wobh!l 3u jdiden, der jlingfte aber war dumm, fonnte
- nichts begreifen und lernen, und lvenn ihn die Leute {aben, jpraden fie:
LRt Dem ird der Vater nod) feine LRajt haben”. Wenn nun etwa3 zu tfun
war, fo mufte cs der altejte allegeit auSridten; Hieh ihn aber der Vater nod)
jpat oder gar in der Nadt etwad holen, und ber Weg ging dabet iiber den
Kirdhof ober fonjt einen jdhaurigen Ort, fo antiwortete er wohl: ,Ad, mein
LVater, id) gely uicf)t bahin, ed grufelt mit”, Denn er furdtete fid. Over,
mwenn abends betm Fener Gefdyichten evadahlt twurden, wobet cinem bdie Haut
jchauderte, fo {prachen die Bubhorer mandmal: ,Ad), ¢& grufelt mir.” Der
Iungfte fo i einer Ede und horte das mit an und fonnte midht begreifen,
wa3 ed heifen follte. ,Jmmer fagen fie: e grujelt mir, e8 grufelt mir!
Miv qrufelt’s nid)t; dad wird wohl eine Kunit jein, von der id) aud) nidhts
perjtehe.” : ‘

Wie dem dummen Sofhn bed %ﬁrcﬁenbatcr% qeht’s wohl den meiften
Penjden., Dagd Grufeln ift eine Kunit, von der fie nidht3 verftehn. Und
dpa Deutzutage in den Jeiten der Nepublifen wenig Ausjicdht vorhanden ift,
bafy einer mwie ,Der fnabe, der nihtd vom Grufeln wufte”, auf%ubt, So-
mg%iof)n wird und ihimn ded Abends fein Pringedhen juft im e11tcn frau-
men einen Cimer Silberfijdden fiber pen Niicken giet, damit ex’s Grufeln
lerne, jonbern tweil in unferer mardenarmen Welt wie alles mu‘I) pad
Qernen gang profaifd) vor jich geht, o jei hier fo niidhtern, tvie Heutzutage
einmal die Crfahrungen ung fonumen, die Kunjt vom Grufeln evzahlt.

Unfere Haut ift iiberjat mit fleinen Harden iie ein bewalbeted
Land mit Baumen. Dod) find die Haare mcI)t vie Baume jenfredit ein-
aepflangt, jonbern wadijen jdrag I}me wic miederliegended C\Sttuibc
Durd) biefe {dyrdage Qage exfitllen jic ihre Fede alsd ﬂbmmeitﬁuts‘, Poljter,
@Iethnalaeu und Wajjerleiter vollfommener, ald wenn fie {tadelartig wie
Spiefe ausd der Oberflacdhe ragten. Aber das Haav ijt nicht zum Nieder-
liegen verdammt, jondern vermag jich durd tleine Muskeln aufaurichten,
die an feinem ©dafte giehen wie ein Tau an etnemt Majtbaum.  Bei
pidhtfelligen und gefiederten Zieven fpielt Ddiefes Strauben bder Haare
eine bedeutende Nolle. Durd) ihre Aufridhtung wird Dder Pelz bed
Tiered dicder und getvahrt ihm in ber Rubelage (Sdhlaf) durd) die zahlrei-
den, 3wifden den geftraubten Haaren entftehenden LQuftraume —— Luft ift
ein {dhlediter Warmeleiter — ald ein Kammerver? von 100,000 Jjolatoren

¥ Aud ,Wunderin und’. LVon Hannd Giinther. Verlag Rajder
& @ie., Biirid. ;
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chien eitgehenden Sdhuty gegen Crivieruigen. ufer Salte wivten piy-
dijche Netze haarftraubend. Dad fonite Sdmeidelta Gehen it dem famt-
savten ‘fummd [hen lm vandelt jidy, tn Wt gebradyt, 3 cinem Vorftenbie]),
aus defjen Ctadelivald die nmfc[mcn "[nqw ihre grimbichen Dornesblihe
wie Sdietmverfer aus ciner bemehrien Feftung jenden,  Hierduvd) exfdeint
co nicht nuy Jeinen Feinden furd)tbar wnd mrii“uu[ fondern crreidht aud
umftif"in Sivecfe ded Trufses und :d)mw: ¢ 1traff CIpPOTAC3OaeILeIn b
1 & pammm gehaltenen Haave [niDu[ un‘ *hhulmn_. ot &piefien, die widht
nur den Miut, jonderit audh denr Dieh des Geguers dampit, die thy wanse ned
*uben CILDCI "lummma cmm ol 1 wﬁr 1D DN mmmfumn (\emu slninat,
feine Angen 3 fhlichen.  Damit die Haave fich in aeqebenen Yngenblict
mit Blisesidhnelle a trmﬁtw jind fie duvcdh bejonders feine 1111‘\ sahlvetche
Jeervenajte mit den Fentren des Hurnes verbunden.

Dicfer Salte- und \Lamm]tﬁ*ummfmm:mnu it nodh bei den Afjen in
voller Funftion und wurde bon den muttmaplid) dem Affengefchledht ange-
hwm‘mu[ “mLm[mu des Wenidn diejem mulbf. Sreilich it mit dem
Belyert Telbft ond) der Mechanismus ftavt vertinmmrert und hHeute mehr ein
mtwnanrw sturiofim aug denr Sabinett der Kinmmerbildungen alé eine
tebendige Sdupoorrichting.  Cr Hat fiiv den Wenjden Heute Feine qrofere
WVeaeutung als die alten Feftunadtiivme in den Stadtmaiternn der modernen
Stadte.  Uber jowohl Weechanizmus wie Medanil jind in qenair dexjelben
lnordning mn[]an\u* wie bel den tmﬂ([m Lorfahren und Vettern. M
bad menjdhliche Haav 1t mit cinem feinen, wenn andh fdwdader gewordenen
Strany von Jervenfajern wmiponnen, dev den Sontaft awifden Haar und
Sinneszentren vermitrelt; aucy benm Wenichen Ttellen fidh i Stalte, Wit
und Grawein, freilid) nuy m ihven Hioditen Steigerungen, die Haare 3u
BVerge.  Aber bad Strduben der Haare verlauft duvdausd nidht fo ,qlatt”.
fondern- tit eine Hodhit wmiebene Sade. Bwijdhenr dem Haarzichermustel,
per burdy jeine ‘Mltm;mm das jdhrag Leqende Haor emporzicht und dem
SHaarfdait liegt die Haavbalgdriife, die duvd) bjouderung von Fett das
Saav gejdmeidig erhalt. Die Laarbalodritie i1t dag Vomadentdpicdhen des
Haares. ber jie 1t nidt jtare wie cine Porzellandoie, Tondern weid vie
cine Tube, die Fahnpajte cnthalt. "";itft der Haarmustel jeine Fajern Fus
jammen, jo driwctt er dic mm millte Tube feaen dent Haarjdhait und puf,
ihren Jnhalt and, Ter Saavmusfel it der Frijeur ded Haared, dev feinen
Heren nit ‘me ¢ bebient. \,m pieter Lnfrcmmq per SHaarbalgdrie ges
HlIQLlI jchon gevinge LVerfitryungen des Wustels, dic dad Haar jelber wenig
ober gav ikt bavegen. Zchon die lewchtenr Mewge cimr fithlen Waichuna,
cinter Waifaqe mit Vitvite oder Frotticrtiucd) ober die qwmnc— Stalte: und
‘)nqrcim iportlicher Vawequng bavivfen diefe natiivliche Totlette der Haut.
Licr fidh Ded Wovgens mit faltem Weailer fiberaieht, mit cier Viivite abreibt
eder Turnbovegqungen ausiiihrt, wedt die taufend tleinen Bellfvifenve feiner
Saut, dap jie thn die i der Macdht jprode uud trocden getvordencent Haare
pon meuem fetten. Taglich neu qetalbt, bleibt ev 018 ing lter vohiq und qes
m}mcmn aber die Diener ded Irvagen idlaten ungeivedt und laffen die

Saitt thred Hevvn felihyeitiq welfen und altern.

Ber frarfer Reiyung durd) qrope Nalte, Wit, Edred oder el 2ieht
it ber Hacrmudfel frampibart juicmmen und vidtet dad Haar fenfredt
empor: die Haare ,itrauben fidh”, fic ,ftehen 210 Berge”. uferbem aber
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preft dex sujammengetrampite MWeustel die Haarbalgdriije jo ftart gegen die
B berﬂmf)c der Haut, daj m ]uf) alg cin hivieforngroBes f{ndtden vortoslbt.
31 Diejer Sdreditellung ift die Hout cines Wenjdhen vonr Taujenden flemner
Buckel iiberidt, die nod) daburd wm o aufrallender Hervortveten, ald bdie
anijchen ihmen II&QL‘IIDCI Qautteile ‘nmﬁ den Gdeger 1’1 q Dex Wezteln au flei-
nen (\nn[wf)en CIEe30qen werde, \xn Der Haut der mq [ jind die ,\,_,maa.[m q-
driifen verhaltnismafig arof;, weil fie hier das Fett fiir die audachreitete Fe-
per [iefern, und jind daher auch iu Nuheitelhmg als fleine Knotcdhen wahr-
aunchmen.  Lon der Gand her allgemein befannt, wwird diejed Bild der ge-
buctelten Haut alg ,Gdanjehant” beseichnet. Da die Nervenerregung, Ddie
dicjent Aujtand berbeifithrt, vom Hivn ausgehend, Tidy wellenjdrmig tiber
pen Qévper verbreitet, pleat man 3u fagen: LD lauft eine Gdanichaut
pen Mitcfen Hevimter”,  ber Diermit 1ft dic Gejdhidhte vom Grufeln nodh
mht beendet. Ter Gruf iuhmt crvegt micht mw b Nerven der Haare, jon-
dern auch dev iibrigen & anm‘ der Haut.  Veben den Talgdritfen liegen
\)L[)ummnm tletner @dpocipdritien 1 Hnt hantgaivebe, Vo den fie didht
nmipinenden Jecrven gerelzt; fondern dicfe thren ahmc Boab, der in flei-
e Perlentropichen iiber \cn Loren der Driifen eridheint: der ngjtichivei);
tritt Hervor. (*‘;In'd) seitiq aber frampien fidh and pre fleinen Sdlandmuss
felir Der fetnen Hautdberdhen sujommen und prefien dicje aus, jo daf} bad
BVlut ins Jnumere ded Korpers fliet, und die Hant erblaft und falt wird;
im Geqgenfaz 3i0m wavmen ‘5({1‘1mi1~, der Ticberhaft mrbtvhn und blutdirch-
warvimten Houtt 17t dicfer Unajtidivei talt: der talte Schveify bridit aus. Und
pic Cmpridung, die diefer (,\,’:uamflml.qanq m feinem Opfer Derborruft,
Janft als Talter ©dauder den Fiiden hernieder” - ¢ grujelt nuix!

Jun 'niﬁlu wir, was Grujeln it — cine wabrhajtig Haaritriubende
(‘s)cM ichte, To dafy nan, audh ohie an ¢inem Galaen 3u ubunmf)tw uhm nuit
cinem foten Grafen in cinem Sarg 3 [mp 1 und nlwu Dafy ein ‘lsm Bden
etnen Gimer voller Bappelidden Hﬂl[}f‘: ms warme Taunenbett gict }f, Da=
Bei das Grujeln lernen fann.

Biicherfchaut.

Dad HrberttBpringih 1o gmesten SEduljalbt (Sandarbetten
fiic Clementarjdiiler, Heft 2). Serausqegeben von Ed. Svtli, Qebrer in 3ivicd.
New bearbeitet bon G S G appi, Lehrervin in Jiivid.  Untervidtajfizgzen. mit 20
Tafeln in Farbendvud und 70 Seiten FTert. 3. ganglidh new bearbeitete Auflage.
LPreid Jr. T Berlag: Art. Injtitut Orell Fiupli, Birich. - - Tad Arbeitdpringip
i glveifen Sduljabe fei ciner cbenjo freundlicdhen Yufnabme cmpfoblen, wic jie
oag Avbeitdpringin im erjfen Sduljalbr gefunden bhat. E2 Dringt eine tveiteve Vs
tabl von U nimuhiu toff und belfen Webandlung mit mannigfadicry Aeheit, wwie ie
Edyiilern und Crzichern zur Freude qmudf ingbefondere deshall, wetl fic bom
Crleben der Slinder ausdaehbt.  Bei ol Tebensvollemt Unferricht, inic er Dier anae:
regt ijt, mufy bic Edule fiiv bie Kinder ecin Ort der Freude iverden. [ erjter
inie fiir die Scule gedadt, fann dasd Biidhlein aud cinfidhtigen Eltern, die jich um
die Cntividlung ibrer Qinder Defitmmern, gute Dienjte leiftent und ihnen biel An-
vequng 3w bhauslidher Wejdartigung fiir ihre Sinder geben. -

SPeider Andri”, eine EGrzablung aud dem uterengadin von Tina
Truog-CSaluzg Preiz Fr. 5—.  Cine [dlidte Grzablung, deren werbendber
Held aus cigenem Anirieb, unter der miitterlidien Yeitung ciner  trenen Magd,
dhriftliche Maditenliebe bt wund alles wm jich her Lealitdend ergiebt, um endlidh yeine
©Studentenlicbe der Heimat gum Opfer zu Dringen, ohne 3u ﬂmwn ny 3u jams
mern.,  Tcer Sdhulmeijter, der in der Uf,ahlmm als Ltmhu cine hv\cnhamr
Rolle fpielt, iit, wag jeder mehr nber weniger jein jolite, ein fHjtlidher CGrzabler und
Didter.
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