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die bebentlicdhiten Fujtande daraus refulticren founen, ja miijfen. DBen
aué diefen Fumutungen entjtehenden Kranfheitdzujtand hat man dbarum
biveft als ,Bicerherz” begeidmet. Kurzatmigeit, Vetlemmungen,
Herztlopfen, Herzidwiche, Wafferfudt ete. jind bejfen Begleiterjcheinungen.
Aucy Detreffs ded Vieves gilt alfp in befondevem Mafe das in Hinjidt
auf den Alfohol Gejagte. Aud) beim BViev ijt zum mindeften weitcftgehende
PNeahigteit am Plafe.

Mnd nun nodh ein Wort fiber die alfoholjreien Getrante.
A8 jolchge Fommen in BVetvadht: ALLfoholfreie Weine, Frudit-
jafte aller Art, Mineralwdijer jeder Probenieny und
im fernetn Raffee, Tee und Kafao,

Von den erftern ift 3u jagen, daf fie leider nidht inumer gang alfohols
frei und ubdem relativ teuer find. Won bden Frudhtiaften fei bemertt,
dafy jie, Dauptiadlih was die Jitvonenjdurehaltigen anbetrifft, jpeziell
bet Neigung 31 Magenjaure, Sobbrennen, Aufjtofen, mit einer gemwifien
Vorjidht au genieBen, im grofen und gangen aber durdjaus befsmmlich
und autraglid) find und einen guten Crjah fitr den Alfolol bieten. Aud
fiart toblenfaurehaltige Getrdnte find mit einer gewijffen Rejerve zu
geniefen, da fie den Magen jtart aufblihen und die Verbaumg jtoren
fonnen.

Nuch RLaffee und T ce finnen, in Nbermaf genoffen, oft gefund-
beitliche Storungen Hervorrvufen. Doy ift ein jolches Nbermafy bei diefen

Getranten — im Gegenjap 3um Alfohol — tmmerhin eine Ausnahme, und

ihr ®enufy (@5t in den metften Fallen ded MiBbraud)s bei vedhtzeitigem
Aobruc) twenigitend feine bdamernden forperliden Sdyddigungen 3uviicd.
Man beherzige auc) hier, daf beide eben aud) nur Genufz und NReizmittel
jfind, und demgemal genoffent mwerden follen.

Dem Kafao {dlielid) fonmumt eine gewiffe Nahrhaftigteit i, die aber
tin Verhaltnis zum ivflicen Ndabhrivert um bdieled 3u tewer bezahlt umd
beffer und billiger durch) anbdere Nabhrungdmittel exfeht wird.

Meine Ausfithrungen betreffend Effen und Trinfen fury vefitmierenDd,
mevfe {idh aljp der Qefer nod) cinmal puntto Eifen: ,Halt Maf; und Piel
— ify nicht au viel!” und punfto Tvinfen: Der Ausjprud) des alten qrie-
difchen Rhilojophen bejteht aud) Heute nod) zu Nedht ,Tad Vejte ijt dad
Waffer!”

Beethovens JInjfrumentalmujik.

Beethovend Jnftrumentalmufif 5ffnet und dag MReich ded Ungeheuern
und Unermepliden. Glithende Strahlen fdicfen durd) diefesd Neidhed tiefe
Nadht, und wir werden Riefenjdatten gewalhr, dic auf und ab wogen, enger
und enger und einfdliefien und uns vernidten, aber nidt den Sdymer;
ber unendlichen Sehnjudht, in weldher jede Luft, die jdnell in jaucdhzenden
Tonen emporqeftiegen, hinfintt und untergeht. und nur in diejem Sdymery,

ber Qiebe, Hoffnung, Jreude in fidh berzehrend, aber nidt zerjtovend, unjere

Vruft mit einem vollftimmigen Jufammentlonge aller Leidenjdaften sers
invengen will, Teben twir fort und jind entziidte Geifterjeher! —



— JB4 —

Beethovens Naujit bewegt die Hebel der Furdyt, des Scauers, des
Entieens, ded Ccf)mmnu und erivedt ebenr jene unumhd)g CL[)II]IIC[
welde dag Wejen der Nomantif 1jt.  Gr 1]t daher cin rein romantifder
Somponift, und mag es nidht daber formen, dafy hHm Votalmuiif, die den
Charafter ded unbejtimmten Sehnens nicht aulaft, jondern nur durd
Worte bejtinumte Ajfefte, ald in dem Neidhe 208 Mnendliden empjunden,
barfteﬁf mniqcr gelinat? :

Den mujitalifgen Pobel dritt Veethovens madhtiger Geniuz; cv till
1y Dmgcbuu bagegcn auflehnen. — Aber die weifen Nichter, mit vor-
nehmer WMiene wm jid) {dhanend, verfichern: man tonune es ihnen alg Wan-
nern von grofem BVerftande und tiefer Cinjicdht aujs Wort glauben, s fehle
dem guten BVeethoven mcf)t im mindejten an uneL jebr reu{)cn [ebendigen
Phantajie, aber er verjtehe fic nidt 3u ligeln. Da Wwdre tenn nun von
Audvahl und Formumg der Gedanfen qar nidt Du, JNede, jonbern cr werfe
nadh bc1 chnanntcn qenialen Methode alled fo hin, wie ¢ b augenblid-
lidh die tm Feucr arbeitende Phantaiie etngebe. Wie {jt 3 aber, wenm muy
curem idivadgen Blid der innere, m‘u Aujammenhang jeder }Lat'[)omn—
jdjert Stompoiition entgeht? Wenn ¢5 mur an cud) liegt, dafy ihv des Miet-
fters dem Geweihten perftandlidge Sprade nidit Du]rc[]t wenn cm‘[) bie
Piovte ded innerjten Heiligtums verjcdhloffen blieh? I Wabrheit, dex
Weetjter, an Vefonnenheit ﬁm)bn und Piogart gang an bie Seite au ftellen,
trennt jein Jd) von demt innern Neid ‘w Ione unﬁ qabidet paritber als
umumjdrintter Herr.  Afthetijche MeRfiinitler Haben oT’r im Ehateipeare
liber QL‘[HOITCIJUI Mangel innerer Cinbeit und treren Jujam: nmf)anqea qe-
flaat, tnbemt dem ticferen Blick cin Bawm, Vlatter, Blitten und Friidte
aus einem Steim tretbend, erwadit; fo entfaltet fidy andy nur duvcdy ein febr
tiefed Gingehen 1 Beethovens \gnmmmufa[nm it die Hohe Bejonnenleit,
welde vom wahren Genie nn,,uhumbm ijt und von bem Stubium Dder
Sumjt genabrt wird. Weldyes Injtrumentalivert Veethovens bejtitigt dies
alles toohl in Hoherm Grade als die {iber alle Mafen I)cu[wﬁc hcf mmqu
Zymphonie in C-Dioll?  Wie fithrt dicje wundervolle fompojition in einer
fort und fort fteigenden Slimar den PFuborer untviderjtehlich fort in das
(Set 1tc1rud‘) bed Unendlichen. JUdtd fann cinfacher fein als der mur aud
avet Taften Dejtehende Hauptgedante ded erjten Alleqros, der anfang? im
Unifono dem Bubover nicht einmal die Tonart EL]”finnnt Den Chavafter
per dnaftliccen, unrubvollen Schnjudit, den dicjer Sab m iy tragt, jeft
bas melodife Nebenthema nur nod) mehr ind flave! — Tie Brujt, von der
hnung dee Ungeheuern, Vernidtunasdrohenden geprelzt und beangjtet,
fcheint Tich in fchneidenden Qauten gelvaltiant Quit maden 3 wollen, aber
bald 3ieht eine freundlide Gejtalt glangend daber und u[uuﬁtct bie tiefe,
_qmucnim[[c Nacht. €. <. A, Hoffmann.

Biicherjchau.

LHOununtigs-EhHinde. 0‘? neud Bilderbuedy mit 12 Bildere vo WM. b
Wintfwis und Varsdli vo G Lang. Preig gebunden Fr. 550, Verlag von A
Frande A.-G., Warn. - (rmc‘m ]mtmgﬁciﬁ‘rn Giemitt entiprungen, ijt dicjed Budh
jo redht gejdiaifen, @oruwm'd}ciu audzitrablen, wo ¢ in Stinderband gelangt. Was
picfed Wenjdhlein exlebt, et ed frithmorgend im Graje ded Gartend einfdlaft,
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