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nen befdaftigr.  Uber dreipig Patente auf Nahmajdinen, die aus jener
Beit ftammen, geben von diejem Crfindungseifer Kenninis. qlhbi[‘mmq 24
seigt Die ﬂm[ma]dmm eines Deut jhen Crfindbers aus bem Jabhre 1835, die,
nachdem jie fiir den praftiiden ‘lmtrub verjaat DHatte, Dncnth({) fiir Geld
aezeiqt wurde; ob jie die Schauluitigen mdn, befriedigt Hat, ijt [n torijches
Geheimmis gcb[u[kn ( @cf)[uB rolgt.)

e e e

Fabrf mif dem Frithling.
Wie mich die janften KLiifte bheben, - Wir fliegen iiber Dach und Tiirme

Als ware iy ein BVlalf, ein Wort... | Die Biume werden wingig Rlein,
Berziickt fragt mich in frohem Schweben | Schon find wir hobher als die Stiirme
Der junge JFrithling mit fidy fork. - Und Rkonnen ffill und gliicklicy fein.

Aus unjern Hdanden regnen Sferne,

Wir find gleih Bogeln leidht bejdywingt

Und laujchen, wie in blauer Ferne

&in beitrer Gott vergniiglich fingt. Garl Seelig.

Pl e

BVom CEjjen und Irinken.
Bon Dr. A Bimmermann, Jirid.
(Fortfesung.)

I Cas Svrnien W
Ter Turit 1jt wie der Hunger der Ausdrucd eined natinvlidhen Ve-
bmnunch und foll burd) Trinfen geftillt toerden. Tamit ijt nun aber
natmhc[) mdt auaqt baf alleg, was fliijlig und in irgend ciner Welje ge-
eignet ijt, ben Durit 3u jtillen, 3u Diejem Bmede herbeigesogen verden
darf — unbebentlid) und ungejtraft herbeigezogen twerden darf. Zwijcdhen
etrant und Getranf ijt ein grofer Unterjdhied au madjen, jobald neben
der bloken Durititillung nod) die Wabhrung der forperlidhen Gejundbeit n

fﬂhtbetmr{_\t qeangent ipvird.

Bet 'Diq'm bn(ﬁ in g;f.[cul]"ier Qiuic n HiL Eﬁxaqffﬁa[c fa'[[enhen Be-
mmfa[u (blunmab aumuﬁe[{en Dad eingige j11“1: Dt t1t1L
lung eigens gegebene Getlanf bas der Menjd mirt
[tdr Dembtiat, 1t = abqe]cbm pon der Mild, btm & =
tranfund der Nahrung ber erften Scfnnw L R
Wafier. ‘)(I[canbmn Gﬁettunfe mogen fie heifgen wie
jie wollen, jind blofg Anregungs, ‘Ru%— unb ®enu e
mittel, Dienen ausd{dlieflich bem Wohlgefdmad, find
aber nicht notwendig.

Hinfichtlid) des Quantums der Flitjjiakeit, dad ein ermwadyjencr Wienjd)
unter normalen LVerbhdltniffen braucht, it 3u jagen, daf dagjelbe fitr vier-
undzivaniig Stunden etiva 114—2 Liter betragt, ohne daf abel allgemein
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verbindliche Jovmen daviiber aufgeftellt werden tunen. Dabei it jelbit-
perjtandlid)y midyt gejagt, daf dieje Menge dag Qutantim Flitffigteit ijt, das
der Wenjdy jpeziell trinfen muf. Man muf; in Betradt 3ichen, dafy man
chen einen Teil der tdglich 1mt1qc11 Hlitiiigtertsmenge, und ]mm tcmcn U=
betvadytlichen, jchon mit den Speijen — man denfe blofy an die Suppen —
ficy gufiibhrt. mbanu it das 15Iml[qut,o[umurmu« ivecdhjelnd, je nad)y den
‘scmpcmhiwm[)a[tmncn Geben wir infolge auferer Wavme an Heifen
Sagen, oder infolge von Ll[}li»l[llq torperlidier Anjtrengung veicdhlich :hsaner
bnuf) dic Haut (Schweify) und bei vevmehrier Lerdunjtung  duvd) die
Lungen ab, jo fjteigt aud) unjer Vediirfnis und unjere Neigung 3uin
‘Erinfcn
Dicjer Neigung joll man aud) nadfonmen — ein unnotiges jid) jelbit
almL[thu» Unterdriicten deg Durjtqefiihl@ niist nidts — 1m (S)cqum[
Nad) Vevarf Waifer au trinfen — jelbjtverftandlid) quted Wajjer — ift ge-
fund.  Andeverieits joll man jich audy nidt ibermafiqes %SLIifCl‘fl'il'lfCll ans
gavohuen, obiwohl gejagt werden darf, dafy i allagemeinen qeivify eher 3u
wenig als au viel Waier getrunten wird.  Ciue taglidhe, vernimjtige Gren:
3011 mnc[u[tc ide Waiferaufubr ift dem Sorper durdhaus utvaglich, ja,
mande &ufc, pie 3. B. an Stuhltvagheit letden, wdrven jdhon alletir das
burdy 31 heilen, dafy fie morgens, mittagd und abends cin Glas frijdes
Whaifer tranfen. Aud) die Vngjt, durd) Wafjertrinfen, bejonbders beim
G“ﬁun dicE 31t tverden, ift nidht gervedhtfertint.  Man foll wobl nicht 3u
qrofie ‘ﬂccnqut Waijer ‘mnfm, pag Gfjent hinein idbittten, damit belajtigt
man den Pagen, verditnnt den Mageniaft i fehr und dehut dag Orqam,
befonders durd) fm[)lcnmmc)a[hqc ﬂﬁmcm[lnaﬁkr unnotiq aus — abex
ein (Slag Wajfer ober el find bet feiner Mallzeit {dhadlich, und luu Daj
Beditrfnig Hat, 3um C‘E]’fcn au trinfen, darf dicjem Vebdlivinis wungeniert
nacdhfommenn.

Anders ijt dad felbjtverjtandlich mit dem "’\ifﬁmrﬁm Det nabrhaften
slitifigteiten, wie Mild), Suppen, jilifen Getranten, BVier cte. Dicfe bes
idrdern den Fettanfas in Hohem Mafe und wer s Starfiverden neigf,
bat bier jich eingujdranten oder den Genufy dicjer vt Getrante gany 3u
metden.  Wir werden nod) darauf ,n reden fmmncn.

Unter denjenigen Getranfen, die wiv und 3 unjerent Genujje 3ue
redit gemadt haben, fpiclen die Dc jchiedenen aifn olhaltiqen (e
tranfe tweitaus die Hauptrolle und man fann nidt unm Trinfen jpredpen,
ohne and) aur Alfoholfrage Stellung i nehmen. Und da mode
iy meinen Standpuntt, wie folat, feftlegen.

Doy UlTobol 17t ale Naheftoft bebetungdlos G
1t it der Hanptiade ctr Genufz= und Neiymittel. A& joldhes ijt ev, wenn
er itberhaupt genoffen werden will, mit  quofiter Vorlidht  aufiunehmen,
Da er L[l dajt anagetan ift, in unierem ﬁmpu Unheil Jlmnuﬁnn

Dicjes 1lnhc Defteht darin, dafy er in den veridhiedeniten Organen
nach und nady das cigentlich widtiae, mhm‘rcnﬁc ($etoebe 3erftort, daflir bie
Bilbung etned wnniihen, narbigen Bindeqeivebes mmuf und die Lrvaane
paburch) in ihrer Leiftunaggiahiafeit vnd TWiderftandsfraft auf dag cms:
piindlidite becintrddtigh.  Wm dicfe Schddimmaen bervorzurujen, Draudht
8, e bet allen Giften, nidht tmmer die aleichen ‘ﬂwmm Je nady der
Gmprindlichfeit jeimed Kovpers, je nach jener Sonititution und feiner
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Levanlagung tann der cine Menjd) ganyg bedeutende DMengen Altohol ohne
erfambave Nadteile ertragen, wahrend em anderer jdon auf berhalinis-
anaplg gevinge Luantitaten jtart reagiert und vafd) gejundheitliche Scha-
bqnnqen aunncu , Die jid) nur jdiver wieder, oder ububaupt gar it
mehr bejeitigen lajjen.

Dicje Crfahrung zeigt midt nur die Gefabrdung der  forberliden
Gefundheit des Eingelnen durd) den Wlfohol, jonbdern aud) der cintvand-
fret tejtgejtellten ungiinjtigen Vecinjlujjung der Rajjenhygicne, des ‘i‘\'a‘
milienlebens, der Werbredyer- und \xl1011[)a11~«]tat1]t1f Dmd} penjelben, Dat
Die Forderung nacd) totaler q[b]tmcn un alm, ber Zeiten timmer meby
und ftarfer und jtarter anfleben lajjen und in hmerita bereits jum ver:
faffungdmafigen, gefeslichen, ftaatlicen LVerbot aller altoholhaltigen G-
tranfe gefithrt. Die Einfithrung des Ulfoholverbotes, der Probhibition, Hat
cin folojfal weitfidtiges Vitegertum, [mnphmﬁllr{} per mittlern und obern
Stanbe jur Voraudjebung, wic nur merita ¢d i dem LLTDLDLIhCﬁm
Mafre Heute jdhon befibt. I glaube nid)t, dafy cue dhuliche Forderung
in der Scoeiy Hete Ansficht Hatte, in die Wirvtlidhfeit umaejelst 3u Werden
und fie wird ¢s nody lange Jahre Hinausd nidht Haben.  Nidhtsdejtoiveniger
madt die 9[[}1hncn@[uannnq aud bu ms Fortidritte und bdie Verhalt-
nific von heute find in dicfer Veziehung duvchaus andere, ald jic nod) vor
recnigen Jahren waren. Srither turde der Vbjtinente vielfad) verjpottet
und mit etnem qol DIHLH beraditlicben Miitleid aln nidt gang gurednungs-
fabiq angefehen. Das hat aufgehort. . Man dringt ihm Heute {fibevall in
allen Sretfen die nofige Adytung Luhuqm Dic ¢ umrfmhon perdient,
beun feine Abjichten jind qute. ber qut Ding will Weile haben und ¢ it
Cadie der Craichung, der Sdule und anderver dffentlicher Jnititutionen,
oen bftinenagedanten in immm tneitere \mm hietn utmqm Tenn
darvan ift nidt ju viitteln: Dev ALfohol it witht nittg — &1 i fl
mebet einm Nabr- nmf) cin \tlurthu lIﬂw]]IIfIt[ mn\m
toie fhon betont, ausiGlieflidcin Genuf- und Netzgmittel

Es 1t mcht wabhr, ﬁm) er bem Sdrper cine bejondere Spanntraft uno

Qeiftungsfabigteit verleibt. Die Avbeiteranjicht, daf man e¢ine jdmwere
“flbut mcﬁt u[)m Bier oder Wein oder Schnaps beyvingen fonne, it durd-
aus irrig. \slll Geqenteil — Qeute, die mit tberlequng wirtlid)y agrofie
fmm‘ lidhe Qeiftungen auf jidh nehmen — Sportlarte, Vergiteiger ete.
mmut qamy genatt, dafy jie muy bet frrenger Vevmeidung von Alfohol etwas

Orbentlidged letjften onnen.  Und wer Solbat ivav, imif,, pap je und je
bet anjtrengenden Felddienjtiibungen umlmm i devjenige erit jdblapp
murde, der Sdmaps oder ahmlidhes in Jeine Fedilajche cinqefdmuagelt
oder vorher qenofjen Hatte.

Y¥ie Der “IIfnT}ol bet Gejunben nidt notig 1, o wenig it cr e& bei
ber Wileqe von Edwad(ihen oder Genefenden. Vel cvwad:
fentent Genelenden etiva ctmmal cin Glas Wein u qeftatten, hat wobhl nidt
biel au jagen, befonders wenn der Gienciende die fejte Jdee bat, o6 fue
b qut. Hingegen etiva qenefenden Sindern, oder Kindern itberbaupt,
unter dem Vovivande der Stavtung alfobolijde Getvdanfe ju verabiolgen,
i1t qerabesut cin Verbredhen — ¢§ it fiir dicic nidht nur feine
tavfung, fondern gerabezu Bift : B

Mudh Svanfen Wein 3u vevabfolgen, obne ausdriidlidhe Gened-

|
>
N



— 182 —

miging bon Seite ded behandelnden Axztes, it ein Mnbding, und wer einem
armen Stranfen eine Wohltat erivetjen will, der jdente ihm nidt die obli-
gate jtarfende Flajdie Wein, jondern Eier, Wald, Fleti cf) 15 I ) ST 1
wird bem Kbrper wirflidh qut tun und die Genefung fordern und unter-
jiligen.

Wenn id) aud dem Gejagten jdlichlid) beftimmte Folgerungen abitra-
hieren foll, jo mddye id) etiva dad folgende feithalten:

1. Die im Primzip ridtigite und verniinjtigfte Einjtellung gegeniiber
pem Alfolol 1jt die Abjtineny. €5 ijt Pilicht jedes Eingelien, aud) wenn
cv perfonlic) nidht Abftinent ijt, dod) bei feinen Kindern in den ngic'[)ungb—
jahren in diefer Nichtung feinen Einfluf und feine Autovitdt geltend 3
madhen und wentgitend jo einem finftigen Jdealzujtand in Ddie ﬁanhc
a1t arbeiten.

2, Wer fich auf dbie Hohe der volligen Cntfagung jelber nidht auf-
1d}mmqm fann oder mag; wer dew Altohol als Genuf= und Anregungs-
mittel, al8 Fovrderer ciner gewifjen Gefelligfeit und aux Crhohung Der
r“"tmmnmq bei Defonderen (\Mcqut[)utm beibehalten will, der jpare fich
den Genup audy wirvtlid) fiir dlefe Bwede auf.

3. Wer glaubt, in élfl‘lbeftad)f jetner forperlichen, gefundheitlichen
Berhaltniffe, fich einen regelmdBigen S)HEDI)DIC;CHltf) gejtatten zu fonnen,
beheraige tmmerhin, dafy ev bet feinem Tun fid) troly aller guten fonjti-
tutionellen Grundlagen jtetd in einer gemwiffen (\Scrabw]thmhon befinbet,
und Dbejdjrante diefe taglide Alfoholufuhr auj das geringjte Maf. G
mag alip auf eigene Redmung unb Gefahr abends jein Glad Wein im
Kreife von nrumbut oder fcmm samilie trinfen, Halte fidh aber jo iveit
fraftig im Ziigel, daf; ihm fein Sddpplein aud) wirflih aur Freude und
nidht zum Schaden qcr,uc[)c grufid}mppen Kaffecidhnapie, @ammmcﬁnp—
pent find Dinge, die gefdhrlicdher find, als jie ausiehen. Cinmal im Tage,
am liebften abends nady qetarm 9(16@1% ein Gla8 Wein foll in diefem
pritten Falle geniigen.

4. Sindern Altohol au berabreidhen in ivgend welder Form und aus
nqcubmelcﬁcm Grunbde, ift ein BVerbreden an hrem Leib und ihrer Seele.

5. '%cfmacfhrf)cn Sranfen und Genefenden it Alfohol i frgend eciner
Sorm nur auf ausdriidlide dr3tlide Berordnung hin au geftatten.

€8 eritbrigt fidh), hier nody cin Wort jpeziell {iber dag Vier ju
faqen. ‘NLTCQ Gﬁetré}nf ipird acquﬁ'thu %m Wein und den Sdyndpien,
pem Altohol in fongentrierteiter Form, gewshnlidy immer ald harmlos an-
aefehen.  Dem ift nun purdjaud nidt fo und awar aus folgenden Griin-
pen. Cinmal ift dad Vier ein Getrant, dad cinen iemligen Nahrivert
bejist, fo dafy die Trinfer dedfelben qemwohnlich jehr: bald und iibermaliq
fett anfehen, a8, wie idh frither audgefithrt hHabe, durdhansd nidht Harm:
[0 und unaefabrlich ift. Sobann Handelt ¢d fidhy betin Biertrinfen, tm
Gegenfaty aum Wein, durdichnittlich wm siemlich bedbeutende Mengen von
Flitffigteiten, die bem RKdvper cinverleibt tverden und die in dor Folae
aanz aetvaltiqe 5)[mmbemnqcn an dad Hery ftellen. Da diefed durd)y den
in ?och bed WBiertrinfensd bedingten ,@LHanTah 1:0.1'.11‘ burd) die dadburd
bedbingte Durdhfettung ded Heramusteld o wie fo jhon jdiwer gefchadigt
toird, fo bedinat dann nod) die thm ugemutete Mehrarbeit Dei Der Be-
altiquig der Flitffigieitdmenge eine jold) iibermafiae Kraftleiftung, dah
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die bebentlicdhiten Fujtande daraus refulticren founen, ja miijfen. DBen
aué diefen Fumutungen entjtehenden Kranfheitdzujtand hat man dbarum
biveft als ,Bicerherz” begeidmet. Kurzatmigeit, Vetlemmungen,
Herztlopfen, Herzidwiche, Wafferfudt ete. jind bejfen Begleiterjcheinungen.
Aucy Detreffs ded Vieves gilt alfp in befondevem Mafe das in Hinjidt
auf den Alfohol Gejagte. Aud) beim BViev ijt zum mindeften weitcftgehende
PNeahigteit am Plafe.

Mnd nun nodh ein Wort fiber die alfoholjreien Getrante.
A8 jolchge Fommen in BVetvadht: ALLfoholfreie Weine, Frudit-
jafte aller Art, Mineralwdijer jeder Probenieny und
im fernetn Raffee, Tee und Kafao,

Von den erftern ift 3u jagen, daf fie leider nidht inumer gang alfohols
frei und ubdem relativ teuer find. Won bden Frudhtiaften fei bemertt,
dafy jie, Dauptiadlih was die Jitvonenjdurehaltigen anbetrifft, jpeziell
bet Neigung 31 Magenjaure, Sobbrennen, Aufjtofen, mit einer gemwifien
Vorjidht au genieBen, im grofen und gangen aber durdjaus befsmmlich
und autraglid) find und einen guten Crjah fitr den Alfolol bieten. Aud
fiart toblenfaurehaltige Getrdnte find mit einer gewijffen Rejerve zu
geniefen, da fie den Magen jtart aufblihen und die Verbaumg jtoren
fonnen.

Nuch RLaffee und T ce finnen, in Nbermaf genoffen, oft gefund-
beitliche Storungen Hervorrvufen. Doy ift ein jolches Nbermafy bei diefen

Getranten — im Gegenjap 3um Alfohol — tmmerhin eine Ausnahme, und

ihr ®enufy (@5t in den metften Fallen ded MiBbraud)s bei vedhtzeitigem
Aobruc) twenigitend feine bdamernden forperliden Sdyddigungen 3uviicd.
Man beherzige auc) hier, daf beide eben aud) nur Genufz und NReizmittel
jfind, und demgemal genoffent mwerden follen.

Dem Kafao {dlielid) fonmumt eine gewiffe Nahrhaftigteit i, die aber
tin Verhaltnis zum ivflicen Ndabhrivert um bdieled 3u tewer bezahlt umd
beffer und billiger durch) anbdere Nabhrungdmittel exfeht wird.

Meine Ausfithrungen betreffend Effen und Trinfen fury vefitmierenDd,
mevfe {idh aljp der Qefer nod) cinmal puntto Eifen: ,Halt Maf; und Piel
— ify nicht au viel!” und punfto Tvinfen: Der Ausjprud) des alten qrie-
difchen Rhilojophen bejteht aud) Heute nod) zu Nedht ,Tad Vejte ijt dad
Waffer!”

Beethovens JInjfrumentalmujik.

Beethovend Jnftrumentalmufif 5ffnet und dag MReich ded Ungeheuern
und Unermepliden. Glithende Strahlen fdicfen durd) diefesd Neidhed tiefe
Nadht, und wir werden Riefenjdatten gewalhr, dic auf und ab wogen, enger
und enger und einfdliefien und uns vernidten, aber nidt den Sdymer;
ber unendlichen Sehnjudht, in weldher jede Luft, die jdnell in jaucdhzenden
Tonen emporqeftiegen, hinfintt und untergeht. und nur in diejem Sdymery,

ber Qiebe, Hoffnung, Jreude in fidh berzehrend, aber nidt zerjtovend, unjere

Vruft mit einem vollftimmigen Jufammentlonge aller Leidenjdaften sers
invengen will, Teben twir fort und jind entziidte Geifterjeher! —
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