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X lieh nun dag Dammern, dad weidge, unmertlidhe Werben und
Wadyjen der Sdatten, ded Duntfeld —

bas leije, gany leife,

jdyrittloje, trittlofe

‘I‘Sanbun aum Biel!

Da Hitll ich midy jhveigend — ohne Lied, ohue Leid

in die wadfenden Edatten,

in Ddie ﬁllfjftr, dic matten,

in das weide, jdhmicgfame, nadtlide Stleid.

Dann fommt durd) das Fenfter, durd) die fleine, tleine Dadluden-
jeheibe, tlingender, jingender  Glodenton:

ein Mefner, ein alter, budliger, grauer

ateht ettt draufen am Seegeftade

it dbunflen Stitbden des SUTd}‘C]ltHY]U% Sk

i der Ginfamieit ded verjinfenden Abends

mit [etjen Gebeten im einjamen ﬁll aen

bent {dpwingenden, vippenden Ulucfcmtranq.

nd wie fie o flingen, und wie jie o mqul
dic hallenden Tome ded Stirdhleing am See —
da fnmmut bie Zraume, ‘m fommen Ddie Ucm
pergangener Tage, erlojdener Weiten,

Haﬂ farbig und BIIb[aTt die Jugend id) feh’:
Die \squcm bic Jugend, dag jonnige Land
aud Traumen und Hoffen der Kinber,

Die Jugend, die Jugend, dad Friihl mgwlanb,
ofjne Sommerjdiiile und Winter!

Die Jugend, die Jugend, die q[urfhc[ Beit
ohne Tragen und Edleppen und Sorgen,
ohne Schmerzen und tiefe Heraeinjamfett,
obne Fircdhten und Jagen auf Dorgen!

Und wie fie jo flingen und wie fic fo jingen

bie hHallenden Tine deg Kirdleingd am See —,
und wie fie fo wadjen und wie jie jid) jdmiegen
bie traulidgen Sdatten in meiner Nalh’ —

da jblich i) gliicticlia mit findliem Qacdeln

Die mubeu, ftaubigen Riber zu —

Jund trawm’ von der Jugend, von all’ meinen Freuden —,
und gehe 3ufrieden jur ewigen Rub’!

S g ey

Wir Werzte leben von der Dummbeit der Menjchen!

vief unlangjt an unjerm Stammttidy ein aumrﬁthm Stadtarst ind allge-
meine (‘mpm({) yinein und bcatathtc feinen Ausjprud) in [o“mrn‘m De-
geifterung: ,© 1]t beim €id toabhr!”

Mnjere Qefer werden gleid) etnen Abjtrich vornehmen und cintoenden:
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,Dic drzte behandeln dod) nidht unjere Dummbeit, jondern unjere Srant:
heit!” '

Ja, leider, geftebe idy; und damit Gabe i) cud) jdhon unfer meinem
Dady,  Gemeint it namlid) die Srantheit, joweit jie aud der Dununbeit
per Menjdhen entjtehHt.”  Und darum fam mir dad Geftandnis ded Avztes
qrofartiq vor, weil er die Summe unjered Gejprades jo grundgerabe 3u-
jammenfafte, indem er nid)ts andered fagen wollte, als dafy die mei-
ften Srantheiten, unter denen tiv leiben, dburd)y unjere Lummntheit ver-
fhulbet ferden.

nd nod) etivad berithrte midy jofort mit fiberzeigender Klarbeit,
weil e8 meiner Griahrung jowic der Fejtjtellung eines andern anvejens
pen Arztes entiprach: Dak wiv feit Sriegdausdbruc) den Avzt viel weniger

bendtigen. €8 mag died mit der jeclifdhen Tatjade jujammenhangen, daf

wir {iber dem grofen €lend, weldyesd Curopa jeit 8 Jabren erjiillt, unjex
perfonliches Leid vergeffen und damit aud) unjere tletnen Sdypnerzen und
CStorungen, die von jelbft wieder bergehen, tveil die Natur fie heilt, wale
rend ir bor dem Kriege jeded Wimmwobljein dem Arzte glawbten melben
zu miiffen, damit er ung ein Heiltrantletn ober= jdlblein Ddagegen ber-
jdreibe.

Died suqgegeben, jpringt dod) der Mehrzahl der Menjden ein anberes
ing uge, und eben darum drehte fid) unjer Gefprad), das alljeitiq beniitt
wurde, von Juriften, Diveftoren und Profefforen berjdhicdenijter IHid)-
tung, dic ficd) alle in dem einen Geftandnis fanden, ¢ fei dody merfmitrdig,
wie man, feitbem die Nahrungsmittel in der Schvely fnapp getoorden,
mit der Halfte, ja cinem Drittel des fritheren Verbraudes audfomme
und fidh bei einfacher Lebendweife twohler befinde und leiftungsfahiaer jei
alg je.

S ber Tat, bor dem Kriege hatte man zum WMittageffen mindeftensd
2 Fletfdhipeifen — in den Gajthofen 3—4! und anbdere ciweifhaltige
Nahrmittel; man ftopfte den Magen g oben voll, gofy 3ur ,lercdhteren”
Verdamung nod) allerlet Getranfe, Weine und Sdnapje davauf und wun-
derte ficd) dann, dafjy man iiber der jdiveren Verbauungdarbeit 1—2 Stun-
den lang fdlajrig und au jeder Axbeit unfalig wurde, welde Konzentra:
tion Degd Willend und ded Geiftesd vorausdjeht. Die inmneren Organe, NRieve
und LQeber tourden bejtdandiq itberlajtet, ecvfrantten wnd urden letftungs-
unfdahig, tie jede Majdyine, der man u viel umutet. Anftatt dafy man
leichtflitifiqes, gefunbded Blut crvzeuate, entjtand cin jdivered, dad iiber-
jattigt war und Spedanlagen zur Folae hatte, deren Unterhaltung, abge-
fehen von den fibermafigen Anftrengungen ded Herzens, wiedevim daus
ernd iibertricbene 2nipriidhe an die LVerdamungdorgane jtellte.

Trantlein und Waffers, Diat=- und Enthaltjamteitsturen aller Art ou-
dent bann ndtig, um den verjtopften Wegen ivieder Luit ju verjdafien, die
Orgqane aut entlaften und beffered Blut ju erzeugen, womit ein quted All-
gemeinbefinden eintrat, dem man aber Jabhr um Jahr durd) newe Kuren
nachhelfen mufite. ,E8 aingen wnendlich viel mehr Menjden an Bbererndd-
timg 3u qrunde, ,ald jebt an Untererndbrimg jfterben”, erflarte unfjer Avat.

Und dodh braudht der Menjd) zum Leben nur wenig, wenn ex, wie die
Pilangen und die Ttere, nur dad aufnimmt, was feiner Natur gemadh ift;
allein die iiberfultuy, die allu jtovt auggeprdgte Abwendung von den
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natiichidien. Vediicfniffen, bringt immnier wieder Genupiudt und BVilleret
lmt fidh.  Wiele effen nidt mehr, um 3u [cbut viele lebenr um 3u effen.
Ja, wir u[)uz nod) Wweiter, um 3u ver| cf)I[ug . Denn enn Wit
apen, d. 0. ridtig und grimdlich fauten, mmbm wir von felbft aufbhdren,
31U e d[quu 1nd unnohq piel zu bevzehren. Sp fonunt es dagu, daf
jold) jogenannte gute Dinge, die unjer Gelitjten 5is ur Unerfattlichtent
jtetgern und unjern Gaunten mit Hilfe der foftbaren ()UDHI%{, bejtandig
finntlidy reigenr, un 8 vergehren, uns verderben, anjtatt dafy wir Jie auf-
sehren und 3u unjerm Aufbau beniigen, died in leiblicher wic in geijtiger
Hinjicht.

Lazu fommt, daf wiv durd) unfere CHjudht ungihligen Dienjden das
a [hmlulm Brot muncqnc{) nien, IIIDLNI it ¢8 1hnen big gur Unerjdping:
lichfeit vevtewern. &o jollte, meinen iviv, die ﬁcfle Die Wir aud der Ye-
bengn uttelverjorgung der leften Jabre zichen, dazu fithren, bafy unjer G’JL‘
jehlecht, Det DICH)GTf Fiiv die Sommenden, Dcmuﬁtul lexnt auj den ,gol-
bc;uu llbculu , Der pergiftend und verheevend ivirtt, ja ur Entartung
jubrt.

Cs it Sadie der Sule, der allgenteinen Auftldrung, den Menjden
pie Notwendigfeit einer verniinftigen Qebenswetje deutlicher und energi-
icI)LL bor ugen zu fithven ald bisher. Was hilft uns bm Senntnig aller
Tier= und Bilamgentlajfen, wenn Ioir in ber €djule midht griindlid u:f
fahren, weldes HIL %cbuumh unjercs Korpers jind, me[J)L Wittel er
fetmem Autbau vie Zur G;r[)a[tunq feiner Letjtungsiahigteit und @eiunh:
hett notig hat?  Auf demr Crienutnisivege mitfjen wir den Jnjtinft der
Tiere crjefsen, der jie im allgemeinen vor jdhdadlichen Tberfreibungen be-
wahrt,  DTie Vorteile witeden fid) von jelbjt emnftellen und jedemn fichtbar
werde: Je weniger Jeit und Sraft der Menid) verbraudyt, wm leibliden
Geniifjenn i fronen, dejto mehr Beit, Kraft und  Luft wird frer 3ur
Bilege degd Geifted und der Seele, und an die Stelle der entfeslidhen An-
betung ded ung geqentvdrtiq beherridienden Daterialismus per Die
Sauptiduld am Weltfrieq tragt — iirde eine Vergeiftigung ded Lebend
fretenn fomnen, ote fie der Menjden witrbig it und cigentlid) von jeher
auf dem Grunde ihrer Schnjucht rubt. Tann wiivben die Nrzte nidt
mehr von Dder ,,~111nm[)91t” will jagen Unbilbung der Wenjdhen leben
mitfjen, jondern fonnten ficdh in den Dienjt der wivtlid) Sranfen jtellen
umd der Wiflenjdyaft leben. (. B.

Prdamien fiir unjere lefer.

Wir glauben, unfern Lejern einen Dienft ju crweifert, wenn ir ihnen
die Ynjdyaffung voun dret hochft wertvollen Werfen i anjergevohnlid) bil-
ligen Vedingunagen crmoglichen, namlich:

: 1.Die&@dhmeis.
Geographifdhe, demographijde, voltsvirtidaitliche, po[ltmh und Hijto-
tidhe Ctudie, heraudaeaeben unter “Wutmlhtnq bonn 33 Gelebrten und
_gad[cuftn aus allen Santonen. 1 Vand in 4°, illujtriert, 710 Seiten,
Format 29321 em, auf Sunjtdbrudpapier.

Die Sdiveiy 'ft bag cingiqe cmphtlopaniich angeleate Studienivert

irjered Qandes. Tem Geographifcdhen Lerifon der Sdveiy ald Ansug
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