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Vergangenheit vergangen und die Jufunft alleiw bon Bedeutung ijt. IJd)
habe fiir meine neue Seele ein elftes Gebot aufgeftellt: ,Du jolljt nie ctiva’d

Dereuen . . . .. jondern es Deffer machen!

(UAus der Genfer ,Tribune iiberfest von €. B.)

Y.
L

1000 Gramm Jod. *)

1. 000 ®ramm Job mweniger in deinem Blutf, und bahin jind Lebenslujt,
Sdivdrmerei und Jdealidmus. Was dich nod) gejtern begeifterte, laft did

heute falt, der Frobfinn, der geftern nody iiber div lag wie ladender Son-
nenjdein, it Heute den Scdatten ded Tritbfinng gerider. Die Haut ver-
welft, pas lodige Haar wird jtrahnig, der Glang der Augen erlijdt, bdie
Jinger verfetten. ug dem Stitrmer und Dranger von geftern ijt ein
trodener ©cileicher getworden, aud dem Feuergeilt eine © Jlafrociecle.
oo Gramm Sod mehr im Vlut, und wir fliegen dahin mit lodigem Haar

und glithenden Wangen, die Freude lacht ausd ben Angen, Fliigel der Be-

%) Aus: ,Wunder in ung”, ein Bud) bom menjdliden Korper fiir jedevmani,
unter Mitarbeit von Dr. Herm. Deffer, Dr. Frik Kahn, Dr. Ud. SKoelid), Prof.
Dr. 6. L. Chleid. Heraudgegeben bon Hanng Ginther, 384 Seiten Grojottav
mit ablreichen AbLildungen imt Terxt und 16 Sunjtbrudtafeln. I Halbleinen
%1, 6.70, in Gangleinen Fr. 8.—. Berlag Rajder & Cie., Fitrid). Das erjte Urteil
iber dagd Bud)! Ein Bud) von ung jelbjt, dad ung bden innmern Bau und bdie
Tatigfeit unjered Sdrpersd erfchliefen will, Dinge und Borgdnge, die fiir bielgu-
piele nod) unbefannte Wunder findl Und zwar ein Bud), das nidt in der Spradype
ber Qebrbiicher und Qeitfaden gefdricben ijt, bielmehr feffelnd, unterhaltend, geift=
reid), jedemt beritdndlich) und trogdem bis 3u den neuejten iffenjdartlichen Antf=
faffungen und Entdbedfungen fithrend. Dagu reid) tllujtriert und aue) in den Bil=
bern zum Zeil gang neue Wege gehend.

Das erite und qrohte Sapitel, dejffen BVerfaffer der Herausdgeber felber ijt, gibt
auf 90 Seiten eine fnappe, flave iiberfidht iiber die Grunbdtatjadjen bom Bau und
per Titigfeit ber fbrperorgane. Diefe Cinleitung ift fiir ben Lefer, der nod fetne
sufammenbingenden BVorfenntnifje Dejilt, eime borgiigliche Einfithrung in  das
gange ®ebtet ber menjdliden Rhyjiologie, die ed ihm vhne veiteres exmoglidht, die
oft aiemlid) tweit ausholenden nadyfolgenden Aufiabe zu  verjtehen. Cin grofer
Borteil diefer furgen Darjtellung der Kdrperlebhre, der dicfe aud) fitr den Senner
ber Tatfaden jebr twertvoll madht, find bie eigenartigen, zum Teil nadhy amerifa-
nifden Vorbildern fergejteliten Tafeln mit ifrer tedmijdhen Auffaijung des nenjcd)-
lidgen. Sbrperd, der darin ald ein Fabritbetrieb mit zahlreiden felbjtanbigen Un-
terabteilungen erfdieint. Diefe naive, aber duierjt gliidlicdhe Darjtellungsart traat
in ifrer Ynjdaulidfeit in Hohem Maje dagu bei, aud) dem gang untborgebildeten
Qefer eine flare Borjtellung von der Bedeutung wnd der Arbeit unjerer Organe 3u -
geben. Die nadjolgenden 23 langeren und fitvgeren Kapitel fpredjen teils iiber Ein=
aelfragen aud bem mweiten Gebiet der Phijiologie des Menjden, teils itber Die Bygie-
nifdhe, medizinifhe und tedhnifche Ausnitbung der von der Foridung autf diefem Ge=
biet gelieferten Kenniniffe: immer mit bem Beftreben, nidht nur basd allbetannte zu
beridhten, jonbern bem Lefer audy einen Einblic in ben Werdbegang ber meuejten
Grfenntnifje au gewdhren. Die verjdhiedenen Wearbeiter, — alles befannte
Namen auf dem Gebiet der volfatiimlichen Darbietung wifjenjdaitlider Stoffe —
bicten jedbe Gemdhr fiir Berjtandlichfeit und Fuverldfitgteit ded LVorgebradten. Iit
bas Bud) bermige feined fajt ein BViertel dbed Umfangsd wmfajjenden erjten Sapiteld
bor allem dem Einfithrung Sudenden fehr wertvoll, jo ift e durd) den iibrigen Jn-
falt audy fiir den biologifch jdhon Borgebildeten ein geiftreicher und fehr ancegen-
der Fithrer zu ben Fortidritten ber wiffenjdajtliden Erfenninid ‘unjered $orpers,
Sen immer Deffer zu femnen und gu verjteben, nicht nur nitblid), jondern aud) un-
endlich interefjant #ft. Der Dbillige Preis ift nod) Dejonders [)erborgu'{)%fien,( 5
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geijterung tragen ung empor, wir midten die Welt umarnmen im ilber-
jdwang per Freude. Sollte man ed glauben, pafy unfer Charafter umd
Lemperament und damit unfer Sicjal beftimmt werden dburd) ein paar
Taufenditel Gramm Jod in unjerm Keibe, mebr alg durd) alle quten Vor-
jage und nitrengungen, Lehren und Graieher? Daf wir denffaul ober
gebanfenfrof, jdwadiinnig oder begabt, regiam oder trage geboren mer-
ben, je nad) dem Jobgehalt unjerer Ecdildbdriife?

Die alten Anatomen wuBten nidts von ihr au bericdhten. Die neueren
judhten vergeblicy ihr Ratiel 3u [Bien. Alein 1m 19. Jahrhundert wurden
25 verjdyiedene, jum Zeil Hd)jt phantajtijhe Theorien fiber die Sdyilbdriife
aujgejtellt.  Fajje an die Gurgel: fiihlit du unterhalb des Keblfopfes 3u
beiden Seiten des Halfed das walnufgrope jhmammige Doppelorgan? G5
it die Sdyilbdritfe. Ubgefjchloffen von allen anderen Organen, hangt jie
oben an der Quitrdhre, nur durd) ein paar fleine Adern, dic jie erndhren,
mit pem {ibrigen Organidmus verbunden. Sie bejibt weder, wie die an-
pern groBen Triifen ded menjdlichen SKorpers Reber, tiere, Speidhel-
pritffe — cinen Ausdfithrungsgang, nod jdjeidet fie fiberhaupt einen ficht-
baren Saft — ie die Qeber die Galle, die Niere den Harn, nad) aufen ab.
©ie hat fdheinbar feine Aufgabe.

~ Man redynete deshalb die Schilbdritie 3u jener Neihe verfitmmerter
Rejte einft wertvoller, heute aber offenbar awedlojer Organe, in die unter
andern der VBlinddarm gehort. Man jah in der Sdilbdriije o ctivag wie
cine alte Familienuhr tm Urvdterhaudrat des DMenjdenleibes, die war
langjt nidit mebhr [auft, aber al8 Grbitiit nody immer an der Wand ded
Haufed hiangt.  LQeider erwies fich dag Grbitiict nidht al8 harmlos. Die
Sdilddriije verarafert jich mitunter, und ed entjteht jene entjtellende Hals-
perdicfung, die man als ,Kropf” begeidhnet. Mt der Lergroferung der
Edyilddriife tritt haufig aud) eine mertwiirdige Srantheit auf: die Baje-
dbowide ftrantheit. Gin Bajedowiranter ift auffallend ervegt, jein
Herz jdlagt jhnell, jeine BVewegungen find nervis, jeine Augen jtehen her=
bor und glangen, er fommt felten u rubigem Sdlaf, der Stoffivedyel ijt
bejchleunigt, die aufgenommene Nabrung verbrennt in ihm jo fchnell, daf
ihm bejtdndig heify ift, und er dawernd ikt

Um dad Jahr 1880 feierte die moderme Chirurgie ihre exften Tri-
umphe.  Vean viidte damals aud) der Vajedowiden Krantheit mit - dem
Stalpell 3u Leibe, und entfernte den Kranfen die beraroerte Sdilddritje.
Dic Operation gliidte, und die Ehirurgen waren ftoly auf ihre Qunit. Qe
per fritbte eine unlicbjame {tberrajchung die Freude. Tie Operierten ver-
fielen namlic) etnem frauvigen Sieditum. Sie boten eintige Jeit nady der
- Operation gerade dag Gegenbild ihrer fritheren Krantheit, Die chedem
feudite Haut wurde troden und jprobde, die Haare ficlen aus, das Geficht
quoll auf, die Augen ourden glanzlos. Der Appetit nahm ab, der ©toff-
wechfel wurbe trdge, die aufgenommene Nabrung nidht verbrannt, o daf
bie Sranfen ftandig froven. Dic ehedem jo itberleblaften Menjden ver-
loven ihre Negiamteit, Gedadytnis, ihre Fahigteiten; fie verriclen in pol-
ligen ©tumpfiimn.

Cin berithmter Chivurg jener Zeit nahm, ,einem munteren, normal
qemadfenien Knaben von 10 Jahren” denfropf Heraud: ,im Alter von 28
Sabren ftand der &nabe vor ihm ald ein werghafter Idiot, der jeit bem
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Tage der Operation feine Spur mehr gewadhien und feinerlei geijtiger unbd
torperlicher Befdaftigung fabhig war.”

Man Hatte die Grfahrung gemad)t, daf operative Entfernung Dder
Sdildbdriife Kretinidmus, d. . den oben bejdyricbenen Jufjtand ber Er-
jdlaifung und NRiidbilbung, Hervorrief. Alfo war die Schilddritfe fein Kitm-
merreft aud Urzeiten, wie man frither angenommen Hatte, jonbern ein
[ebengivichtiqes Organ. Man ftellte Unterjudungen an und entdedte, day
bie @dyilbdritje als einziged Organ ded Korpers Job enthdlt, im gangen
ungefahr Yoo Gramm. Dad Jod ift in der Shilddritfe aber nidt frei,
jondern in einer Hohen Gimeifperbindung enthalten. Offnet man eine
Sdyilddriije, jo findet man fie aud unzdhligen Kammern gujammengejett,
die mit einem gelben, glajigen ©djleim, dem Kolloid der Sdilbdriife, er=
Fillt find. Diefes Kolloid enthilt 0,03% Jod. €8 wird von der Sdild-
britfe, die ja feinen Ausfiihrungdgang befigt, nidht nad) aupen, fondern
nady innmen unmittelbar an dasd durdhfliegende Blut abgegeben. Jn einer
Stunbde jondert bie Schilddritfe aber nur /i Gramm Sdjilddriifenjajt
ab, fo betrdgt die Jodbausideidung fHindlicdy nicht nebr ald */; oo ooo Gramm.
Bedenten wir, daf dieje Menge fich nun auf 50 LQiter Blut und Korper-
fliiffiafeit verteilt, jo erqibt jih ald Jodgehalt des menjdliden Vlutes
ihatungsmeije die Jiffer 0,000 000 006% Job. Dafy cine fo unmefbare
f([ie]:ine Menge iiberhaupt im Blute nadygewicfen werben fonnte, ijt ausge-
jdlofjen.

Die Jodverbindung der Sdildbdriije ift ein Crregungditoff und iibt
trof Der unauddentlidy feinen BVerdiinnung eine filr das Leben und Wejen
bes Menjden entjcheibende Wirfung im Kirper aud. Ste verfept dad
Nervenipitem in einen PBuftand Hoherer Errequng, und diejed reizt numn
wieder dDie Organe 3u gefteigerter Titigfeit. Die Verbrennungen gehen
rajdjer von ftatten: den Korper durdjtromt belebende Wirme; die Dritfen
jonbern reidglicdher ab, ber Darm bewegt fich gejchminder: bie Berbauung
pol(3ieht jich fraftig, Appetit und Wohlbefinden {teigen; die Musfeln zuden
pehender, bag Herz {dhlagt jhmeller, dag Hirn wird durchblutet, die Hirn=
tatigteit [lebbaft, Aujmertiamfeit, RKraftgefithl und Sinnenjreubdigfeit
jehwellen, der Flug der Gedantfen wird [eicht und jdwunghait, mit einem
Wort, ¢ wirh jener allgemeine Spannungd: und Betatigungdaujtand ge-
hoben, den man al8 dad Temperament eined Menjden bezeichnet. Dad Jobd
im Sorper requliert dad Temperament ded Venjden. Dag Ubermaf; der
Xpdverbindungen ruft den Crregungdzuftand des Bafedowfranten, Dder
Mangel an Jobverbindungen den Schwddezuitand des Kretimismus her-
vor. Dad magere Jrdulein, das aufgeregt durd) alle Fimmer rennt, bei
jeder Sleinigteit in Ofnmadgt fallt und durdy ihre Jervofitat das gange
Haus in Unrube verfeht — fie hat zuviel Jod in ihrem Blut. Der Dicte
Phlegmatifer, der jdlafrig Hinterm Ofen hodt, fid) nur gur Pahlzeit be-
babig aud dem Sejjel hebt, um nadyher wieder einzujdlafen — feine Sdhild-
briife it jhwacd) und verjorgt den Kdrper mit zu wenig Job.

Man fann nun die mangelnde Jodabjonberung durd) Bujab bon
Sdhilbdriifenfubitans zur Nabhrung audgleiden und bringt e tatjadlid
fertig, mit ein paar Gramm jodhaltigen Schilddritfeniafted aus einem
Qretin einen orperli und geiftig novmalen Menjden zu jdaffen.

Nicht aber einen Goethe, einen Napoleon, einen Beethoven, denn dazu
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gehort mehr alg *fp0, Gramm Jodb. Wenn iir aud) bem Gelehrten bdie
UmEehrung der Formel nicht ableugnen fonnen: Gin Milligramm Jod we-
miger in der Schilddriife Goethed, und es mwire Fein Lauit’ geidrieben
Ibprden.

+
*

Wrbeitslied.

Bon morgens friih bis abends fpdt | Qur munter, munter tmmer3u |
Die Kriffe riiftig itben ! ( Stellt 'was fidy dir entgegen,
Wie's in der Welt jo luftig gebt, | ©o 3eige, dap wobl ffirker du,
Sdyafft bitben man und driiben ! - Mukt frijcher dich bewegen !

Am Abend folget dann bdie Raijt
Nacdy Tages warmem Schaffen ;
Daflir dafy du gefdet haft,
Darfit du einjt Fritchte raffen.

Otto Boltart, Wilderswil.
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Dem Gliicklichen jehlagt Reine Stunde.

“Der neugebadene Oberlehrer Kajpar Honegger war chen mit feiner
muntern Lisbeth im landesiiblichen Gliidsraujd) von der Hodeitsreiie
heimgefelrt und von ber treubejprgten Sdviegernutter 1und Stadtrdtin
auf der Sdjiwelle der fleinen Wolhnung, die jic den jungen Eheleuten wih-
rend deren Ibiefenbeit in Oberitalien licheoll eingeriditet DHatte, mill-
fommen geheifen worden.

Ein jtaunender Runbgang durd) die vier behaglich ausgefiillten Zims-
mer und die blanfe Riihe unter Fithrung der Mutter Julia, entiprad
der natiitliden Neugier desd Paares 1nd vief mandyen Yusbrudy dantbarer
Lerunderung bei diefen Hervor, der von Risbeth bem Miitterchen jemwei-
len burd) einen berzhaften Sufy befrdftiat urde. Das Sdreibzimmer,
womit Honegger als Deutichlehrer entfdhloffen den Raum  begeidnete,
weldjer damals allgemein Salon bief;, verlangte bejonderd veriveilende
Aufmertfamfeit, da hier die Buneiqung der vermigliden Sdivieqereltern
am Dbeutlichjten sum Ausdrud fam. Befonders einladend mwar per Wins
fel mit dem fdonen rotbunten Qotterbett, iiber dem an der Wand die
Ridgtbilder ber Stadtratdfamilic in  fdwarzen, goldgeftreiften Mabhmen
bingen, Diejenigen Der Glternt zu beiden Seiten einer in Ebenboly ausdge-
fithrten Wanbdubhr, welde die Hodyeitdqabe naber Vermwandten war.

Beim Anblict diefed Mobels entiubr dor [ebhaften Gemiitsart Qis-
beths der erfte Ausruf der Enttaujdung: ,Sdade, dafy fie jo gar einem
&arglein gleidht!” Aber Honegaer war aldbald mit der ausglexhenden Re-
densart ,Einem gefdhentten Gaul fieht man nidht ing Maul” aur Hand und
bemertte zum ZTrojt der Mutter Julia: pHauptfadie bleibt, dafy fie qut
get, ober nid)t?” Da tourde er erit gewalr, daf fie uberhaupt nidht ging,
und Mutter Julia erflarte [adhelnd: ,Den Glitclichen joll feine Stunbde
fdlagen!” &ie hatte fie darum nidht in ®ang gefeht.
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